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ครั้งที่ ๑๑๒
เมตตาพรหมวิหาร (๖)
ต่อจากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน อันเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ์ครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๑๒ ประจำวันพุธที่ ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ.๑๕๔๙ วันนี้ก็จะได้นำเอาเมตตาพรหมวิหารครั้งที่ ๖ มาบรรยายให้ได้รับฟังต่อไป
ตอนนี้กำลังอยู่ในหัวข้อ การสอนตัวเองให้มีเมตตาเนื่องจากว่า ความโกรธมีความรุนแรง มาก จึงมีวิธีการสอนเพื่อให้จิตคลายจากความโกรธความเกลียด โดยมีวิธีการต่างๆ ในครั้งนี้ คือ การสอนตัวเองนัยยะที่ ๕  โดยวิธีพิจารณาถึงบุพพจริยาของพระศาสดา คำว่า บุพพจริยา หมายความว่า ปฏิปทาในอดีต ที่พระพุทธเจ้า เคยปฏิบัติมา  พระพุทธโกศาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อนักปฏิบัติผู้ปรารภความเพียร แม้พิจารณากรรมสักตาอยู่อย่างนี้ คือการพิจารณาว่าสัตว์โลก คือตัวเราและคนอื่น ย่อมเป็นไปตามกรรม ถ้าเราโกรธ เราก็จะได้รับผลแห่งการกระทำคือความโกรธนั้น เมื่อพิจารณาอยู่อย่างนี้ ปฏิคะ คือความโกรธ ก็ยังไม่ระงับอยู่อีกไซร้ ทีนี้ เธอก็พึงพิจารณาถึงพระคุณ ในส่วนบุพจริยาของพระศาสดา ในที่นี้ในคำภีร์ได้กล่าวอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อนักปฏิบัติพิจารณา ในส่วนของบุพจริยา ก็จะทำให้ปฏิคะ คือความโกรธ ความเกลียด ความไม่พอใจ ระงับได้ ด้วยความเคารพรักต่อพระศาสดา
วิธีการรำลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า มีดังต่อไปนี้  ต่อจากนี้คือการกล่าวสอนตัวเอง ในที่นี้ท่านเน้นไปที่พระ เป็นต้นว่า “ นี่แน่ะพ่อนักบวช พระศาสดาของเจ้าในการก่อน  แต่บรรลุเป็นพระพุทธเจ้านั้น แม้เป็นพระโพธิสัตว์ ยังมิได้ตรัสรู้ ทรงบำเพ็ญพระบารมีอยู่ตลอดสี่ อสงขัยกับหนึ่งแสนกัปล์ ก็มิได้ทรงทำจิต ให้มีการประทุษร้ายในบุคคลทั้งหลายผู้เป็นศัตรู บางคนก็ถึงกับปลงพระชนม์ชีพของพระองค์ไขชาตินั้นๆมิใช่หรือ ข้อนี้มีเรื่องอะไรบ้าง จากนั้นท่านก็ยกเอาชาดกต่างๆมากมาย ในที่นี้จะหยิบยกมาอย่างย่อๆ เช่นในสีลวะชาดก พระพุทธโกศาจารย์ได้หยิบเอาเรื่อง ตอนที่พระพุทธเจ้าไปเสวยพระชาติเป็นพระเจ้าสีลวะโพธิสัตว์
 เมื่อพระราชาผู้เป็นปฏิปักษ์ ที่อำมาตย์ชั่ว ผู้ประทุษร้ายในพระเตมีย์ของพระองค์ คำว่าประทุษร้ายในที่นี้น่าจะหมายถึงการไปเป็นชู้ แล้วก็ไปนำพระราชาผู้เป็นศัตรูมายึดเอาพระราชอาณาเขต อันมีพื้นที่ถึงสามร้อยโยชน์ พระองค์ก็มิได้โปรดให้หมู่อำมาตย์ผู้ที่จะลุกขึ้นป้องกัน แตะต้องแม้แต่อาวุธ ซ้ำเมื่อถูกศัตรูขุดดินลึกแค่คอ จับพระองค์ฝังไว้ในป่าช้าดิบ(ป่าช้าผีดิบ) กับพวกอำมาตย์อีกมากมาย ก็มิได้ทำอาการให้ผิดปกติแต่อย่างใด ไม่ได้ทำจิตให้คิดที่จะประทุษร้ายในบุคคลนั้น และก็อาศัยการคุ้ยดิน ของฝูงสุนัขจิ้งจอกซึ่งมาหากินศพ ทำให้พระองค์สามารถรอดพ้นจากความตายขึ้นมาได้ และเสด็จถึงห้องบรรทมของพระองค์ด้วยอานุภาพของยักษ์ ในที่นี้คงหมายถึงเทวดา แล้วทอดพระเนตรเห็นศัตรูนอนอยู่บนแท่นบรรทมก็มิได้กริ้วกลับทรงปลุกขึ้น และทำการสบถ  (สาบาน)  แก่กันและกัน และทรงโปรดสถาปนา พระราชาผู้เป็นปฏิปักษ์กับพระองค์นั้นในตำแหน่งพระสหาย และตรัสอุทานว่า คนฉลาดพึงมุ่งหวังอยู่ ไม่พึงเบื่อหน่ายเสีย เราได้เห็นตัวเรา ว่าเราได้เป็นตามที่มุ่งหวังจริงๆ”
บุพจริยาของพระพุทธเจ้าในการก่อนนั้นไม่ใช่เฉพาะถูกด่าอย่างเดียว บางทีท่านก็ถูกยึดราชสมบัติบ้าง ถูกแย่งพระมเหสีบ้าง หรือแม้กระทั่งถูกทำร้ายร่างกายจนกระทั่งสิ้นชีวิตก็มี เพราะฉะนั้นถ้าเทียบพระองค์กับเรา ยังคงห่างกันราวฟ้ากับดิน
จากนั้นท่านก็ยกขันติวาทีชาดก ในขันติวาทีชาดก ตัวพระโพธิสัตว์ ได้ไปเกิดเป็นดาบสแล้วก็มีปกติยกย่องเรื่องความอดทน(ขันติ = ความอดทน , วาที = ผู้มีปกติประพฤติ) ด้วยการกล่าวยกย่องขันติ แล้วพระองค์ได้ถูกพระราชา นามว่ากลาพุ ผู้เป็นใหญ่แห่งแคว้นกาสีผู้โง่เขลา มาตะคอกถามว่า “สมนะ ปกติแกประพฤติธรรมมะอะไร แกกล่าวยกย่องธรรมมะอะไร” และก็ทูลตอบไปว่า   “อาตมาชื่อว่าเป็นขันติวาที ชอบความอดทน ยกย่องเชิดชูความอดทน”   ท่านก็บอกว่า  “ทนมากนักใช่ไหม ทหาร โบยมันซะด้วยหวาย”  พอโดนโบยด้วยหวายท่านก็ถาม “เป็นยังไง ยังอดทนอยู่ไหม”  พระโพธิสัตว์ก็บอกว่า ยังทนได้อยู่ ก็เลยให้เอาหนามมาเฆี่ยน  “ยังทนได้อยู่ใช่ไหม”   “ยังทนได้มหาบพิตร” ก็เลยสั่งให้ตัดมือ “ยังทนได้ไหม” “ยังทนได้” อย่างนี้ เป็นต้น ถึงขนาดโดนอย่างนี้ท่านก็มิได้ทำอาการขุ่นเคือง และท่านก็กล่าวต่อไป 
พระพุทธโกศาจารย์ท่านบอกว่า ในกรณีที่ขันติวาทีดาบส ในความที่ตนเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว คือ  บรรลุความเป็นผู้ใหญ่ อายุเยอะแล้ว และเป็นนักบวชด้วย ดังนั้นการที่อดทนได้จึงไม่ใช่เรื่องที่มหัศจรรย์เท่าไร และท่านก็ข้ามไปถึงชาดกอีกเรื่องหนึ่งท่านบอกว่าใน จูลธรรมปาลชาดก ยิ่งกว่าขันติวาทีชาดก เพราะว่าในเรื่องนี้ พระโพธิสัตว์ เสวยพระชาติไปเกิดเป็นพระธรรมปาลกุมาร ในที่นี้ท่านได้พูดว่า แม้ยังเป็นเด็กอ่อนนอนแบเบาะอยู่เข้าใจว่าจะเป็นเด็กที่สามารถระลึกชาติได้และก็มีสติ ไม่ใช่เป็นเหมือนเด็กอ่อนทั่วไป และท่านก็ยกตัวอย่างว่า เมื่อมารดาทรงพระพิราบ คือร้องไห้คร่ำครวญว่า “โอ้พระทูลกระหม่อม แม้นแขน แม้นพาหาทั้งสองอันลูบไล้ด้วยจันทน์ ของพ่อธรรมบาลผู้เป็นทายาทในปัจจุบันจะฉีกขาดไป ชีวิตของเกล้ากระหม่อมฉันนั้นก็จะดับไปด้วย ถ้าลูกตาย แม่ก็จะอยู่ได้อย่างไร แม่ก็คงจะต้องตายไปด้วย” พูดง่ายๆก็คือ ลูกถูกพ่อฆ่า ธรรมปาลกุมาร ได้ถูกพระราชาพระนามว่า มหาปตาปณะ ผู้เป็นพระบิดาสั่งให้ตัดมือและเท้าทั้งสองข้างอันเรียวสลวย ราวกับหน่อไม้ เมื่อถูกตัดขนาดนั้นแล้วก็ยังไม่เป็นที่พอพระหฤทัย ยังตรัสสั่งว่า พวกเจ้าจงตัดหัวมันเสีย ตัวท่านที่เป็นเด็กอ่อนอยู่ก็ได้กล่าวเตือนตนว่า  ในเวลาบัดนี้ เป็นเวลาที่ตัวเจ้า จะต้องข่มจิตของเจ้าไว้ให้ดี เอาล่ะเจ้าธรรมปาล ในคราวนี้เจ้าจงเป็นผู้มีจิตสม่ำเสมอในบุคคลทั้งสี่ คือในพระบิดาผู้สั่งให้ตัดศีรษะ สองในเจ้าหน้าที่ผู้ตัดศีรษะ คือ ราชมันเพชรฆาต สามในพระมารดาผู้กำลังคร่ำครวญ และให้จิตตั้งมั่นในตัวเองเถิด ดังนี้แล้วก็ได้ทรงอธิฐานสมันหสมาทาน คือการทำใจเสมอให้มั่นคงมิได้ทำอาการไม่ดีให้ปรากฏ ท่านก็อธิบายอีกว่า ธรรมปาลกุมารยังไงก็ยังเป็นมนุษย์ถึงจะยังเป็นเด็ก เมื่อทำได้เช่นนั้นก็ยังไม่ถือว่าน่าอัศจรรย์ 
สิ่งที่น่าอัศจรรย์ได้ยกเรื่องของ ฉัตรทรรชาดก ซึ่งพระพุทธโกศาจารย์กล่าวว่าวิเศษกว่าในความเป็นมนุษย์เพราะว่า สัตว์เดรัชฉาน ความอดทนอดกลั้นก็ดี สติปัญญาก็ดี ก็ยังน้อยกว่ามนุษย์ จึงยกเอาพระโพธิสัตว์ในคราวเกิดเป็นสัตว์เดรัชฉาน เป็นช้าง  ชื่อฉัตรทรร ได้ถูกนายพรานยิงเข้าที่นาภี คือที่สะดือ ด้วยลูกศรที่อาบด้วยยาพิษ ก็ยังมิได้ทำจิตให้คิดประทุษร้ายนายพรานผู้ทำความพินาศให้ แล้วพระอัตคถาจารย์ผู้ที่แต่งเรื่องประกอบได้กล่าวไว้เป็นคาถาว่า ช้างมีอาการหนัก เมื่อถูกยิงด้วยลูกศรใหญ่ ก็มิได้มีจิตคิดร้าย แล้วก็ได้กล่าวถามนายพรานด้วยถ้อยคำที่อ่อนหวานว่า “ดูก่อนนายพรานผู้สหาย ท่านยิงข้าพเจ้าด้วยประโยชน์อะไร หรือเพราะเหตุอะไร หรือท่านยิงเราเพื่อใคร”    นายพรานตอบว่า “พ่อผู้เจริญข้าพเจ้าเป็นผู้อันพระมเหสีของพระเจ้ากาสี ทรงสั่งมาเพื่อต้องการงาทั้งสองของพ่อนี้ จึงช่วยให้ความหวังของเขาสำเร็จและให้ตัดเอางาทั้งสองของตนอันแผ่สัพพานารังศีให้ไปเสียด้วย” สัพพานารังศีแปลว่ารัศมี ๖ ประการ นี่คือในชาติที่เกิดเป็นพญาช้าง เข้าใจว่าคงจะเป็นความหึงกันระหว่างเมียหลวงเมียน้อย และเมียน้อยมาเกิดเป็นมเหสีก็ยังคิดแค้นผัว หาว่าไม่ยุติธรรม
อีกชาติหนึ่งก็คือมหากปิชาดก ในชาตินี้ท่านเป็นลิง แล้วก็ถูกบุรุษผู้ที่ตนเองฉุดขึ้นมาจากเหวคิดร้ายต่อท่านว่า  “ ลิงนี่เป็นอาหารของพวกมนุษย์เหมือนกับสัตว์อื่นๆในป่านั้นเองอย่ากระไรเลย ขณะนี้เราก็หิวหน้ามืดแล้วไม่ได้กินอะไรมาตั้งนาน เราฆ่าลิงตัวนี้กินซะเถิด เมื่อกินอิ่มแล้ว จะได้เอาเนื้อมันทำเสบียง เพราะเราจะต้องเดินทางไกลอีกยาวนาน ถ้าไม่มีเสบียงชีวิตเราก็จะอยู่ไม่ได้” แล้วก็ยกเอาก้อนหิน ทุ่มใส่หัวของท่าน แม้นขณะนั้นท่านก็มองบุรุษนั้นด้วยดวงตาอันนองไปด้วยน้ำตา และกล่าวกับเขาโดยดีว่า “นายจ๋า นายอย่าทำกับข้าสิ   น่าตำหนิ ที่ท่านทำกรรมเช่นนี้ได้ลงคอ ท่านก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีอายุยืน ควรที่จะห้ามผู้อื่นมิให้ทำร้ายกัน แต่นี่ท่านกลับมาทำร้ายซะเอง” แล้วก็มิได้ทำจิตให้คิดร้ายบุรุษนั้น ไม่คำนึงถึงความทุกข์ของตน แล้วก็พาบุรุษนั้น ไปส่งยังที่ๆปลอดภัยเสียด้วย
มาสู่ชาติที่เกิดเป็นพญานาค คือภูริทัตชาดก พระโพธิสัตว์ได้เสวยชาติเป็นนาคราช มีพระนามว่าภูริทัตแล้วอธิษฐานองค์อุโบสถ  คือ  รักษาศีล ๘ แล้วนอนขดอยู่บนยอดจอมปลวก ได้ถูกพราหมณ์หมองูที่ชื่อว่าอารัมพราหมณ์ใช้ยาที่ร้อนแรงเหมือนไฟบรรลัยกัลป์ นำมาราดตลอดตัว แล้วจับท่านใส่หีบ นำไปเล่นระบำงูจนปรากฏไปทั่วชมพูทวีป แต่ท่านก็มิได้กระทำการคิดประทุษร้ายในพราหมณ์นั้น และตัวท่านเองก็ได้กล่าวว่า  “แม้เมื่ออารัมพราหมณ์จับเราใส่กระสอบ หรือแม้แต่อารัมพราหมณ์จะกระทืบเราด้วยส้นเท้าเราก็มิได้โกรธหรอก เพราะกลัวว่าศีลเราจะขาด”   นี่คือชาติที่เกิดเป็นพญานาค ถ้าว่ากันตามคัมภีร์ พญานาคก็จะเป็นผู้มีฤทธิ์มีเดช แปลงตัวได้ พ่นไฟได้ ถ้าท่านจะทำหมองูก็คงแหลกเหวเป็นจุลไปแล้ว แต่ด้วยอำนาจของความกลัวว่าศีลจะขาด ท่านจึงไม่ได้ทำอะไร 
พระพุทธโกศาจารย์ได้ยกชาดกอีกเรื่องคือ จำปียะชาดกว่า  แม้นในครั้งเป็นนาคราชชื่อว่าจำปียะ ถูกหมองูเบียดเบียนเอา ก็มิได้กระทำอาการผิดปกติ แม้แต่เพียงความคิดร้ายในหมองูนั้นก็มิได้ให้เกิดขึ้น  ท่านได้กล่าวว่า   “หมองูจับตัวเราผู้ประพฤติธรรม จำศีลอุโบสถอยู่   นำไปให้เล่นระบำงูที่ประตูวัง เมื่อครั้งนั้น เขาคิดจะให้ตัวเราเป็นสีใด เป็นสีเขียว สีเหลือง สีแดงก็ดี เราก็ตามใจเค้า(เพื่อไปโชว์ระบำแขก)โดยการเปล่งรัศมี ที่เค้าคิดว่าเรามีอานุภาพ หากเราโกรธเขาขึ้นมาจะทำร้ายร่างการเขาให้เป็นเถ้าไปในทันทีก็ทำได้ แต่ถ้าเราจะเป็นผู้ตามใจตนเองด้วยการทำร้ายเขาอย่างนั้นไซร้ ตัวเราเองก็จะเป็นผู้เสื่อมจากศีล เมื่อเราเสื่อมจากศีลเสียแล้ว ประโยชน์สูงสุดที่เรามุ่งหวัง  คือ  พระโพธิญาณก็จะไม่สำเร็จ” 
จากนั้นท่านได้ยกตัวอย่าง สังขปาลชาดก ในชาดกนี้ท่านไปเกิดเป็นพญานาคราชอีกเหมือนกัน และก็ถูกลูกน้องของนายพราน ๑๖ คน ปักเอาด้วยหอกอันคมถึง ๘ แห่ง แล้วก็ได้สอดเอาเครือเถา ที่มีหนาม เข้าไปทางปากแผล สนเชือกอย่างเหนียวเข้าที่จมูกยกใส่กระชุ ก็คงจะเป็นตระกร้า ใส่กระชุลากไป ในขณะนั้นตัวท่านก็ครูดไปกับพื้นดินได้รับความทุกข์อย่างมาก แม้นท่านจะมีความสามารถที่จะทำพรานทั้งหมดให้เป็นเถ้าเป็นจุลก็ทำได้ เพียงแค่โกรธแล้วก็จ้องดูเท่านั้น แต่ก็มิได้กระทำแม้เพียงลืมตาขึ้นทำร้าย ดังที่ท่านได้กล่าว แก่นายกองเกวียนผู้ที่ช่วยท่านให้พ้นจากเงื้อมมือของนายพรานว่า   “ดูก่อนนายกองเกวียนอุรารัก ข้าพเจ้าเองได้จำศีลอุโบสถในวันจาตุสสี ก็คือขึ้น 14 ค่ำและวันปัญจสี ก็คือขึ้น ๑๕ ค่ำ อยู่เป็นนิจ อยู่มาลูกพราน ๑๖ คนได้มาพบเข้า พวกพรานเหล่านั้นได้ถือเชือกและบ่วงอันมั่น สนเข้าที่จมูก และชักเชือกที่ร้อยจมูก รุมกันจับข้าพเจ้าไป ข้าพเจ้าสู้อดกลั้น ความทุกข์เข็ญปานนั้น ไม่ทำอุโบสถศีลให้กำเริบเลย ศีลก็บริสุทธิ์” 
นี่คือ ปฏิปทาของพระบรมศาสดาในอดีต หรือพูดง่ายๆว่า ตัวเราเมื่อนำความเจ็บปวดเจ็บใจที่ถูกคนอื่นทำร้าย เมื่อเอามาเปรียบเทียบกับพระพุทธเจ้าสมัยที่เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์นี่ยังสู้ท่านไม่ได้เลย ดังนั้นเมื่อเราระลึกนึกถึงแบบนี้ ก็จะทำให้เกิดจิตที่เลื่อมใส 
ถ้าเราเคารพพระพุทธเจ้า เราก็ต้องปฏิบัติตามแบบพ่อเรา คือมีความอดทนอดกลั้น แม้ถูกเบียดเบียนทำร้าย จนกระทั่งถึงถูกเอาชีวิต ท่านก็ยังอดกลั้นได้ และไม่มีความโกรธ แผ่เมตตาไปยังบุคคลที่มาทำร้ายนั้น นี่คือเรื่องของเมตตาจิต 







