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ครั้งที่ ๑๑๔
เมตตาพรหมวิหาร (๘)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน ครั้งนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๑๔ ประจำวันพุธ ที่ ๖ ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๔๙ วันนี้ก็จะได้นำเอา เมตตาพรหมวิหารมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ ๘ ตอนนี้กำลังอยู่ในพิธีการฝึกระงับจิตไม่ให้เกิดความโกรธ ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งมีทั้งหมดอยู่ ๙ วิธี แล้วได้บรรยายให้ฟังไปแล้วทั้งหมด ๗ วิธี 

ในวันนี้ก็จะเข้าสู่วิธีที่ ๘ เมื่อจิตเข้าสู่ความโกรธ วิธีที่ ๘ นี่เค้าเรียกว่า วิธีการแยกธาตุเมื่อเกิดความโกรธ โดยท่านได้อธิบายไว้ดังนี้ว่า ประโยคาวจร คือนักปฏิบัติผู้ปรารบความเพียรแม้ใช้วิธีการสอนตนด้วยอุบายวิธี  ๗ ประการ ดังกล่าวแล้วข้างต้น ก็ยังไม่สามารถที่จะทำให้จิตที่มันร้าย มันโกรธ มันเกลียด มันอาฆาต นั้นดับไปได้ ก็ให้ใช้วิธีที่ ๘ ท่านเรียกว่า ฆาตุวินิบโภคะ ซึ่งแปลว่า การแยกธาตุ ถามว่าจะทำอย่างไร คำตอบก็คือให้สอนตัวเองโดยวิธีการแยกธาตุอย่างนี้ว่า “พ่อบรรพชิต พ่อนักบวชหัวโล้น ก็ตัวเจ้าเมื่อโกรธในบุคคลนั้นเจ้าโกรธอะไรกันแน่ โกรธผม หรือว่าโกรธในขน โกรธเล็บ ท่านก็ไล่ไปเรื่อยในอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อเอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย  อาหารใหม่ อาหารเก่า ไล่ไป จนกระทั่งถึงอุจจาระ ปัสสาวะ เจ้าโกรธอะไร โกรธที่ไหน โกรธตรงไหน ในอาการ ๓๒ หรือมิฉะนั้น เจ้าโกรธอะไรกันแน่ โกรธในธาตุดิน  ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม หรือในอวัยวะทั้งหลายมีผมเป็นต้น หรือว่าท่านผู้นี้ คนที่เราโกรธ ได้ชื่ออย่างนี้เพราะอาศัยขันธ์ ๕ เหล่าใด 

ขันธ์ ๕ ก็คือ 



-  รูป   อันประกอบด้วย ธาตุ ๔  คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ที่มารดา บิดา เป็นผู้ให้


-  เวทนา  คือ  ความรู้สึก 


-  สัญญา  คือ  ความจำ 


-  สังขาร  คือ  บุญบาปที่มาปรุงแต่งจิตให้คิดดีคิดชั่ว


-  วิญญาณ  คือ  ความรับรู้ อารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย

นี่คือ หรือว่าเจ้าโกรธผู้นี้เพราะอาศัยขันธ์ ๕ เหล่าใด เพราะอาศัย อายัตนะ ๑๒ เหล่าใด อายัตนะ ก็คือ อายัตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  อายัตนะภายนอก ก็คือ ตาไปกระทบกับสีหรือว่ารูป หูก็ไปกระทบกับเสียง  จมูกไปกระทบกับกลิ่น ลิ้นไปกระทบกับรส กายไปสัมผัสกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ใจไปสัมผัสกับอารมณ์ อันนี้เรียกว่าอายัตนะ ๑๒ หรือว่าอาศัย ธาตุ ๑๘ เหล่าใด ธาตุ ๑๘ ก็คือเมื่ออายัตนะภายในมี ๖ มันก็มีอายัตนะภายนอก คือที่มากระทบอีก ๖ แล้วจากนั้น
ก็เกิดตัวรับรู้ขึ้น เช่น ตาไปกระทบรูป เกิดความรู้สึกขึ้นมา เข้าก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ  หูไปกระทบกับเสียง เกิดการรับรู้ขึ้นมา ก็เรียก โสตะวิญญาณ จมูกไปกระทบกับกลิ่น ก็เรียก คานะวิญญาณ ลิ้นไปกระทบกับรส ก็เรียก ชิวหาวิญญาณ กายไปสัมผัสกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก็เรียก โภสคะภะวิญญาณ หรือว่าใจไปสัมผัสกับอารมณ์ ก็เรียก มโนวิญญาณ ก็เพิ่มเข้าไปทีละ ๖ ทีละ ๖

 ในคำทั้งหลายที่ได้กล่าวมา มีขันธ์เป็นต้นเหล่านั้น เจ้าโกรธรูปขันธ์หรือ หรือว่าเจ้าโกรธในเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ หรือมิฉะนั้นเจ้าโกรธในจักรขวาอายัตนะ อายัตนะก็คือ ตานั่นแหละ ก็ไล่ขึ้นไป นี่คือการทำธาตุวินิบโภคะ เพราะว่าเมื่อเราทำอย่างนี้ คือนึกพิจารณาว่าเราโกรธอะไรเขา ท่านบอกว่า ฐานที่ตั้งแห่งความโกรธก็ไม่มี เหมือนกับฐานที่ตั้งแห่งเมล็ดพันธ์ผักกาดที่อยู่บนปลายเหล็กแหลมก็ไม่มี จะเอาเมล็ดพันธ์ผักกาดไปตั้งบนปลายเหล็กแหลมแล้วจะตั้งได้อย่างไร หรือฐานที่ตั้งแห่งจิตรกรรมในอากาศก็ไม่มี จะเอาอากาศเป็นผืนผ้าใบที่จะวาดภาพจะทำได้อย่างไร 

เพราะฉะนั้นการที่เจ้าโกรธบุคคลอื่น มันถ้าจะเป็นความโง่ของเราเสียแล้ว ไม่มีอะไรให้น่าโกรธ จริง ๆ แล้วบุคคลที่เราโกรธมันเป็นเพียงวัตถุธาตุมาประชุมปรุงแต่งกันขึ้นมา ที่เราเรียกว่าเขา เรียกว่า เธอ เรียกว่า คน สัตว์ สิ่งของ ก็ได้มาจากวัตถุธาตุ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อวัยวะ ๓๒ มาประชุมปรุงแต่ง แล้วก็สมมติกันเรียกว่า คน เรียกว่า คุณ ว่า ท่าน ว่า ผม แต่จริง ๆ แล้วไม่มีอะไรให้น่าโกรธ โกรธคนนั้น โกรธคนนี้    ก็เหมือนกับการที่ตลกเค้าเล่น บอกว่าแกด่าใคร ด่าเอ็งนั่นแหละ บอกเออ ด่าเอ็งก็แล้วไป นึกว่าด่าข้า อย่างนี้มันเป็นมุขตลก แต่มุกตลกบางทีก็เป็นสิ่งที่ดี เพราะสามารถนำมาใช้ได้ดีในเวลาการฝึกตน

 ในลักษณะนี้ก็เหมือนกัน  มันไม่มีความเป็นตัวตนอยู่ แต่ตัวนี้มันยังไม่ใช่วิปัสสนา เพราะว่าถ้าเป็นวิปัสสนามันก็จะต้องละเอียดกว่านี้ แต่ตัวนี้ก็คล้าย ๆ เป็นการยืมกรรมฐานตัวหนึ่งในสมถกรรมฐานมาใช้ ที่เรียกว่า จตุธาตุควัตฐาน ก็คือการแยกธาตุให้มันไม่มีตัวตน พอไม่มีตัวตน มันก็ไม่มีที่ที่จะให้โกรธ เราจะไปโง่โกรธผมหรือ จะไปโง่โกรธคิ้ว โกรธจมูก โกรธปาก แล้วจริง ๆ เราควรจะโกรธที่ไหน ไม่มีที่ให้โกรธ เพราะมันเกิดมาจากการประชุมปรุงแต่ง นี่คือวิธีที่ ๘ สอนด้วยการแยกธาตุ จากนั้นก็เข้ามาสู่วิธีสุดท้ายเมื่อเกิดความโกรธขึ้น

 วิธีสุดท้ายนี้เรียกว่า ทานะสังวิภาคะ ทำทานะสังวิภาคะ ทานะแปลว่า การให้  สังวิภาคะ คือ การแบ่ง การให้และการแบ่งปันโดยพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า แต่พระโยคาวจร ผู้มิอาจทำธาตุวินิบโภคะ คือ แยกธาตุอย่างไรมันก็แยกไม่ออก ก็ยังเป็นหน้าคนที่มายิ้มเยาะยิ้มเย้ยอยู่ ทำให้ทำใจไม่ได้ แยกอย่างไรก็แยกไม่ได้ แยกไม่ลง ทุกสิ่งก็ยังเป็นตัวมันเด่นชัดอยู่ ถ้าเป็นอย่างนี้ท่านบอกให้ใช้วิธีการ ให้ และการแบ่ง คือ ทานะสังวิภาคะ ได้แก่การให้ของของตนแก่ปรปักษ์ ก็คือ ตัดใจ เขาเรียกผูกไมตรี ปกตินั้นให้ไม่ได้ ปกตินั้นมีแต่อยากเห็นเขาวินาศ แต่นี่อุตส่าห์ตัดใจให้ของของเราแก่ปรปักษ์ แล้วก็รับของของปรปักษ์มาเพื่อตน อย่างเช่น ศัตรูเขาให้นั่นให้นี่มา ไม่อยากรับ หรือบางทีก็เกรงใจ มันเป็นมารยาทสังคม รับเสร็จก็โยนลงถังขยะ อย่างนี้เป็นต้น แต่เขาบอกว่าลองฝึกดู ลองฝึกการให้การรับดู บางทีจิตมันอาจจะอ่อนได้ 

และท่านก็อธิบายว่า แต่ถ้าปรปักษ์ อันนี้ก็รู้สึกว่าจะอธิบายหนักไปทางการสอนพระเป็นส่วนใหญ่ แต่ถ้าปรปักษ์เป็นพินนาชีวะ (เป็นศัตรู) พินนะ ก็แปลว่า แตก อาชีวะ ก็แปลว่า อาชีพ พินนาชีวะ ก็คือมีอาชีวะไม่บริสุทธิ์ เป็นผู้ทุศีล เพราะฉะนั้นก็ไม่ควรที่จะไปรับของของเขา เพราะว่าถ้าไปรับของของเขาจะทำให้เรามีศีลไม่บริสุทธ์ แต่ก็ไม่ได้ห้ามในการให้ก็คือ อย่าไปรับ แต่ว่าให้ให้อย่างเดียว เมื่อเธอทำได้ดังนี้ ความอาฆาตในบุคคลนั้นจะระงับไปโดยส่วนเดียว พูดง่าย ๆ ว่า เวลาโกรธกันไม่พอใจกัน หน้าก็ยังไม่อยากจะเห็น คิดถึงทีไรมันก็โกรธไม่พอใจทุกที แต่ว่าถ้าสมมติว่าศัตรูทำเป็นไม่รู้ไม่ชี้ ให้ของอยู่เรื่อย ๆ เดี๋ยวก็หิ้วขนมมาฝาก เดี๋ยวก็หิ้วดอกไม้มาใ ห้ เดี๋ยวก็ซื้อน้ำมาให้ อะไรต่าง ๆ เหมือนกับว่าเขาจะง้อ บางทีก็ทำให้ใจอ่อนได้เหมือนกัน ทีนี้ท่านอธิบายต่อไปว่า เมื่อเธอทำไปอย่างนั้น ก็คือ ให้ ให้ รับรับ กันอยู่อย่างนั้น ความอาฆาตในบุคคลนั้น ก็จะระงับไปโดยส่วนเดียวเป็นแน่แท้ และความโกรธของอีกฝ่ายหนึ่งแม้จะติดตามมาตั้งแต่อดีตชาติ อันนี้เรียกว่าโกรธข้ามชาติกันทีเดียว ก็คงกลายเป็นความอาฆาตแล้ว เหมือนกับพระเทวทัตกับพระพุทธเจ้า แล้วความโกรธของอีกฝ่ายหนึ่งแม้จะติดตามมาตั้งแต่อดีตชาติก็จะระงับไปในทันทีอยู่เหมือนกัน จำได้หรือไม่ พระเทวทัต ตอนที่ทำอนันตะอริยกรรม คือทำร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อเลือด และก็ทำร้ายสงฆ์ให้แตกกัน ที่เราฟัง เสนิวะวานิชชาดก ที่พ่อค้าเครื่องประดับ แล้วท่านผูกอาฆาต แต่พระพุทธเจ้าท่านก็ให้ตลอด ในชีวิตก็ให้พระเทวทัตบวช ให้ธรรมะ ให้ทุกสิ่งทุกอย่าง ให้อยู่เรื่อย พระเทวทัตก็ยังไม่สำนึกตัวเอง จนกระทั่ง ในวาระสุดท้ายของพระเทวทัต

ในคัมภีร์ได้กล่าวว่าหลังจากถูกลูกศิษย์ คือ พระโมกาลิกะ เอาเข่ากระทุ้งไปที่ยอดอก พระโมกาลิกะ เป็นกุนซือให้กับพระเทวทัต แล้วก็เตือนท่านอาจารย์ บอกว่าท่านอาจารย์ ท่านอาจารย์อย่าไปเชื่อหลงกลพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ  พระ ๒ รูปนี้ผมไม่ไว้วางใจ เขาคงมาเกลี่ยกล่อมเอาลูกศิษย์เรากลับไป พระเทวทัตก็บอก พระโมกาลิกะอย่าไปพูดอย่างนั้น อาจารย์ต้องมีบารมี ถ้าอาจารย์ไม่มีบารมี พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะเขาไม่มาหาอาจารย์หรอก ปรากฎว่าพอพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะเทศน์ล้างสมอง พาพระใหม่ วัดชี กลับไปพระโมกาลิกะก็โกรธพระเทวทัต บอกว่า อาจารย์ผมบอกอาจารย์แล้ว ทำไมอาจารย์ไม่เชื่อผม พอโกรธมาก ๆ แกก็โน้มคอตีเข่า จับพระเทวทัตมาโยนเข่าเข้าไปที่ยอดอก จนพระเทวทัตเป็นโรคช้ำใน ป่วย ๙ เดือน 

แล้วก็รู้วาระสุดท้ายของตัวเอง ก็เป็นโจรกลับใจ ขอไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อจะทูลขอขมา ก็ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าท่านก็บอกว่าชาตินี้นับตั้งแต่ที่พระเทวทัตทำร้ายสงฆ์ นับจากนี้เป็นต้นไปพระเทวทัตก็จะไม่ได้เห็นตถาคตแล้ว จนกระทั่งพวกพระเขาห้ามพระเทวทัตมา พระลูกศิษย์เขาหามมาจนถึงวัดพระเชตุวัน สุดท้ายท่านก็บอกว่า ก่อนจะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ขอให้อาจารย์ได้สรงน้ำให้มันหายเหนื่อย หายร้อนหน่อย มอมแมมมาทั้งวัน พอเอาเท้าวางไปถึงพื้น เขาก็บอกว่าแผ่นดินที่รองรับภูเขาใหญ่ ๆ ได้แต่ว่ารองรับความชั่วของพระเทวทัตไม่ได้ แผ่นดินก็แยก แล้วแผ่นดินก็ค่อย ๆ สูบล่างพระเทวทัตลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่ง ถึงกระดูกคาง เหลือแต่ศีรษะ ท่านก็อธิษฐานจิตเลยบอกว่า บัดนี้แม้มือทั้งสองก็ไม่สามารถที่จะยกขึ้น อัญชุลี ยอกร ถวายบังคมขอขมาพระพุทธองค์ได้แล้ว ก็เหลือแต่กระดูกคางเนี่ย นับตั้งแต่จำความได้ไม่เคยพบเลยว่าพระพุทธองค์จะคิดโกรธ เกลียด อาฆาต พยาบาทมีแต่ให้ตลอด เพราะฉะนั้นบัดนี้ ก็ขอเอากระดูกคางถวายเป็นพุทธบูชา แล้วก็โดนสูบร่างจมหายลงไปในธรณี แล้วก็ไปเกิดเป็นสัตว์นรกในอเวจีมหานรก 

นี่ก็คือที่พระพุทธโฆษาจารย์ท่านได้กล่าวเอา ยกมาให้ดูว่า แม้ความโกรธของอีกฝ่ายหนึ่ง เมื่อเราให้อยู่เรื่อย ๆ แม้เขาจะโกรธกันแบบข้ามชาติก็ตาม ก็จะระงับได้ในทันทีเหมือนกัน และท่านก็ยกตัวอย่าง เหมือนกับความโกรธของท่านพระมหาเถระผู้ได้บาตรที่พระบิณฑะปาถิกะเถระ ผู้ถูกไล่เสนาสนะในจิตตะละบรรพตวิหารถึง 3 ครั้ง ก็ยังนำบาตรเข้าไปแล้วกราบเรียนว่า ข้าแต่พระมหาเถระผู้เจริญ บาตรใบนี้นี่มีราคาแปดกหาปะนะ อุบาสิกาโยมผู้หญิงของกระผมถวาย จึงเป็นลาภอันชอบธรรม ขอพระคุณเจ้าได้โปรดช่วยมหาอุบาสิกาของกระผม ให้ได้บุญด้วยเถิด พูดง่าย ๆ ว่า คงจะไม่ถูกกันคู่นี้ แล้วอยู่ ๆ อีกฝ่ายหนึ่งก็เอาของให้ศัตรู เอาบาตรดี ๆ มาให้ เมื่ออีกฝ่ายหนึ่งคิดว่า เออ..เขาอุตส่าห์เอาของดี ๆ มา รับมันหน่อยจะเป็นไร ไอ้ความโกรธมันก็ระงับ แต่ในที่นี้เขาบอกว่าเล่าย่อไปหน่อย ทำให้ไม่รู้ที่มาที่ไป ทำให้ไม่รู้ต้องเดาเอา ว่าเป็นอย่างไร เพราะฉะนั้นท่านจึงบอกว่าการให้มีอานุภาพอย่างนี้ สมดังคำโบราณที่ได้กล่าวไว้ว่า การให้ปราบคนที่ใคร ๆ ปราบไม่ได้ ยิ่งสำหรับคนที่มันหยิ่ง มันอวดดี พอให้มาก ๆ ใจมันอ่อน ให้หมอนี้คงเป็นคนโลภพอสมควร การให้ยังสิ่งประสงค์ทั้งปวง ให้สำเร็จก็ได้ การให้ทำสิ่งประสงค์ทั้งปวงให้สำเร็จก็ได้ด้วยการให้กับการเจรจาที่ไพเราะ คนทั้งหลายเงยก็มี ก้มก็มี คำว่าเงยก็มี ก้มก็มี หมายความว่า ฝ่ายเงยก็คือฝ่ายที่จะให้ ฝ่ายก้มก็คือฝ่ายผู้จะรับ เมื่อให้ ๆ รับ ๆ กันมันก็มีก้ม ๆ เงย ๆ ฝ่ายหนึ่งก้มไปเพื่อจะรับ อีกฝ่ายเงยไปเพื่อที่จะให้ ให้ ๆ รับ ๆ กันอยู่ จิตมันก็อ่อนโยน เพราะเวลาให้มันก็จะต้องมีการให้สิ่งของบ้าง แล้วก็จะต้องมีการพูดจาบ้าง 

เมื่อพระโยคาวจรนั้น มีปฏิคะในบุคคลผู้เป็นศัตรู ระงับไปด้วยการสอนตัวเอง มีประการต่างๆ ดังกล่าวมาแล้ว ก็คือทั้งหมดที่ได้กล่าวไป ก็คือมีทั้งหมดอยู่ด้วยกัน ๙ วิธี เมตตาจิตก็จะเกิดขึ้น แม้ในบุคคลที่เป็นศัตรูได้ ดุจในบุคคลผู้เป็นที่รัก บุคคลผู้เป็นสหายที่รักกันมาก และในบุคคลที่เป็นกลาง ๆ ฉะนั้น ก็คือ คนที่เรารักเขา ก็ไม่มีปัญหา   หรือในบุคคลที่เป็นกลาง ๆ ก็คือ ไม่ได้โกรธ ไม่ได้เกลียน เฉย ๆ เขาไม่ได้มีกิจกรรมปฏิสัมพันธ์อะไรกันมากมาย อันนี้ก็ไม่ยากที่จะให้ถ้าเห็นเขาลำบาก แต่กับคนที่เป็นศัตรูเป็นสิ่งที่ทำได้ยาก แต่ถ้าฝึกการให้ การรับ อะไรต่าง ๆ หรือว่าอุบายวิธีดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมด ก็จะทำให้ความโกรธระงับไป 

ที่นี้ในหัวข้อต่อไปท่านบอกว่า สีมะสัมเพทะ สีมะ แปลว่า เขตแดน  สัมเพทะ แปลว่า ทำให้แตก ทำเขตแดนให้แตก นี้หมายความว่า คนทุกคนมันจะมีอาณาจักรเป็นของตัวเอง ถิ่นของฉัน เธออย่าเข้ามา ถ้าเข้ามาละ เจอดี แต่พอเป็นสีมะสัมเพทะ จะไม่มีเขตแดน เช่นเดียวกับทางยุโรปเขาใช้เงินยูโร แล้วก็ใช้กันได้หมด เมื่อก่อนต้องมีเงินฟรังก์ มีเงินอะไรต่าง ๆ สกุลเงินของเขา แต่พอเขาใช้ยูโรมันเหมือนกับรวมเขตแดน ไม่ต้องมีเขตแดน ท่านอธิบายว่า เมื่อพระโยคาวจรทำเมตตาให้มีขึ้นได้บ่อย ๆ ฝึกการไม่โกรธ ไม่เกลียด รักทุกคน รักคน รักสัตว์ พอฝึกบ่อย ๆ จิตมันก็เกิด สมัชจิตตา ก็คือ ความเป็นผู้ที่มีจิตเสมอ 

ในคนทั้ง ๔ ประเภท ก็คือในตัวเอง ในตัวเองคงไม่ต้องพูดถึง เพราะคงไม่โกรธตัวเอง อย่างไรก็ต้องรักตัวเองอยู่แล้ว ในบุคคลที่เป็นที่รัก ในคนกลาง ๆ  ในคนเป็นศัตรูกัน ก็จะเป็นผู้ที่มีจิตเสมอในคน ๔ ประเภทเหล่านี้ เมตตาจิตก็จะสำเร็จได้ เพราะฉะนั้นก็พึงทำ สีมะสัมเพทะ คือการรวมแดน ลักษณะแห่ง สีมะสัมเพทะก็เป็นดังต่อไปนี้ ถ้าเมื่อบุคคลคือตัวเรา พร้อมด้วยภิกษุหรือบุคคลที่รัก เป็นที่กลาง ๆ ไม่ได้รัก ไม่ได้เกลียด และที่เป็นศัตรูกัน ในที่นี้เขายกตัวอย่างที่เป็นพระเลย เอาพระ ๔ รูป   มานั่งรวมกันสวดให้ชาวบ้าน   พระรูปหนึ่งเป็นเพื่อนซี้ของเรา     อีกองค์หนึ่งก็
เฉย ๆ อีกองค์หนึ่งนี่ก็เห็นหน้าทีไรตบะแทบแตกทุกครั้ง ๔ รูปมานั่งรวมกัน แล้วสมมติว่ามีโจรใจดำอำมหิตมาถึงแล้วก็บอกว่า ท่านให้ภิกษะรูปหนึ่งแก่ข้าพเจ้า แล้วตัวเราก็ถามไปว่า ให้ไปทำไม เขาก็บอกว่า เขาจะได้ฆ่าพระรูปหนึ่ง แล้วก็เชือดคอทำพลีกรรม หมายถึงการเอาไปเซ่นสรวงเจ้าพ่อเจ้าแม่ทั้งหลาย ถ้ามีโจรมาพูดอย่างนี้ หากว่าตัวเราคิดว่าในภิกษุเหล่านี้ ท่านจงจับเอาภิกษุรูปนั้นเถิด นี่หมายความว่าไอ้คนที่โดนคนแรก ก็คือคนที่เป็นศัตรู เอาไปก่อนเลย อยู่มันก็เหม็นหน้า ถ้าเราบอกว่าหรือเราคิดว่าขอให้โจรจับภิกษุรูปนั้นเถิด อย่างนี้ละก็เป็นอันว่า สีมะสัมเพทะ การรวมเขตแดนเชื่อว่าทำไม่ได้สำเร็จ หรือหากคิดว่าอย่าไปจับเขาเลย ทั้งพระทั้ง ๓ รูปเนี่ยนะ สงสารเขา ขอให้จับตัวเราไปเถิด 

ท่านบอกว่าการคิดอย่างนี้ ก็ยังชื่อว่าทำลายเขตแดนไม่ได้ ถามว่าเพราะอะไร  เพราะการที่เราให้จับภิกษุรูปใดก็ชื่อว่าเราต้องการทำความพินาศให้แก่ภิกษุรูปนั้น ๆ หรือแม้แต่ตัวเราก็ตาม ต่อเมื่อเธอไม่เห็นใครสักคนหนึ่งในระหว่าง ๔ คนคือบอกไม่ได้เลยว่าจะให้เลือกใคร เลือกตัวเองก็ไม่ได้ เพราะว่าเลือกตัวเองมันก็ทำลายตัวเอง  เลือกศัตรูก็ไม่ได้  เพราะว่ารักเขาสงสารเขา คนเป็นที่รักก็ไม่ต้องพูด หรือว่าคนที่เป็นกลาง ๆ มันก็มีความเป็นมนุษย์เหมือนกัน ท่านบอกว่าถ้าเกิดว่าพูดไม่ออกบอกไม่ถูก ว่าไม่รู้จะเลือกใคร ถ้าทำได้อย่างนี้ เป็นอันว่าจิตของเรานี่ชื่อว่าทำลายเขตแดนได้ ทำลายสีมะสัมเพทะได้ 

เพราะเหตุนั้นพระโบราณอาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า เมื่อใดพระโยคาวะจรผู้มีจิตคิดเกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งหลาย ยังเห็นความแตกต่างในคน ๔ คน คือในตัวเอง ในคนที่เกื้อกูลคือคนที่เป็นที่รัก ในคนกลาง ๆ ในคนที่ไม่เกื้อกูลคือคนทีเกลียด เมื่อนั้นยังไม่ได้เรียกว่าเป็นผู้ฉลาด ได้เมตตาฌานอย่างที่ต้องการต่อเมื่อใดแดนทั้ง ๔ แดนทั้ง ๔ ก็คือ ไม่มีตัวเอง ไม่มีคนที่รัก ไม่มีคนกลาง ๆ ไม่มีคนที่เกลียด ต่อเมื่อใดแดนทั้ง ๔ ภิกษุหรือพวกเราที่เจริญเมตตารวมเข้าด้วยกันได้ แผ่เมตตาไปยังสัตว์โลกทั้งปวงกับทั้งเทวดาด้วยเสมอกันหมด เมื่อนั้นเธออผู้มีเมตตาไม่ปรากฏแดนจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในเมตตาภาวนากว่าพระโยคาวจรรูปก่อน นี่คือการแผ่เมตตาการทำลายเขตแดน






