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ครั้งที่  ๑๑๕
เมตตาพรหมวิหาร (๙)
การเจริญเมตตาให้ได้ฌานนั้น คราวที่แล้วได้อธิบายไว้ว่า  เมตตา คือความรักนั้น ในการฝึกจิตจึงจะต้องฝึกจิตจนกระทั่งก้าวพ้นจากความชอบหรือความชัง เพราะว่าบุคคลในโลกนี้มีอยู่ด้วยกัน  ๔ ประเภท คือ
๑.    ตนเอง (ที่เป็นที่รักยิ่ง)
๒.  บุคคลผู้อยู่รอบข้าง (ที่เป็นที่รักยิ่ง) เช่น พ่อ แม่   พี่น้อง  ปู่ ย่า  ตา  ยาย  เพื่อนสนิท  เป็นต้น
๓.  บุคคลที่เป็นกลาง ๆ ( บุคคลที่เราไม่ได้สนิทสนมด้วย ไม่มีความผูกพันทางใจ แต่อาจจะเคยเจอหน้าเจอตา  เป็นบุคคลซึ่งเราไม่มีอารมณ์บวก หรือ ลบด้วย)
๔.  บุคคลที่เป็นศัตรูกัน ( บุคคลที่เคยทะเลาะกัน ไม่พอใจกัน กินใจกัน)
การแผ่เมตตาที่จะทำให้เกิดความฌานนั้น  ก็ต้องหมายความว่าไม่มีเขาและไม่มีเรา ไม่มี I ไม่มี You  มีแต่คำว่า  “We”  หรือ “เรา” คือ เห็นบุคคลทุกคนเสมอเท่าเทียมกัน  ท่านได้ยกตัวอย่างว่า มีโจรคนหนึ่งมาหาเรา แล้วมาบอกว่า ในท่านสี่คนนี้ ข้าขอสักคนเถิด จะเอาไปฆ่า เชือดลำคอ และเอาเลือดมาเซ่นสรวงบูชาเทพยาดาอารักษ์ ถ้าสมมุติว่าเราเป็นหัวหน้า แล้วเราสั่งบอกว่า ให้นำนาย ก ไปฆ่าเพราะนาย ก เคยทะเลาะกับเรามา เคยกินใจกับเรามาก่อนให้โจรเอาไปเลย อย่างนี้ถือว่ายังใช้ไม่ได้ ยังชื่อว่าไม่มีเมตตา หรือให้บุคคลที่เป็นกลาง ๆไปถูกฆ่าเพราะคนๆนี้ไม่ได้ผูกพันกับเรา  เพราะฉะนั้น จะเป็นตายร้ายดีเราก็ไม่สนใจ  คล้ายๆกับเวลาเราไปฟังข่าวเครื่องบินระเบิด แล้วเรารู้สึกเฉยๆ หรือข่าวที่รถคว่ำตายกันหมดทั้งครอบครัว เราก็เฉยๆอีก
แต่ถ้าหากในเครื่องบินที่ระเบิด หรือรถคว่ำนั้นเป็นศัตรูเรา เราก็สะใจ แต่ถ้าเป็นคนที่รักเราก็ร้องให้เสียใจ แต่ถ้าเป็นคนกลางๆเราไม่ผูกพัน เราก็เฉยๆ หรือในกรณีบุคคลที่เป็นที่รักกับตัวเรา บางทีมันจะแยกจิตใจได้ยาก เช่นสมมุติว่า ระหว่างลูกเราที่เป็นที่รักดั่งแก้วตาดวงใจ กับตัวเรา ถ้าโจรจะเอาลูกเราไป เราก็จะขอร้องให้โจรจับตัวเราไปแทน เพราะลูกยังเล็ก น่ารัก น่าจะอยู่ในโลกนี้ได้นาน ๆ อย่างนี้เป็นต้น ท่านบอกว่าการวางจิตแบบนี้ไม่ถูกต้องทั้งนั้น  เพราะว่ายังมีรัก มีชัง มีความโกรธหรือเกลียดอยู่  แต่ถ้าสมมุติว่าไม่สามารถให้ใครได้เลยในบุคคลทั้งสี่ประเภท ให้ตัวเราเองก็ไม่ได้ ให้บุคคลอื่นก็ไม่ได้ ให้คนเป็นกลางๆก็ไม่ได้ ให้คนที่เคยโกรธกันมาก็ไม่ได้ ท่านบอกว่าถ้าทำได้ดังนี้  ถือว่าการเจริญเมตตานั้นสำเร็จ เพราะว่าสามารถทำลายเขตแดนได้   
คำว่าเขตแดนในที่นี้ ภาษบาลีใช้คำว่า “สีมา”  “สัมพิณทะ” คือทำลายเขตแดนได้ ไม่มีตัวเราซึ่งเป็นที่รักยิ่ง ไม่มีบุคคลอื่นที่เป็นที่รักยิ่ง ไม่มีคนกลางๆที่ไม่รักไม่เกลียด  ไม่มีคนที่เป็นศัตรูที่เกลียด ไม่มีบุคคลเหล่านั้นเลย  มีแต่ “พวกเรา” ที่เป็นเพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ และเพื่อนตาย
พระพุทธโฆศาจารย์  ได้อธิบายว่า ในเวลาที่สามารถรวมเขตแดนได้อย่างนี้ (ไม่มีเขา ไม่มีเรา)ภิกษุผู้ที่เป็นพระโยคาวจรนี้ ก็เป็นอันได้นิมิตและอุปจาระด้วย  ในฎีกาปรมัตถมัญชุสา ซึ่งเป็นมหาฎีกาแพร่คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายไว้ว่า คำว่า นิมิต ในที่นี้ คือ สีมาสัมพิณทะ หมายถึง การทำลายเขตแดน (ไม่มีเขา ไม่มีเรา)  ไม่ใช่หมายถึง นิมิตอย่างในกสิณ เพราะนิมิตในกสิณคือ อุคคหนิมิต หรือนิมิตติดตา หลับตา ลืมตา ภาพในนิมิตก็มาปรากฏ และก็ไม่ใช่เป็น ปฏิภาคนิมิต คือสามารถบังคับ ย่อ-ขยายได้ มันไม่ใช่อย่างนั้น แต่ในที่นี้คือการทำลายความรู้สึกเป็นเขาเป็นเราออกไป  เมื่อได้สีมาสัมพิณทะแล้ว  นิวรณ์ทั้งห้าจึงระงับ กิเลสจึงซบไป (สลบไป) จิตจึงตั้งมั่นเป็นอุปจาระสมาธิ และที่สำคัญ จิตได้ก้าวพ้นจากความเป็นเขาเป็นเรา 
เมื่อทำการปูเขตแดนได้แล้ว เสพยิ่งขึ้นไป เสพในที่นี้คือ เสพในอารมณ์อย่างเมตตานี้ คือ ความรัก ความไม่โกรธไม่เกลียด และไม่มีขอบแดนแผ่ไปอย่างไม่มีขอบเขต ถ้าเจริญให้มากขึ้นซึ่งในนิมิตนี้ ก็จะบรรลุอัปปนาซึ่งเป็นปฐมฌาน ตามในที่กล่าวไว้แล้วในปฐวีกสิณโดยไม่ยากเลย 
ด้วยการบำเพ็ญเพียรในเมตตาภาวนา ปฐมฌานที่มีใจประกอบด้วยเมตตา ซึ่งมีองค์๕ มีความงาม ๓ประการถึงพร้อมด้วยลักษณะ๑๐  ก็เป็นอันภิกษุหรือผู้ถึงพร้อมปฏิบัตินั้นได้บรรลุแล้ว องค์๕เป็นที่รู้กันดีแล้วว่า คือ วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข เอกัคคตา ครั้นได้บรรลุปฐมฌานแล้วทำการเจริญธรรมมากขึ้น ซึ่งนิมิตนั้น ก็จะบรรลุทุติยฌานและตติยฌาน ในจตุกะนัย
      ปฐมฌาน   ประกอบด้วย   วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา

ทุติยฌาน   ประกอบด้วย   ปีติ  สุข  เอกัคคตา

ตติยฌาน   ประกอบด้วย  สุข  เอกัคคตา

ฌาน ๔      ประกอบด้วย  อุเบกขา  เอกัคคตา
ทั้งหมดนี้คือฌานในจตุกะนัย ซึ่งมาในพระสุตตันตปิฏก หรือ ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุยฌานในปัญจกะนัย หมาถึงว่าเวลาพระอภิธรรมอธิบายองค์ฌาน จะอธิบายในพระสูตร ในพระสูตรก็ดั่งที่กล่าวมาแล้วว่าฌานที่๑ ประกอบด้วยองค์ ๕  พอเข้าสู่ฌานที่๒ ในตัวอภิธรรมจะอธิบายละเอียดยิบย่อย เช่น พอเข้าสู่ฌานที่๒ จะตัดวิตก วิจารณ์ ไป เหลือแต่ ปีติ สุข เอกัคคตา ฌานที่๓ ก็จะตัดปีติ ไป เหลือแต่ สุข เอกัคคตา ไล่ขึ้นไปอย่างนี้เรื่อยๆ
อันที่จริงพระโยคาวจร จะชื่อว่า มีใจที่ประกอบด้วย เมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งๆ ทิศที่สองก็เหมือนกัน ทิศที่สามที่สี่ก็เหมือนกัน ทิศเบื้องบน เบื้องล่าง อันนี้คือแผ่ไปให้หมด มีใจกว้างใหญ่ไม่มีประมาณ  เป็นใจไม่มีเวร ไม่มีความบีบคั้น(จิตที่มันโกรธ เกลียด อาฆาต) อย่างที่บอกว่าแผ่ให้ใครแผ่ได้ แต่แผ่ให้ไอ้คนนี้แผ่ไม่ได้ เพราะว่ามันสร้างเวรสร้างกรรมไว้เยอะเหลือเกิน  แบบนี้เป็นต้น  แผ่เมตตา คือความรักไปในทิศทั้งปวงตลอดโลกที่มีสรรพสัตว์โดยความเป็นตนเสมอกัน(ไม่มีเขาไม่มีเรา) ด้วยอำนาจฌานมีปฐมฌาน เป็นต้น ฌานใดฌานหนึ่ง ก็เป็นอันว่าเมตตาย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจร ผู้มีจิตถึงอัปปนาด้วยอำนาจฌานมีปฐมฌาน เป็นต้นเท่านั้น
ทีนี้มาดูการแผ่เมตตาที่แบ่งเป็น ๒ ประเภทใหญ่
· การแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจง ใช้เวลาสวดมนต์
1. เราจะใช้ว่า   “   สัพเพสัตตา  อะเวรา  อัพยาปัชฌา    อะนีฆาสุขี  ตตานัง  ปะริหะรันตุ  ”
สังเกตชาวพุทธเวลาสวดมนต์ก็จะสวดกันตั้งแต่เด็กแล้ว มีหัวหน้าหรือประธานโรงเรียนนำแผ่เมตตา แต่ปรากฏว่าเขาก็แผ่กันแต่ปาก แผ่ไปบางทีก็ถีบเพื่อนบ้าง บางทีก็ดีดหูเพื่อนบ้าง ก็คือเขาไม่รู้ หรือก็เหมือนกับพวกเราที่เป็นผู้ใหญ่ ขณะสวดๆอยู่ก็อาจตบยุงที่มาก่อความรำคาญขณะนั้นตาย อย่างนี้เขาเรียกว่า  “เมตตาแต่ปาก”
        เหมือนตอนเช้าๆเราเอาข้าวสารใส่หม้อ มดก็เดิน มอดก็เดิน จะทำอย่างไรดี เดี๋ยวพระก็มาบิณฑบาตแล้ว เลยเทน้ำสาดใส่ไป เพราะหวังว่าจะช่วยสัตว์เหล่านั้นไปสู่สุคติเร็วๆ  แบบนี้เมตตาไม่สำเร็จ ถ้าเมตตาสำเร็จ เราจะทำแบบนี้ไม่ได้ มีมอด มีมด มันก็ฆ่าไม่ได้  เราจะคิดว่าเขากับเราก็ไม่ต่างกัน  บางคนให้เหตุผลว่า ก็มันเกิดมาเป็นอาหารเรา เช่น เป็ด ไก่ หมู ทำไมเราจะฆ่ามันไม่ได้  ก็เลยถามกลับไปว่า สมมุติว่ามียักษ์สักตัวหนึ่ง เดินมาตัวสูงท่วมฟ้า เหมือนที่เราเคยดูหนังจักรๆวงศ์ๆช่อง ๗ แล้วยักษ์ก็เดินเข้ามาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และก็คว้าเอาพวกเราไปกินทีละคนสองคน ส่วนตัวเราก็ยืนในมือกุมดาบอยู่ ตะโกนถามเจ้ายักษ์ตัวนั้นว่า “แกทำไมต้องมากินพวกฉันด้วย ทำไมไม่ไปกินหมู เห็ด เป็ด ไก่” มันก็ตอบกลับว่า “ ก็แกเกิดมาเพื่อเป็นอาหารของข้า”  เราก็ด่ากลับไปว่า   “ ใครบอกเองว่าเราเกิดมาเพื่อเป็นอาหารของแก   สัตว์ทั้งหลายล้วนรักตัวกลัวตาย  เพราะฉะนั้นมันมีเหตุผลอะไรที่มาบอกว่าฉันเป็นอาหารแก”
         จะเห็นว่า อุปมาตรงนี้มันก็ไม่ต่างกัน กับที่เราไปตั้งสมมติฐานว่า  หมู เห็ด เป็ด ไก่ มันเป็นอาหารของเรา  เพราะถ้าสัตว์เหล่านี้พูดได้ มันก็คงบอกว่า “ ใครบอกเองว่าเราเกิดมาเพื่อเป็นอาหารของแก   สัตว์ทั้งหลายล้วนรักตัวกลัวตาย  เพราะฉะนั้นมันมีเหตุผลอะไรที่มาบอกว่าฉันเป็นอาหารแก”   เห็นมั้ยว่ามันไม่ต่างกันเลย  
         จริงๆถ้าจะว่ากันตามโครงสร้างตามหลักชีววิทยา  มนุษย์ไม่ใช่สัตว์โลกที่เกิดมาเพื่อกินเนื้อสัตว์  เพราะถ้าเกิดสัตว์โลกใดถูกออกแบบมาเพื่อกินเนื้อสัตว์ มันจะไม่เป็นฟันเรียบๆแบบนี้หรอก เราดูได้จาก พวกเสือ สิงโต มันจะมีเขี้ยวสำหรับกัด สำหรับฉีกเนื้อสัตว์ กระชากให้ขาดออกไป  แต่ฟันของมนุษย์ไม่ได้เป็นแบบนี้  มันเป็นเหมือนพวกวัว ควาย ถูกออกแบบมาให้กินผัก แล้วก็ให้เคี้ยว ให้บด ให้เอื้อง  แต่เพราะมนุษย์มีปัญญาเวลาอยู่ในภูมิอากาศที่มันหนาวเกินไปจนไม่มีพืช ก็เลยต้องใช้ปัญญาเพื่อเอาตัวรอด  ด้วยการฆ่าสัตว์เอามาปิ้ง มาย่างกิน ที่กล่าวมานี้คือการแผ่แบบไม่เจาะจงอย่างหนึ่ง
         ๒.  แต่ถ้าเราใช้คำว่า “ สัพเพปาณา ” มันจะกว้างกว่าสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง คำว่า ปานะ หมายถึงสัตว์โลกที่ต้องหายใจ  ถ้าสัตว์ใดหายใจ สัตว์นั้นขึ้นชื่อว่า ปานะ  แต่ถ้า สัพเพสัตตา มันจะเน้นไปที่มนุษย์ก็ได้
          ๓.  คำว่า “ สัพเพภูตา ” หมายถึง ภูตผีปีศาจ เวลาเขามาปรากฏให้เห็นก็ดี หรือมองไม่เห็นก็ดี ที่ไม่ใช่มนุษย์ เราเรียกว่า ผีหมด เทวดาก็เป็นผี ไม่ว่าจะเป็นภูมิเทวดา  พระภูมิเจ้าที่ รูปเทวดาที่สิงอยู่ในต้นไม้  อากาศเทวดาที่เหาะอยู่บนอากาศ  แม้ว่าพรหมทั้ง ๒๐ ชั้น ทั้งหมดนี้ก็เป็นผีหมด  เพราะไม่ใช่มนุษย์  เราก็เรียกว่า ภูต แปลว่า ผี
          ๔. คำว่า “ สัพเพปุคคลา ”  อันนี้จะเจาะจงมาแล้วว่าหมายถึง มนุษย์  สัตว์โลกทั้งหมดหกพันล้านคน
          ๕.  คำว่า “สัพเพ อัตตะภาวะปะริยาปันนาอะเวรา อัพพะยาปัชณา อะนีฆา สุขี อัตตานังปะริหะรันตุ  ” หมายถึง ผู้ไม่มีเวร อัตภาพ  ( ขอให้ผู้อยู่ในอัตภาพทั้งหลายทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร รักษาตนอยู่เถิด)

          คำว่า “มีขันธ์ขันธ์เดียว”  คือ มีจิตอย่างเดียว ชอบจิตแต่รังเกียจรูป  เพราะมีรูป คือ ร่างกายก็ต้องมีเจ็บ มีป่วย มีตาย ก็เลยไปเกิดเป็นพรหมที่มีจิตอย่างเดียว
          คำว่า “มีขันธ์ ๔ ขันธ์”   คือ  มีแต่รูป  เวทนา สัญญา สังขาร แต่ไม่มีจิต
          คำว่า “มีขันธ์ ๕ ขันธ์” คือ มนุษย์  (ท่านให้แผ่ทั่วไปทุกขันธ์ เหมือนเวลาเราสวดมนต์ว่า สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง)
· การแผ่เมตตา แบบเจาะจง  มี ๗ ประเภท
           ๑.สัพเพ อิตถิโย    หมายถึง     ผู้หญิงทั้งปวง   ไม่มีกะเทย      ขึ้นชื่อว่าผู้หญิงทั้งปวงในโลก
นี้ขอให้เป็นผู้ไม่มีเวร  มีความสุขรักษาตนเถิด
           ๒.สัพเพ ปุริสา   หมายถึง  บุรุษทั้งปวงในโลกนี้ ขอให้เป็นผู้ไม่มีเวร  มีความสุขรักษาตนเถิดส่วนกะเทยก็แล้วแต่  ถ้ามีความเป็นผู้หญิงมาก ก็จัดว่าเป็น ผู้หญิง  ถ้ามีความเป็นผู้ชายมาก ก็จัดว่าเป็นผู้ชาย
           ๓.สัพเพ อะริยา   หมายถึง    พระอริยะทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้   ขอให้เป็นผู้ไม่มีเวร      มี
ความสุขรักษาตนเถิด (ตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป)
           ๔.สัพเพ อะนะริยา   หมายถึง    ผู้ที่ไม่ใช่อริยะทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้     ขอให้เป็นผู้ไม่มี

เวร มีความสุขรักษาตนเถิด  ผู้ที่ไม่ใช่อริยะแบ่งได้เป็น ๓ ประเภท คือ
1. อันธพาลชน  คือ  พวกงี่เง่า พวกจิตอำมหิต
2. พาลชน          คือ พวกที่เลวน้อยลงจากพวกอันธพาลชนลงมาหน่อย
3. กัลยาณชน     คือ  คนดี
           ๕.สัพเพ เทวา หมายถึง เทพทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ ขอให้เป็นผู้ไม่มีเวร  มีความสุขรักษา
ตนเถิด ( ทั้งเทวดา ๖ ชั้น และพรหม อีก ๒๐ ชั้น)

๖.สัพเพ มนุสสา      หมายถึง       มนุษย์บนโลกนี้หกพันล้านคน     ขอให้เป็นผู้ไม่มีเวร    มี
ความสุข รักษาตนเถิด
 ๗.สัพเพ วินิปาติกา  หมายถึง   สัตว์ที่เกิดในอบายภูมิ     สัตว์ที่เกิดในนรกทั้งหลายทั้งปวง
ในโลกนี้ ขอให้เป็นผู้ไม่มีเวร  มีความสุขรักษาตนเถิด  ในนรกนี้มีอยู่ แปดขุม     (มีเปรต อสูรกาย ผีเปรต ผีผี สัตว์เดรัจฉาน)  ขุมที่หนักที่สุดคือ อเวจีมหานรก  ซึ่งตอนนี้พระเทวทัตกำลังเสวยกรรมอยู่   ทั้งหมดนี้ คือ การแผ่เมตตาแบบเจาะจง ๗ อย่าง
