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ครั้งที่  ๑๑๖
เมตตาพรหมวิหาร (๑๐)
เมื่อเราเจริญเมตตา  ซึ่งท่านใช้คำว่า “ เมตตา  เจโต วิมุตติ ”  วิมุตติ หมายถึง การหลุดพ้นทางใจด้วยอำนาจแห่งเมตตาแผ่ไปในทิศซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ ทิศด้วยกัน คือ ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันออก จงเป็นผู้ไม่มีเวร อยู่รักษาตนเถิด ข้อ ๒,๓,๔ ไล่ไป ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ครอบไปถึงขอให้สัตว์ในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร อยู่รักษาตนเถิด พระพุทธโฆศาจารย์อธิบายการแผ่เมตตาไล่ไปทั้ง ๑๐ ทิศ จากนั้นเปลี่ยนจากสัตว์มาเป็นสิ่งที่มีลมหายใจแล้วก็ไล่ไป  ๑๐ ทิศเหมือนกัน  
จากนั้นมาอธิบายคำว่าสัตว์  โดยมีการตั้งวิเคราะห์ไว้ว่า ชนผู้ข้องอยู่ใน ฉันทะ ราคะ แปลว่า ความกำหนัด ด้วยอำนาจความพอใจ ความยินดี  ความปรารถนาในรูป เป็นต้น ) ชื่อว่าสัตว์ เพราะว่ายังติดข้องอยู่ในรูปตนเอง และรูปผู้อื่นด้วยอำนาจความกำหนัด ความพอใจ ที่เราเรียกว่าสัตว์โลก เพราะยังยึดติดพอใจในรูปตนเอง และรูปผู้อื่น  ยกตัวอย่างเช่น   พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (เล่มที่๑๗ หน้าที่ ๒๓๒ ฉบับสยามรัฐ) ว่า “ดูก่อนราคะ ผู้ใดมีความพอใจในความกำหนัด ความยินดี ความปรารถนาในรูป ผู้นั้นขึ้นชื่อว่ายังข้องอยู่ในรูป ติดอยู่ในรูปนั้น เหตุนั้นแล จึงขึ้นชื่อว่าสัตว์ หรือผู้ใดมีความพอใจในความกำหนัด ความยินดี ความปรารถนาในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ผู้นั้นขึ้นชื่อว่าข้องอยู่ในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น เหตุนั้นแล จึงได้ชื่อว่าสัตว์”
 อีกอย่างสัตว์ทั้งหลายมีชื่อว่า ปานะ เพราะยังหายใจเข้า-ออก ท่านอธิบายได้ไม่ค่อยเข้าใจ ท่านบอกว่า ขึ้นชื่อว่า ภูต เพราะว่าเป็นแล้ว หมายความว่า เป็นขึ้นพร้อม เกิดใหญ่ขึ้น อันนี้น่าจะหมายถึง สิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ พวกสัมภเวสี เกิดใหญ่ขึ้นเลยไม่ต้องมานั่งเป็นตัวนิริยะ
นิริยะ ท่านเรียกว่า พุง (วิเคราะห์ศัพท์ต่อ) ที่เรียกว่าพุงนั้น เหตุนั้นชื่อว่าบุคคล เพราะว่าบุคคลเกิดมาในโลกด้วยความกำหนัดยินดี  มันทำให้ไปสู่นรก สู่อบายภูมิ มากกว่าสวรรค์  เคยมีพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ “สัตว์โลกที่เกิดมาได้ตายแล้วได้ขึ้นสวรรค์เหมือนขนที่งอกอยู่รอบเขาโค  ส่วนที่ตายแล้วไปนรก เหมือนกับขนที่อยู่ในร่างกายโค”    ร่างกายเรียกว่า อัตภาพ (อีกอย่างหนึ่งคือ ขันธ์ 5นั่นเอง)
   ต่อมาคือการอธิบายความหมายของคำว่า      อัปปนา     ในเมตตาภาวนาและทำให้ถึงอัปปนาได้
อย่างไร   ในเมตตาภาวนา เวลาที่เจริญ สัพเพ  สัตตา อะเวรา โหนตุ แปลว่า ขอสัตว์ทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่มีเวรเถิด ท่านบอกว่าการทำจิตให้คิดได้แบบนี้ ก็สามารถทำจิตให้เข้าถึงอัปปนา  คือ จิตที่สงบแนวแน่ได้ หรือจะภาวนาว่า สัพเพ สัตตา อัพยาปัชฌา โหนตุ   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผู้มีความไม่บีบคั้นเถิด   นี้ก็ทำให้จิตเข้าถึงอัปปนาได้ แล้วท่านได้อธิบายต่อว่า คำว่า อัพยาปัชฌา(ไม่มีความบีบคั้น) หมายถึง เป็นจิตที่ปราศจากความพยาบาท เพราะถ้าจิตพยาบาทจะบีบคั้นใจให้อยากแก้แค้นทำลาย จิตมันไม่เป็นอิสระ
                 หรือจะภาวนา ( ภาวนานี่ไม่ได้หมายถึงท่อง แต่หมายถึง  การทำจิตใจให้คิดพิจารณาไป) ว่า สัพเพสัตตา  อะนีฆา โหนตุ ขอสัตว์ทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่มีทุกข์เถิด นี่ก็ทำจิตถึงอัปปนาอีกวิธีหนึ่ง แล้วท่านได้อธิบายต่อว่า คำว่า อะนีฆา หมายถึง นิทุกขา  หรือความไม่มีทุกข์นั่นเอง
                 หรือจะภาวนาว่า  สัพเพ สัตตา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงเป็นผู้มีความสุข รักษาตนเถิด นี่ก็เป็นอัปปนาอีกอันหนึ่ง  
                 จากนั้นมาอธิบายเมตตา นิสังสะ อานิสงส์ ของเมตตา ๑๑ ประการ  ที่พระท่านชอบสวดกันอยู่ในเวลาเช้าหรือเย็น  พระพุทธโฆศาจารย์ได้อธิบายว่า พระโยคาวจร(พวกเราที่เป็นนักปฏิบัติ)ครั้นจะเดินเมตตา เจโต วิมุตติ คือ ความหลดพ้นทางใจด้วยอำนาจแห่งเมตตา ตามทางแห่งอัปปนาเหล่านั้นทางใดทางหนึ่ง ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๑ ประการที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นต้นว่า
                 ๑.ผู้เจริญเมตตา เจโต วิมุตติ สุขัง สุปะติ ย่อมหลับเป็นสุข มีคำอธิบายของพระพุทธโฆศาจารย์ว่า  ชนทั้งหลายนอกจากนี้(ที่ไม่เจริญเมตตาภาวนา)ย่อมหลับพลิกกายไปมา และนอนกรน ดูเป็นทุกข์ คือหลับไม่เป็นสุข  แต่คนที่เจริญเมตตาภาวนาเหมือนกับเอายานอนหลับให้กิน  การหลับของผู้เจริญเมตตา ท่านบอกว่าย่อมหลับสบาย แม้หลับสนิท ก็เป็นแบบเหมือนเข้าฌานดุจเข้าสมาบัติ  หลับไม่มีฝัน ตื่นมาสดชื่น
                  ๒.สุขัง ปะฏิพุชฌสติ ตื่นก็เป็นสุข มีคำอธิบายว่า คนอื่นที่ไม่ได้เจริญภาวนา เมื่อตื่นขึ้นมาก็จะทำเสียงคราง บิดกายไปมา ร้องครวญครางเหมือนกับคนไม่อยากตื่น ดูเป็นทุกข์ แต่ผู้ที่ได้เมตตา เจโต วิมุตติ หาตื่นอย่างนั้นไม่ พอตื่นมาแล้วหน้าตาสดชื่น ตื่นแล้วก็อิ่ม เหมือนกับเด็กที่นอนหลับเต็มอิ่มดุจดอกประทุมแย้ม (ดอกบัวแย้ม) 
                   ๓.นะ ปาปะกัง สุปินัง ปัสสะติ แปลว่า ไม่ฝันร้าย มีคำอธิบายว่า  ผู้ที่ได้เมตตา เจโต วิมุตติ แม้หากว่าจะฝันก็ฝันเห็นแต่นิมิตที่ดีงาม เช่น ฝันว่าไปนมัสการพระเจดีย์  ทำการบูชาพระรัตนตรัย หรือเหมือนกับว่ากำลังฟังธรรม ส่วนผู้ที่ไม่เจริญเมตตาก็จะฝันเป็นต้นว่าถูกโจรล้อมไว้จะฆ่า จะปล้นบ้าง เหมือนหลงเข้าไปอยู่ในฝูงสัตว์ทั้งหลายที่กำลังจะทำอันตราย คล้ายกำลังจะตกเหว  พอสะดุ้งตื่นขึ้นมา เหมือนหัวใจจะวาย เหงื่อออก แล้วก็นอนไม่หลับ
                    ๔.มะนุสสานัง ปิโย โหติ เป็นที่รักของพวกมนุษย์ทั้งหลาย หมายถึง ไปอยู่ที่ไหนเขาก็รัก จากไปเขาก็อาลัย ตายไปเขาก็คิดถึง ท่านได้อธิบายเสริมว่า ภาวะที่เป็นที่รักของพวกมนุษย์ทั้งหลาย ตัวเราก็เป็นเหมือนสร้อยไข่มุกที่บุคคลทั้งหลายนิยมสวมไว้แนบอก และเหมือนพวงมาลัย ดอกไม้ที่ประดับไว้เหนือศีรษะ
                     ๕.อะมนุสสานัง  ปิโย  โหติ เป็นที่รักของพวกอมนุษย์ทั้งหลาย คือ พวกที่เจริญเมตตาเจโต วิมุติ  เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลายฉันใด พวกอมนุษย์ทั้งหลาย(ภูตผี ปีศาจ เทวดาทั้งหลาย) ก็รักเหมือนกัน  และท่านก็ยกตัวอย่างเช่น ท่านวิสาขะเถระ เมื่อตอนยังเป็นคฤหัสถ์ ครองเรือนไม่บวชก็มีอาชีพค้าขาย  อยู่เมืองปาฏลีบุตร ได้ยินข่าวว่าที่เกาะลังกา (เกาะที่บุคคลมีฝ่ามืออันแดง เพราะคนที่นี่ตัวจะดำ) ประดับประดาไปด้วยถ่องแถวแห่งพระเจดีย์ ผนึกถึงพม่าหรือไทย ที่เต็มไปด้วยวัดวาอาราม)  รุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพักตร์  ในเกาะลังกา ใครๆก็สามารถนั่งหรือนอนได้ทุกแห่งทุกหนที่ตนปรารถนา หมายความว่า อยู่ที่ไหนก็เป็นสุขไม่ต้องกลัวขโมย  และสิ่งที่สำคัญในการปฏิบัติธรรมต้องอาศัย สัปปายะ คือ สิ่งที่สบาย ที่จะเอื้อนให้บรรลุธรรมได้
สัปปายะ ประกอบด้วย
๑.) อุตุสัปปายะ คือ ฤดูที่สบาย (อากาศสบาย)  ไม่ร้อน   ไม่หนาว  ไม่แห้ง 
                    ไม่ชื้นเกินไป  กำลังสบายๆ
๒.)เสนาสนะ สัปปายะ คือ มีที่อยู่ที่สบาย ม่ใช่หลังคารั่ว เต็มไปด้วยหนู แมลงสาบ
๓.)บุคคลสัปปายะ คือ บุคคลรอบข้างปฏิบัติธรรม เช่น ครูบาอาจารย์ เพื่อนฝูงรอบข้างเป็นผู้ปฏิบัติธรรมด้วยกัน
๔.)ธรรมสวนะ สัปปายะ คือ ได้ฟังธรรมบ่อย ๆ  ได้อัดฉีดธรรม อยู่เรื่อยๆ
       ฤดูเหล่านี้หาได้ง่ายในเกาะลังกา  วิสาขะนี้จึงได้มอบเงินทั้งหมดให้บุตรและภรรยา  ส่วนตนนำเงินไปแค่เพียง ๑ กะหาปะนะ ผูกไว้ที่ชายผ้า  ออกจากเรือนไปคอยเรือที่ริมฝั่งทะเลเป็นเวลา ๑ เดือน กว่าจะมีเรือแล่นจากอินเดียไปลังกา และเพราะความที่ท่านเป็นพ่อค้าจึงมีความฉลาด มีวาทศิลป์ในการพูด ท่านจึงสามารถซื้อของจากที่นั่นที่นี่ไปขายในระหว่างที่รอคอยเรืออยู่ ๑ เดือน จนสามารถรวบรวมเงินได้ถึง ๑,๐๐๐ กะหาปะนะ จนถึงวัดมหาวิหารในลังกาโดยลำดับ จึงมีโอกาสขอบวช  ขณะที่ภิกษุทั้งหลายนำท่านไปสู่สีมาเพื่อที่จะให้การบวช ท่านทำถุงเงินตกลงจากผ้านุ่งของท่าน ภิกษุจึงถามท่านว่านั่นถุงอะไร ท่านก็ตอบว่านั่นคือถุงเงิน ๑,๐๐๐ กะหาปะนะ  ภิกษุจึงบอกท่านว่าเวลาบวชยุ่งกับเงินกับทองไม่ได้ ให้ท่านจัดการเก็บเงินซะ อย่าได้มีห่วงมีใย ท่านจึงกล่าวว่าท่านทั้งหลายที่มาในที่ ๆ ผมบวช อย่าได้มีมือเปล่ากลับไปเลย แล้วจึงโปรยเงิน ๑,๐๐๐ กะหาปะนะ (เป็นที่มาเวลาบวชนาคต้องโปรยทาน) 
        เมื่อออกบรรพชามาได้ ๕ พรรษา และปาวารณาออกพรรษาแล้ว ท่านได้ไปเรียนกรรมฐานที่เหมาะสมกับตนเอง แล้วเพียรบำเพ็ญเมตตาภาวนาไปในทุกที่ที่ท่านไป  ไม่ว่าท่านไปอยู่ ณ จุดใดหรือจะอยู่ ณ กลางป่า กลางเขา ก็จะตรวจดูคุณธรรมของตนเอง แล้วท่านก็กล่าวว่า “ข้าพเจ้าอุปสมบทมาโดยกาลเท่าใด และมาที่นี่โดยกาลเท่าใด ในระหว่างกาลเท่านั้นข้าพเจ้าไม่มีความผิดเลย” นี่คือลาภจริงๆ
  ต่อมาท่านเดินไปจนถึงทางสองแพ่งแล้วจึงคิดว่าจะไปทางไหนดี ทางไหนจะไปจิตตลบรรพตวิหาร ก็ปรากฏว่า เทวดาที่สิงอยู่ในภูเขายื่นมือชี้ให้ท่าน และพูดว่า นั่นคือทางที่จะไปสู่วัดจิตตลบรรพตวิหาร ท่านไปจำพรรษาอยู่ ๔ เดือน แล้วบำเพ็ญเมตตาภาวนาแผ่ความรัก ความปราถนาดีไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลายจนกระทั่งท่านคิดว่าจะไปที่อื่นต่อ เพราะอยู่ที่นี่จนครบแล้ว ปรากฏว่าเพราะอานิสงส์ที่ท่านเจริญเมตตาภาวนา ทำให้คนสามารถรับรังสีแห่งความมีเมตตาของท่านได้
  มีเทวดาที่สิงอยู่ใต้ต้นมณีระ ทางหัวที่ท่านเดินจงกรม เทวดาก็มานั่งร้องไห้อยู่ที่ขั้นบันได พระเถระถามว่า “นั่นใคร”  เทวดาตอบว่า “ข้าพเจ้าชื่อ มณิริยา” (ตั้งชื่อตามต้นไม้) แล้วโยมจะร้องไห้ทำไม เทวดาสะอื้นตอบว่า “ก็พระคุณเจ้าจะไป” ท่านถามว่าแล้วมันเป็นยังไง อาตมาอยู่ที่นี่ อาตมาสร้างคุณประโยชน์อะไรให้พวกโยมเหรอ  เทวดาตอบว่า   “ท่านเจ้าขา   เมื่อท่านอยู่ที่นี่พวกอมนุษย์ทั้งหลาย (ในที่นี้คือ เทวดา ภูตผีปีศาจ) ด้วยอานุภาพแห่งความเมตตาของท่าน  ทำให้พวกอมนุษย์ทั้งหลายเหล่านั้น ถ้าท่านไปเสียแล้ว พวกเขาก็จะทะเลาะกัน พูดคำหยาบต่อกัน”เมตตา พระเถระจึงตอบว่า “ ถ้าอาตมาอยู่ที่นี่แล้วพวกท่านมีความสบาย เอาเถิด อาตมาก็จะอยู่ต่อ ” ท่านก็อยู่ต่ออีกสี่เดือน เมื่อถึงเวลาจะไปธุดงค์ เทวดาก็มาร้องไห้อีก ปรากฏว่าท่านก็ไม่ได้ไปไหน  อยู่โปรดเทวดาที่นั่น จนในที่สุดก็ปรินิพพานอยู่ ณ ที่นั้นนั่นเอง
พระพุทธโฆศาจารย์ได้อธิบายว่า ผู้ใดที่เจริญเมตตาย่อมเป็นที่รักของพวกมนุษย์ และอมนุษย์ทั้งหลาย เหล่าเทวดาทั้งหลายก็จะคอยดูแลรักษา 
                     ๖.เทวดา รักขันติ  หมายความว่า ไปอยู่ที่ไหน เทวดาก็จะให้การอุปถัมภ์ค้ำชู คอยดูแลบุคคลนั้นเหมือนพ่อแม่รักษาลูกเช่นนั้น
                     ๗.นาสสะ  อัคคิ วา  วิสัง วา สัตถัง วา กะมะติ ไฟ ยาพิษ ศาสตราวุธ ไม่สามารถทำร้ายบุคคลนั้นได้ ดุจไฟไม่เข้าไปในร่างกายของอุตตราอุบาสิกา เรื่องมีอยู่ว่า นางสิริมาโสเภณีน้องสาวหมอชีวก นางอุตตรามาเช่าให้เป็นเมียเช่าของสามีตนเอง เพื่อตนเองจะบำรุงพระพุทธเจ้า  นางสิริมาก็เกิดความหึงไปตักเอาเนยใสที่กำลังเดือดไปราดรดหัวนางอุตรา แต่นางอุตราก็แผ่เมตตาไปว่าที่เราได้มีโอกาสทำครัว ฟังธรรม ถวายอาหารพระพุทธเจ้าก็เป็นเพราะบุญคุณของนางสิริมา ด้วยอำนาจคุณความดี ขอเราอย่าได้มีอันตรายเลย ก็ปรากฏว่าเนยร้อน ๆเมื่อราดลงไปบนศีรษะของนางอุตตรา ก็กลายเป็นน้ำเย็น นี่เป็นความมหัศจรรย์ของพลังจิต อีกอย่างหนึ่งคือ พิษก็ไม่แผ้วพาน ไม่เข้าไปในร่างกายของผู้ที่มีเมตตาเป็นวิหารธรรมศาสตราวุธก็ไม่เข้าไปแผ้วพานในร่างกายของผู้มีเมตตา เหมือนอาวุธไม่เข้าไปในร่างกายของสังกิจจสามเณร ผู้เป็นอรหันต์ เมื่อพวกโจรมาฟันทำร้ายท่าน ปรากฏว่ามีดก็กระเด้งกระดอนออกไป  แม้แต่สัตว์เดรัจฉานถ้าเจริญเมตตาก็ยังปลอดภัย ท่านเล่าว่า มีแม่โคนมตัวหนึ่ง ยืนให้ลูกดูดนมอยู่ มีนายพรานผู้หนึ่งคิดจะแทงมันโดยเอาหอกด้ามยาวพุ่งไปแทงแม่โคนม หอกกระทบที่คอกระเด็นกระดอนไป ท่านพระโฆศาจารย์อธิบายว่า นี่ไม่ใช่ด้วยอำนาจแห่งอุปจาระสมาธิ จะว่าเป็นกำลังจากอัปปนาสมาธิก็ไม่ใช่ เพราะสัตว์เดรัจฉานจะฝึกสมาธิไม่ได้  แต่ท่านบอกว่าที่หอกแทงไม่เข้า ก็เพราะขณะที่แม่โคกำลังให้นมลูก แม่โคได้แผ่เมตตาจิตไปยังตัวลูกโค
                   ๘.ตุวะฎัง จิตตัง สะมาธิยะติ คือ ผู้ที่เจริญสมาธิแล้วจิตจะตั้งมั่นเร็ว หมายความว่า เมื่อเราเจริญเมตตาจิต พยาบาทซึ่งเป็นนิวรณ์ตัวหนึ่งจะถูกระงับไป จึงทำให้เข้าสู่สมาธิได้เร็ว แต่ถ้าเรายังโกรธ พยาบาทใคร เมื่อเรานั่งสมาธิก็จะถูกพยาบาทสกัดกั้น
                   ๙.มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ คือ สีหน้าผ่องใส หน้าตาเบิกบาน อ่อนกว่าไว ท่านอธิบายว่าเหมือนหัวตาลสดที่เพิ่งหลุดออกจากขั้ว
                   ๑๐.อะสัมมุฬโห กาลัง กะโรติ คือ คนเวลาจะขาดใจตาย ถ้าบางทีอำนาจแห่งอกุศลกรรมเข้าครอบงำ ทำให้ขาดสติ บ่นเพ้อ แล้วสิ้นใจตาย แต่คนที่เจริญเมตตาจะไม่ขาดสติ  ไม่หลงทำการะกริยา (อะสัมปุโส อะลังกะโลติ ) เวลาจะตายจะยิ้มหลับ หน้าตาเบิกบาน
                   ๑๑.อุตตะรึง อัปปะฎิวิชฌันโต พรัหมะโลกูปะโค โหติ คือ เมื่อไม่สามารถบรรลุคุณธรรมขั้นสูงได้  ตายแล้วเข้าสู่พรหมโลก ท่านอธิบายว่า ผู้ที่เจริญเมตตาอยู่เป็นปกติเมื่อคุณวิเศษที่ยิ่งกว่าเมตตาสมาบัติ จุติจากอัตภาพนั้นแล้ว หรือเมื่อเคลื่อนจากภพนี้ไปแล้ว ย่อมไปเกิดในพรหมโลก เหมือนหลับแล้วตื่น คือมีอาการวูบไปเหมือนกับหลับ พอตื่นขึ้นมาก็กลายเป็นพรหมแล้ว นี่ก็คืออานิสงส์ของเมตตา ๑๑ ประการ ส
