PAGE  
๙๘

ครั้งที่ ๑๑๗
กรุณาพรหมวิหาร (๑๑)
โดยธรรมชาติมนุษย์เรามีทั้งความรัก ความปรารถนาดีต่อคนอื่น เพราะมนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีวิวัฒนาการมาอย่างยาวนาน เพราะฉะนั้นจิตของมนุษย์ก็ย่อมมีความรัก ความหวังดีต่อผู้อื่นซึ่งเป็นเรื่องธรรมดา ในขณะเดียวกันก็มีความโกรธด้วย โดยทั้งความโกรธ ความเกลียด ความไม่พอใจ เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีอยู่ประจำใจของมนุษย์ปุถุชนทั่วไป 
ความเมตตา (ความรัก) เป็นศัตรูกับความโกรธ เมื่อใดที่ใจของเรามีเมตตาหรือความรัก เมื่อนั้นใจของเราก็จะไม่มีความโกรธ แต่หากเมื่อใดที่ใจของเราถูกความโกรธเข้าสิง เมตตาก็จะอันตรธานหายไปจากจิต ดังนั้นหน้าที่ของเราก็คือจะต้องทำอย่างไรให้เมตตามีอยู่ประจำใจตลอดเวลา แต่ถึงอย่างไรก็เป็นเรื่องยากสำหรับปุถุชน เพราะบางครั้งก็รัก หวังดี บางครั้งก็โกรธ ไม่พอใจ เกิดสลับกันไป
ท่านพระพุทธโฆษาจารย์จึงได้นำเอาพระพุทธพจน์คำสอนในที่ต่างๆมาประมวล และได้บทสรุปว่า เท่าที่มองดูคือ กรรมฐานกองนี้ โดยเฉพาะเมตตาในพรหมวิหาร จะเน้นหนักไปในการพิจารณาให้เกิดความฉลาด ใช้กลยุทธ์กลวิธีหลากหลาย จนกระทั่งความโกรธหายไปจากจิต แต่คำว่าหายไปจากจิตไม่ได้หมายความว่ามันจะหมดสิ้นไป เพราะเมตตาฌานมีสภาพคล้ายกันกับก้อนหิน ที่เมื่อเกิดขึ้นมาก็มีน้ำหนักที่จะไปทับความโกรธซึ่งเปรียบเหมือนหญ้า ทำให้หญ้าสลบไสล แต่หากวันใดขาดสติ ไม่เจริญเมตตาฌานความโกรธก็จะกลับมาเกิดขึ้นได้ ซึ่งทั้งหมดนี้คือเรื่องของเมตตา 
แต่สิ่งสำคัญคืออานิสงส์ ๑๑ ประการ ซึ่งเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมมาก เพราะใครก็ตามถ้าลงทุนเพียง ๑ บาทและได้กำไร ๑๑ บาท ใครเจริญเมตตาพรหมวิหารก็จะทำให้ได้อานิสงส์ ๑๑ ประการ มีหลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย จนกระทั่งไปถึงข้อสุดท้าย ถ้าไม่สามารถบรรลุคุณธรรมขั้นสูง ตายแล้วก็จะเข้าไปสู่พรหมโลกด้วยอำนาจเมตตาฌาน นี่คือสิ่งที่ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
กรุณาพรหมวิหาร คำว่า “กรุณา” แปลว่า ความสงสาร โดยปกติเมื่อเกิดความโกรธขึ้นมา ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจากความโกรธคือ การประทุษร้ายผู้อื่น การเบียดเบียนผู้อื่น ทั้งทางสายตา ทางคำพูดหรือการกระทำ การลงมือประทุษร้ายผู้อื่น เรียกว่า “ความเบียดเบียน” แต่กรุณาเป็นศัตรูกับความเบียดเบียน เพราะกรุณาแปลว่า ความสงสาร นิยามของกรุณาแปลว่า ความสงสารและมีความต้องการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ ส่วนเมตตาหมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี อยากให้ผู้อื่นเป็นสุข คือไม่โกรธ เมื่อไม่โกรธก็คือจิตต้องการให้เขาเป็นสุข ส่วนกรุณา ได้แก่ ความสงสาร ความต้องการจะช่วยเหลือให้คนอื่นพ้นจากความทุกข์ 
พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า พระโยคาวจร (หมายถึงพวกเราซึ่งเป็นนักปฏิบัติผู้ปรารภความเพียร) ผู้ใคร่จะเจริญภาวนาพรหมวิหาร พึงพิจารณาให้เห็นโทษของความไม่มีกรุณา คือ คนเราในโลกนี้อยู่กันแบบสัตว์ป่า มองเห็นกันเป็นผักเป็นปลา โลกนี้คงไม่มีความสุข เจอหน้ากันก็ทะเลาะกัน ด่ากัน ทำลายกัน โลกนี้จะมีความสุขได้อย่างไร 
หรือแม้แต่คนที่ได้ชื่อว่าเป็นแม่ ไม่มีกรุณาต่อลูก “เรื่องอะไรฉันจะให้เธอมาอาศัยฉันอยู่ ท้องของฉันมันไม่จำเป็นจะต้องให้เธอมาอาศัย” เบียดเบียนลูก พาลูกไปทำแท้ง มนุษย์ก็อยู่ไม่ได้ โลกเราอยู่รอดได้ก็เพราะความรัก ความสงสาร ความเอื้ออาทรกัน ท่านจึงให้พิจารณาเห็นโทษของความไม่มีกรุณา และอานิสงส์คือผลของความดีจากการมีกรุณา และให้เจริญกรุณาพรหมวิหารต่อไป 
เมื่อจะเริ่มเจริญกรุณาไม่ควรจะเริ่มในบุคคลที่เป็นโทษแก่ภาวนา มีบุคคลที่รักเป็นต้นก่อน หมายความว่า ในการแผ่กรุณา อย่าเพิ่งแผ่ให้แก่บุคคลอันเป็นที่รัก คำว่า บุคคลอันเป็นที่รัก ได้แก่ คนใกล้ชิด พ่อแม่พี่น้อง บุตรธิดา เป็นต้น ท่านอธิบายว่า เพราะบุคคลที่รักก็ตั้งอยู่ในฐานะคนที่รัก ไม่ได้เป็นที่ตั้งแห่งกรุณา ส่วนบุคคลผู้เป็นสหายที่รักยิ่ง ก็ตั้งอยู่ในฐานะสหายที่รักยิ่ง บุคคลที่เป็นกลางๆ ก็ตั้งอยู่ในฐานะแห่งคนกลางๆ บุคคลที่ไม่รัก ก็ตั้งอยู่ในฐานะแห่งคนไม่รัก บุคคลที่เป็นศัตรูกัน ก็ตั้งอยู่ในฐานะแห่งคนเป็นศัตรูกัน ทั้งหมดนี้เป็นอารมณ์ของเมตตา แต่ไม่ใช่อารมณ์ของกรุณา ส่วนบุคคลผู้มีเพศเป็นข้าศึกกัน ก็หมายความว่า หญิงแผ่ให้ชาย ชายแผ่ให้หญิง และบุคคลที่ทำการกริยาแล้ว (ตายไปแล้ว) ก็ไม่ใช่แผ่กรุณาไป 
แต่เพราะท่านได้กล่าวไว้ในวิภังค์ (คัมภีร์อภิธรรม) ว่า “...อนึ่งภิกษุมีใจสหรคต (มีใจประกอบด้วยกรุณา) ด้วยกรุณาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่อย่างไร คือภิกษุมีกรุณา (ความสงสาร) แผ่ความสงสารไปยังสัตว์ทั้งปวง เหมือนเห็นบุคคลคนหนึ่งซึ่งเป็นคนยากจนเข็ญใจแล้วก็พึงเกิดความสงสาร (เหมือนกับที่เราดูคนเก่งหัวใจแกร่งหรือรายการวงเวียนชีวิต) คนที่ยากจนขัดสน คนพิการ ลูกหลานทิ้งไป แล้วก็ทำให้เกิดความรู้สึกว่า ทำอย่างไรเราจึงจะช่วยเหลือให้เขาพ้นจากความทุกข์ทรมานเหล่านี้ 
ท่านจึงบอกว่า ผู้ที่เจริญกรุณาก็เหมือนกับการได้เห็นบุคคลที่ยากจนเข็ญใจแล้วเกิดความสงสาร ก่อนอื่นทั้งหมดคือ พระโยคาวจร ได้พบใครสักคนหนึ่งที่น่าสงสาร มีรูปร่างน่าเกลียด (สมมติว่าเป็นแผลพุพองเต็มตัว) ยากจนเข็ญใจ ยากแค้นแสนเข็ญเป็นคนกำพร้า มือและเท้ายังกุดเป็นโรคเรื้อน นอนอยู่ที่ศาลาของคนอนาถา วางกระเบื้องขอทานไว้ข้างหน้า มีหมู่หนอนออกจากมือและเท้า ร้องเสียงครวญครางอยู่ ก็พึงทำความกรุณาให้เป็นไปในตัวบุคคลนั้นว่า “บุคคลผู้นี้ถึงความทุกข์ยากหนอ ทำอย่างไรเราจะได้ช่วยให้เขาพ้นจากความทุกข์”ดังนี้ 
นี่คือการแผ่กรุณา เมื่อไม่ได้คนที่ยากจนเข็ญใจหรือคนลำบากอย่างนั้น ไม่ได้เจอคนที่ลำบากดังกล่าว แม้ไปเจอบุคคลที่มีความสุขแต่เป็นคนที่ชอบทำบาป ก็พึงแผ่กรุณาไปในตัวเขาได้ เปรียบเหมือนกับโจรที่เขาจะฆ่า ให้แผ่ความกรุณาไปในบุคคลนั้น ซึ่งเปรียบเสมือนกับราชบุรุษจับโจรพร้อมทั้งของกลางและนำไปกราบทูลพระราชา พระราชาก็มีพระราชบัญชาว่า “จงฆ่ามันเสีย และให้การเฆี่ยน” ระหว่างทางก็เฆี่ยนไปเรื่อยๆ เพื่อให้คนดูและเกิดความรู้สึกไม่เอาเป็นเยี่ยงอย่าง แล้วจากนั้นก็นำไปสู่ตะแลงแกง ตัดคอมันเสีย 
ในระหว่างทางนั้น คนทั้งหลายก็เกิดความสงสาร เพราะนักโทษประหารถูกเฆี่ยนจนกระทั่งมีเลือดไหลโทรม เพราะฉะนั้นคนทั้งหลายก็เกิดความสงสาร ให้ของเคี้ยวบ้าง ให้ของกินบ้าง ราวกับว่าคนๆนั้นเป็นเหมือนกับคนที่มีความสุข เพราะว่ามีอาหารพรั่งพร้อม แต่อย่าไปคิดว่าคนๆนั้นมีความสุข เพราะการคิดเช่นนั้นไม่ถูกต้อง เนื่องจากแม้โจรคนนี้จะเป็นผู้ที่อิ่มเอิบพรั่งพร้อมไปด้วยอาหารก็ตาม แต่จริงๆแล้วสภาพสุดท้ายของเขาก็คือการจะต้องถูกตัดคอในที่สุด 
เพราะฉะนั้นอันที่จริงควรจะแผ่กรุณาไปในโจรนั้นว่า “โอ้หนอ! คนๆนี้นี่ช่างน่าสงสารเสียจริง คนผู้นี้อีกไม่นานเขาก็จะต้องตายแล้ว ยิ่งเขาวางเท้ามากก้าวเท่าใด เขาก็ยิ่งใกล้ความตายเข้าไปทุกที” ข้อนี้ฉันใด แม้บุคคลผู้มีความสุขแต่ทำบาป (อุปมา) ให้แผ่กรุณาคือความสงสารไปยังคนที่มีความสุขแต่ชอบทำบาป เหมือนกับนักโทษประหารที่อิ่มเอิบ พรั่งพร้อมไปด้วยความสุขคือการมีของกินที่เพียบพร้อม แต่สุดท้ายแล้วจุดจบของเขาก็คือ “ความตาย” แม้คนที่เป็นสุขแต่ชอบทำบาป จุดจบของเขาก็ไม่ได้แตกต่างอะไรกับนักโทษประหาร 
ภิกษุผู้บำเพ็ญกรุณากรรมฐาน (การเจริญกรุณาจิต) พึงแผ่ความกรุณาไปในตัวบุคคลนั้นอย่างนี้ว่า “บุคคลผู้น่าสงสารคนนี้ ในชีวิตบัดนี้เขาเป็นผู้ถึงซึ่งความสุข เพราะว่าเพียบพร้อมไปด้วยวัตถุสมบัติ แต่ในที่สุด เขาก็ต้องเสวยทุกข์โทมนัสไม่ใช่น้อย ในอบายทั้งหลายในไม่ช้านี้ เพราะว่าเขาไม่ได้ทำกรรมดีไว้ทางทวารทั้งสาม (กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร)” ข้อนี้ก็ฉันนั้น 
ต่อจากนั้นก็ให้แผ่ความกรุณาไปในบุคคลที่เป็นที่รัก โดยให้แผ่ไปยังบุคคลที่น่าสงสารก่อน จากนั้นจึงแผ่ไปยังบุคคลที่รัก จากนั้นก็แผ่ไปยังบุคคลที่เป็นกลางๆ (คนที่เราไม่มีความรู้สึกบวกหรือลบด้วย เมื่อเจอกันก็รู้สึกเฉยๆ รู้จักกันธรรมดา ไม่ได้มีความรู้สึกรักหรือว่าเกลียด) ต่อจากนั้นก็ให้แผ่ไปยังในคนที่เป็นศัตรูกัน โดยอุบายวิธีเดียวกัน แต่ข้ามไปอีกขั้นคือความโกรธในศัตรูเกิดขึ้น ก็ให้ระงับเสีย โดยนัยที่กล่าวไว้ในเมตตา สังเกตได้ว่าวิธีการอธิบายของท่านจะใช้แนวทางแบบเมตตาภาวนาที่อธิบายไว้อย่างพิสดาร เพราะฉะนั้นเมื่อฝึกกรรมฐานกองนี้ (กรุณา) จะพบว่าท่านอธิบายไว้ย่อมาก ต้องไปดูแนวที่อธิบายไว้ในเมตตาจะคล้ายๆกัน เพียงแต่เปลี่ยนความรู้สึก จากความรักความหวังดี เป็นกรุณา คือ ความสงสารแทน
อนึ่งในการแผ่กรุณาวิธีนี้ พระโยคาวจรหรือนักปฏิบัติได้พบหรือได้ยินข่าวบุคคลที่แม้ได้ทำความดีไว้ แต่มาประสบความเสื่อม มีความเสื่อมยาก เสื่อมเพราะเกิดโรค เสื่อมเพราะโภคทรัพย์สิ้นไป เช่น ล้มละลาย เคยมีเงินทองมากมายแล้วก็เสื่อมโภคทรัพย์ สิ้นเนื้อประดาตัว ถูกไฟไหม้ ถูกน้ำท่วมอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นต้น ก็เจริญภาวนาได้ทุกอย่าง เป็นต้นว่า “บุคคลผู้นี้แม้ไม่มีความเสื่อมเหล่านั้น แต่ก็ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความทุกข์อยู่นั่นเอง เพราะยังไม่ล่วงจากวัฏทุกข์” 
หมายความว่า ไม่ว่าจะเป็นคนที่มีความสุขมากมายเท่าใด จะเป็นพระราชา เป็นจักรพรรดิ เป็นบุคคลที่เกิดมา บนกองเงินกองทอง แต่คนเหล่านี้เมื่อมองกันจริงๆแล้ว เขาก็ยังไม่พ้นจากความทุกข์ คือความแก่ ความเจ็บและความตาย นี่คือวัฏทุกข์ (ทุกข์จากวัฏสงสาร คือการเวียนว่ายตายเกิด) ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บและความตายก็เป็นทุกข์ เพราะฉะนั้นถ้าจะบอกว่าเขาสุขขนาดไหน อันที่จริงก็ไม่สุขมากมาย เพราะว่าเขายังหนีไม่พ้นจากความแก่ เจ็บ ตาย นั่นเอง นี่คือการแผ่ กรุณาไปยังบุคคลทั้งมวล
จากนั้นให้ทำ “สีมสัมเภท” คือ การก้าวล่วงพ้นจากเขตแดนว่านี่คือบุคคลที่รัก นี่คือบุคคลที่เป็นกลางๆ ไม่รักไม่เกลียด นี่คือบุคคลที่เป็นศัตรู ให้แผ่กรุณาให้ข้ามพ้นจากคนเหล่านั้น แล้วทำนิมิต (ไม่มีเขตแดนในบุคคลทั้ง ๔ ประเภท) ให้เกิดขึ้น ทั้งในตนเอง สงสารตนเองอย่างไร ก็สงสารคนอื่นอย่างนั้น รักผู้อื่นอย่างไร รักตัวเองอย่างนั้น สงสารบุคคลกลางๆในบุคคลที่เป็นศัตรู เรียกว่า ตีความสงสารจนไม่เหลือ

ในเมตตาที่ได้เคยอธิบายไว้ว่า มีโจรใจดำเดินเข้ามาในกลุ่มของเรา และในนั้นก็มีตัวเรา มีบุคคลที่เป็นที่รัก มีบุคคลที่ไม่รักไม่เกลียดและมีศัตรูคู่อาฆาต การทำสีมสัมเภท สำหรับเมตตาก็คือ เมื่อโจรคนนั้นมาขอในท่านทั้ง ๔ คน ขอ ๑ คน จะเอาไปฆ่าบูชายัญ คนที่จะทำลายเขตแดน ในการเจริญเมตตาก็ต้องมองไม่เห็นเลย ตัวเองก็ให้ไปไม่ได้ ศัตรูคู่อาฆาตก็ให้ไม่ได้ คนที่เป็นที่รักก็ให้ไม่ได้ หรือคนที่เป็นกลางๆก็ให้ไม่ได้ ถ้าทำได้ดังนี้เรียกว่า เป็นผู้ที่ถึงสภาวะของการทำลายเขตแดนได้ ไม่มีเขาไม่มีเรา ไม่มี I ไม่มี you มีแต่ we อย่างเดียว 
ในกรุณาก็เป็นเหมือนกัน สงสารจนกระทั่งไม่รู้จะเป็นอย่างไร ไม่รู้จะช่วยอย่างไร ในบุคคลทั้ง ๔ ประเภท นี่เรียกว่า กรุณาสีมสัมเภท คือ การทำลายเขตแดนในชนทั้ง ๔ คือมีจิตเสมอไปคนทั้ง ๔  คือในตัวเอง ในคนที่รัก ในคนกลางๆและในศัตรู แล้วก็ทำให้มากซึ่งนิมิตนั้น ก็จะทำให้อัปปนา คือจิตที่แน่วแน่เป็นฌานเกิดขึ้น ด้วยอำนาจแห่งฌานทั้ง ๓ (ฌานที่ ๑-๓) ในจตุกนัย (ปรากฏในพระสูตร) และในฌาน ๕ ในปัญจกนัย โดยนัยที่ได้กล่าวไว้แล้ว
ส่วนในในอัตตกถาอังคุตรนิกาย ได้กล่าวไว้ดังนี้ว่า บุคคลที่เป็นศัตรู พระโยคาวจรพึงเจริญภาวนาให้ก่อนเพื่อน วิธีการเจริญ พึงเจริญให้แก่คนที่เป็นศัตรูก่อนเพื่อน และทำจิตให้นุ่มนวลอ่อนโยนในบุคคลที่เป็นศัตรูนั้น เมื่อทำได้แล้วจึงเจริญกรุณาให้แก่คนที่เป็นคนเข็ญใจ แล้วก็แผ่ไปให้แก่คนที่รัก และจึงให้แก่ตนเอง พระพุทธโฆษาจารย์ได้วิจารณ์ไว้ว่าที่พระอัตตกถาจารย์ได้กล่าวไว้อย่างนี้ในคัมภีร์นี้ดูไม่ถูกต้องกับในบาลีที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในวิภังค์ ที่มีคำว่า ทุกขตัง ทุรูเปตัง ดังนี้เป็นต้น มีการวิจารณ์ว่าพระอัตตกถาขัดกับบาลี และให้เอาบาลีเป็นหลัก เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรพึงเริ่มภาวนากรุณาตามนัยที่กล่าวแล้ว และทำสีมสัมเภท คือทำลายเขตแดน ทำฌานให้เกิดขึ้น 
นี่เป็นการอธิบายอย่างย่อๆในเรื่องของกรุณาที่ใช้เวลาเพียง ๓๐ นาที แต่ถ้าเป็นเรื่องเมตตาในพรหมวิหารต้องมีถึง ๑๐ ครั้ง และท่านก็จะบอกว่ารายละเอียดก็ดังที่ได้อธิบายไว้แล้วในเรื่องของเมตตานั้น จึงต้องไปดูว่ากรุณาตรงนี้จะต้องเลียนแบบเมตตาอย่างไร แล้วเจริญจิตไปตามนั้น
เรื่องของกรุณาเป็นสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะถ้าในมหายาน เราจะพบชัดเจนว่า ผู้ที่เป็นชาวพุทธมหายานปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น จะไม่ปรารถนาที่จะเป็นสาวกภูมิ พุทธศาสนามหายานจึงเน้นไปที่ความกรุณาเป็นหลัก แต่พวกเถรวาทเรา ไม่ค่อยจะมีความกรุณามากนัก กล่าวง่ายๆคือ ขี้เกียจเกิด เกิดแล้วตาย เกิดแล้วตาย น่าเบื่อ บางครั้งทำดีแสนดี มันก็ไม่เห็นความดีของเรา เหมือนกับที่บอกทำคุณบูชาโทษฯ 
เพราะฉะนั้นเบื่อนักมนุษย์ ไม่เอาแล้ว ทำดีกับเขาเขาก็ไม่เห็นความดี ตัดใจเข้านิพพานดีกว่า ซึ่งตรงกันข้ามกับมหายาน สโลแกนของมหายานกล่าวไว้ว่า “เราไม่ลงนรก แล้วใครจะลงนรก” บางครั้งต้องยอมทำชั่ว เพื่อที่จะช่วยให้คนได้ไปนิพพาน ส่วนนี้ในเถรวาทก็จะขัดกับความรู้สึกของเถรวาทอยู่ นี่คือเรื่องของความกรุณา ได้แก่ ความสงสาร ความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ ความเดือดร้อน 
