PAGE  
๑๐๓

ครั้งที่ ๑๑๘
มุทิตาและอุเบกขาพรหมวิหาร (๑๒)
พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายดังต่อไปนี้ ก่อนอื่นควรต้องเข้าใจความหมายของมุทิตาก่อน คำว่า “มุทิตา” นั้น หมายความว่า การที่เรามีใจชื่นชม ยินดีไปกับความสุข ความสำเร็จของคนอื่น ไม่มีความริษยา ริษยา หมายถึง เห็นเขาได้ดี เห็นคนอื่นได้ดี แล้วทนอยู่ไม่ได้ เกิดอาการขอบตาร้อนๆขึ้นมาและรู้สึกว่าเลือดลมจะเดือดพล่านไปทั้งตัว ซึ่งเป็นคนละความหมายกับคำว่า “อิจฉา” ที่แปลว่า ความอยาก แต่คนไทยนำมาใช้ในบริบทที่อิจฉาแปลว่าริษยา หากเป็นในบาลีนั้นจะเป็นคนละตัวกัน อิจฉาเป็นความอยาก เป็นเรื่องของความโลภ ถ้าริษยาเป็นเรื่องของความโกรธ ต้องแยกภาษาคำให้เข้าใจด้วย 
สำหรับผู้หญิงก็จะเห็นได้ง่ายๆ ยกตัวอย่างเช่น เราเคยเป็นดาวในโรงเรียน เคยมีหนุ่มๆมารุมตอม แล้ววันหนึ่งยัยกอ ยัยขอ มาจากไหนก็ไม่รู้ เข้ามาในโรงเรียน เข้ามาในที่ทำงาน แล้วหนุ่มๆที่เคยรุมตอมเราก็หันไปตอมยัยคนนี้แล้วเราก็เกิดอาการไม่พอใจ อาการนี้เรียกว่า “ริษยา” หรือเราเคยสอบได้ที่ ๑ นึกถึงตอนสมัยเรียน แล้วอยู่ๆเพื่อนที่รักกันมากก็กลับมาสอบได้ที่ ๑ แทนเรา ทำให้ทำใจยากที่จะให้เกิดความชื่นชมยินดี หรือโดฮาเกมส์ที่ผ่านไป เวลาที่อีกฝ่ายหนึ่งเขาก้าวขึ้นไปเพื่อจะรับเหรียญทอง แล้วเราเคยรับเหรียญทองมาก่อนต้องมารับเหรียญเงิน เหรียญทองแดง การที่จะปรบมือหรือจับมือกับเขา ชื่นชมในความสำเร็จของเขาอย่างจริงจังนั้นทำได้ยาก ตรงนี้ต้องเข้าใจความจริงของชีวิตว่า มนุษย์มีทั้งด้านสว่างและด้านมืด โดยเฉพาะปุถุชน คนที่หนาแน่นไปด้วยกิเลส 
สิ่งที่สำคัญสำหรับปุถุชนก็คือ การที่เราไม่ได้ชื่นชมไปกับความดีความสำเร็จของคนอื่น น่าแปลกว่าทำไมไม่ไปริษยาขอทานบ้าง เวลาเราเห็นขอทาน ทำไมเราไม่มีความรู้สึกว่า “แหม เกิดมาเป็นขอทานนี่มันสบายดี ทำอย่างไรฉันถึงจะเกิดมาเป็นอย่างแกได้บ้าง” ไม่เคยมีใครริษยาขอทาน หรือว่าเห็นคนที่อยู่ในคุก “แหม พวกแกนี่สร้างบุญอะไรมา ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อยอะไรเลย วันๆก็มีคนเขาให้กินอาหาร ๓ มื้อ” อย่างนี้ ก็ไม่เคยมีใครริษยาคนที่อยู่ในคุก เพราะความหมายของคำว่าริษยา คือการที่เห็นเขาได้ดี แล้วทนอยู่ไม่ได้ ไม่สามารถจะทำใจอนุโมทนายินดีไปกับความดีความสำเร็จของคนอื่น 
หรือแม้แต่รูปร่างหน้าตา ความฉลาดของคนอื่นเขา เพราะฉะนั้นจึงมีภาวะของการเลื่อยขาเก้าอี้ในหมู่ของคนปุถุชน หรืออย่างข่าว gossip ข่าวนินทา จนกระทั่งต้องขึ้นโรงขึ้นศาลกันอยู่ทุกวันนี้ เที่ยวรู้ไปหมดเรื่องของชาวบ้าน คนนั้นนอนกับคนนี้ คนนี้ไปเป็นชู้กับคนนั้น จนกระทั่งเราเกิดความสงสัยว่าคนที่เขียนข่าวไปแอบนอนอยู่ใต้เตียงเขาหรืออย่างไร ทำไมรู้เรื่องชาวบ้านเขาดีเหลือเกิน เขียนไปเขียนมาคนที่เสียหายเขาก็ไม่พอใจ ก็เลยต้องไปฟ้องศาล แล้วในที่สุดก็ทำให้เดือดร้อนวุ่นวายกันไป นี่คือความที่เห็นเขาได้ดี แล้วเราทนอยู่ไม่ได้ หรืออย่างในกรณีดารารีบแต่งงาน สิ่งที่ตามมาก็ต้องบอกแล้วว่า “สงสัยจะท้องก่อนแต่ง” ดาราเขาไปเมืองนอก ก็บอกสงสัยจะไปรีดลูก 
นี่คือสังคมของคนที่จิตไม่สูง เมื่อจิตสูงแล้วก็มักจะมองคนอื่นในแง่ลบ เวลาเห็นเขาได้ดีก็พยายามจะปัดแข้งปัดขา หาทางเลื่อยเก้าอี้เขา เพราะฉะนั้นเราต้องจำไว้ว่า ในภาวะของการเป็นคนดี คนที่มีจิตใจสูง จะต้องเป็นคนที่มีมุทิตาและต้องคิดในทางตรงกันข้ามด้วยว่าเกิดอะไรขึ้นในสภาพของสังคมหรือในสภาพของความเป็นจริง 
ทำไมพระพุทธเจ้าต้องสอนเมตตา ก็เพราะว่าปกติมนุษย์ไม่ค่อยจะหวังดีต่อกัน ชอบหวังร้ายต่อกัน จึงต้องสอนให้มีความเมตตาปรารถนาดีต่อกัน ทำไมพระพุทธเจ้าจึงสอนกรุณา คือสอนให้สงสารกัน เพราะโดยปกติมนุษย์ชอบเบียดเบียนกัน เอาเปรียบกัน ขูดรีดกัน อย่างเหตุการณ์ที่หุ้นตกไปร้อยกว่าจุด เป็นประวัติศาสตร์ จนต้องมีการปิดตลาดหุ้น ก็คือการเบียดเบียนกัน พวกนักลงทุนประเภทโฉบมาแล้วก็โฉบไป หรืออย่างในสมัยก่อนที่มีพ่อมดในวงการเงิน นายจอร์จ โซลอส  นี่คือสังคมแห่งการเอาเปรียบและการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
ทำไมพระพุทธเจ้าต้องสอนมุทิตา คือให้เรายินดีในความสำเร็จของคนอื่น ก็เพราะปกติมนุษย์เราไม่ค่อยจะชื่นชมยินดีกับความสำเร็จของคนอื่นๆ เห็นเขาได้ดีแล้วเราก็ทนอยู่ไม่ได้ ขอบตาร้อน รู้สึกสั่นไปหมดทั้งตัว นี่คือความหมายของมุทิตา พระพุทธโฆษาจารย์ท่านได้อธิบายดังนี้ พระโยคาวจรคือผู้ปรารภความเพียร ได้แก่ พวกเราผู้เป็นนักปฏิบัติ เมื่อจะเริ่มทำมุทิตาภาวนา คือการชื่นชมยินดีในความสำเร็จของคนอื่น ก็ไม่ควรเริ่มทำในบุคคลที่เป็นโทษแก่ภาวนา ก็คือที่จะเป็นอุปสรรคแก่การเจริญภาวนา ไม่ให้แผ่มุทิตาไปในบุคคลซึ่งเป็นที่รักก่อน เป็นต้น เพราะว่าบุคคลที่เป็นที่รัก ก็ไม่ใช่พื้นฐานแห่งการเจริญมุทิตา 
ไม่ต้องพูดถึงคนที่เป็นกลางๆหรือคนที่เป็นศัตรู แม้แต่คนที่มีเพศเป็นข้าศึก หญิงแผ่มุทิตาให้ชาย ชายแผ่มุทิตาให้หญิง หรือแม้แต่คนที่ตายไปแล้ว ก็ไม่ใช่สิ่งที่เราจะต้องไปเจริญมุทิตาให้เขา แต่ควรจะแผ่มุทิตาให้แก่บุคคลผู้เป็นสหายที่รักยิ่ง ซึ่งในอัตตกถา ท่านใช้คำว่า สหายนักเลง คำว่า นักเลง ในความหมายอย่าไปคิดว่า หมายถึงนักเลงขี้เมา แต่คล้ายๆกับเพื่อนที่รักใครกัน เฮฮาปาร์ตี้กัน ไม่ได้หมายถึงนักเลงหัวไม้ แต่ในที่นี่ท่านแปลว่า ให้แผ่มุทิตาจิตไปในบุคคลผู้เป็นสหายที่รักยิ่ง ซึ่งในอัตตกถาเรียกว่า สหายนักเลง เพราะว่าเพื่อนฝูงกันก็จะเป็นคนที่บันเทิงรื่นเริง เวลาพบกันก็หัวเราะสนุกสนาน มีความสุขที่ได้พบกัน เพื่อนฝูงไม่ได้เจอหน้ากันเป็นสิบๆปี พอเจอหน้ากันบางทีกินข้าวกันไป คุยกันไป นอนหัวชนกัน คุยกันแต่เรื่องความหลัง จนหลับกันไปไม่รู้ตัว เช่นนี้เรียกว่า ลักษณะของมุทิตา 
ถ้าแผ่ให้แก่คนอย่างเช่นเพื่อนรักกัน ทำให้ตัวมุทิตาไหลลื่นได้ดี เพราะเหตุนั้น สหายเพื่อนฝูง เพื่อนซี้กัน พระโยคาวจรก็พึงแผ่มุทิตาจิตให้ก่อน หรือไม่อย่างนั้น ได้พบหรือได้ยินข่าว บุคคลผู้เป็นที่รักได้รับความสุขก็ดีหรือ เพียบพร้อมไปด้วยวัตถุแห่งความสุข มีบ้าน มีรถ มีเมีย มีลูก ก็พึงแผ่มุทิตาจิตให้เกิดขึ้นแก่เขาว่า “โอ้หนอ บุคคลผู้นี้มีความสุข ร่ำรวยจริงหนอ น่าชื่นชมด้วย สาธุ สาธุ สาธุ” ที่สังคมไทยชอบใช้กันสาธุ สาธุ อนุโมทนาด้วย ดีใจด้วย เหมือนกับเวลาที่ใครเขาได้รับเลื่อนตำแหน่ง แล้วเราก็มีการ์ด มีของขวัญไปให้เขา

ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์วิภังค์ ในช่วงนี้พระพุทธโฆษาจารย์ท่านจะนำข้อความในอภิธรรมมากล่าวบ่อย ในคัมภีร์วิภังค์จะเป็นคัมภีร์ที่ ๒ ของอภิธรรม ในคัมภีร์ที่ ๑ คือสังฆนีย์ คัมภีร์ที่ ๒ ก็คือวิภังค์ พระพุทธโฆษาจารย์จึงยกอภิธรรมขึ้นมา ท่านบอกว่า อันที่จริงท่านอาศัยอำนาจแห่งความข้อนี้แหละ คือการแผ่มุทิตาให้แก่คนอันเป็นที่รัก จึงได้กล่าวไว้ในวิภังค์ว่า อนึ่งภิกษุหรือบุคคล มีใจ สหรคต คือประกอบไปด้วยมุทิตา แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่อย่างไร คือภิกษุผู้มีมุทิตาก็แผ่จิตที่ชื่นชมยินดีไปในสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง เหมือนอยากเห็นบุคคลผู้หนึ่งซึ่งเป็นที่รักยิ่งเจริญใจแล้ว ก็พึงเป็นผู้บันเทิงใจฉันนั้น ส่วนนี้มาจากในคัมภีร์อภิธรรมวิภังค์ เล่มที่ ๓๕ ข้อที่ ๓๗๓ ฉบับบาลีสยามรัฐ  

หากจะกล่าวเป็นภาษาบ้านเราก็คือ ให้นึกถึงสหายเพื่อนรักเก่าแก่ที่รู้ใจกัน ต่อไป ถ้าแม้สหายนักเลงเพื่อนรักกันหรือบุคคลที่รักของเธอนั้น เป็นผู้ที่ได้รับความสุขมาแล้วในอดีต อดีตเคยร่ำรวย เคยมีความสุข แต่เดี๋ยวนี้เขากลายเป็นคนทุกขตะเข็ญใจ เป็นคนที่ล้มละลาย เป็นคนที่ลูกตาย เมียหย่า อย่างนี้เป็นต้น หากเราจะนึกถึงเขา มานึกถึงตอนนี้มันก็ทุกข์แล้ว จะทำอย่างไร 
ท่านบอกว่า หากจะนึกถึงคนเหล่านี้ ก็ให้นึกถึงภาวะที่เขาเคยมีความสุขแล้วในอดีตนั่นเอง แล้วก็ให้ถือเอาอาการที่เขามีความสุขในอดีตทำมุทิตาจิตให้เกิดขึ้นว่า เพื่อนรักของเราคนนี้ในอดีต เขาเคยเป็นคนที่ร่ำรวยมาก มีสามี มีภรรยา มีลูก มีลูกน้องมากมาย แล้วทำให้จิตรื่นเริงเป็นสุข หรืออาจจะแผ่มุทิตาจิตไปในอนาคตก็ได้ ด้วยการคิดว่า ทำจิตให้เกิดมุทิตาว่า ในอนาคตเพราะความที่เขาเป็นคนขยันขันแข็ง เป็นคนหนักเอาเบาสู้ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ต่อไปในอนาคตเขาก็คงจะรวย แล้วก็คงเที่ยวไปด้วยญาณวิเศษทั้งหลาย มีคอช้าง หลังม้า เป็นต้น หากเราใช้ศัพท์ปัจจุบันก็คงใช้ว่าต่อไปเขาก็คงเที่ยวไปด้วยเบนซ์ เที่ยวไปด้วยออดี้ ฯลฯ 

การทำมุทิตา คือการพลอยยินดีให้เกิดในขึ้นในบุคคลที่รักได้อย่างนี้แล้ว จากนั้นก็ให้แผ่มุทิตา คือความพลอยยินดี ไปในคนที่เป็นกลางๆ คือคนที่ไม่รักไม่เกลียด ต่อจากนั้นก็ให้แผ่ไป แผ่มุทิตาจิตไปในคนที่เป็นศัตรูกัน เริ่มจากคนที่รักก่อน แล้วก็แผ่ไปยังคนที่เป็นกลางๆ จากนั้นจึงค่อยแผ่ไปยังศัตรูตามลำดับ แต่ถ้าปฏิฆะ (ความโกรธ) ในคนที่เป็นศัตรูเกิดขึ้นแก่เธอ กำลังแผ่มุทิตาจิตให้ศัตรู แต่อยู่ๆเกิดอาการหน้ามืดขึ้นมา เพราะความโกรธในอดีตมันฝังใจ พอนึกถึงหน้ามันแทนที่จะเกิดความพลอยยินดีในความสำเร็จ ในความสุขของเขา มันเกิดอาการขอบตาร้อนขึ้นมา เลือดมันฉีดพล่านขึ้นมา ก็ให้ระงับความโกรธเสีย 
โดยนัยที่กล่าวแล้วในเมตตาภาวนาที่มีหลายๆวิธี แล้วทำสีมสัมเภท (การทำลายเขตแดน ไม่มีเขา ไม่มีเรา ไม่มีคนที่รัก ไม่มีคนที่เกลียด) เกิดความเป็นผู้ที่มีจิตเสมอกันในชนทั้ง ๔ คือในบุคคล ๓ ที่กล่าวแล้วนี้ (ได้แก่ ศัตรู คนที่ไม่รักไม่เกลียด และคนที่รัก) และในตัวเองด้วย ซ่องเสพเจริญในธรรมให้มาก ซึ่งนิมิตนั้นก็คือ ไม่มีบุคคลทั้ง ๔ ประเภท ไม่มีเขา ไม่มีเรา มีแต่ we แล้วก็ทำอัปปนา (จิตที่แน่วแน่) ให้เกิดขึ้นด้วยอำนาจแห่งฌาน ๓ (ฌานที่ ๑-๔ ในพระสุตตันตปิฎก) แต่ด้วยอำนาจเมตตา กรุณา มุทิตาสามารถทำให้ได้ถึงฌานที่ ๓ ในจตุกนัย คือในฌาน ๔ และฌาน ๔ ในปัญจกนัยตามอภิธรรม ตามในที่กล่าวแล้วในเมตตาภาวนา 
แล้วจากนั้นจึงทำจิตให้เกิดไปตามแนวที่อธิบายไว้แล้วในเมตตา นี่เป็นเรื่องของมุทิตาที่ท่านอธิบายไว้ย่อมาก วิธีการที่เราจะเข้าใจ คือเราต้องไปดูเมตตา ศึกษาให้ละเอียดเข้าใจและนำมุทิตาไปเจริญตามกรอบของเมตตา สิ่งสำคัญที่ลืมไม่ได้คือ มุทิตา คือ การที่เราไม่ริษยาใครและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามที่ในหลวงรับสั่ง ความจริงคำว่าเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงก็คือการยินดีในสิ่งที่ตัวเองมี พอใจในสิ่งที่ตัวเองได้ 
หลังจากที่ได้ทำอย่างสุดกำลังความสามารถแล้ว แต่เราก็พอใจ เพราะสติปัญญาอย่างเราอย่างมากก็ได้แค่จ่า หรือนายดาบ เพราะถ้าเรามีสติปัญญาเราก็คงเป็นนายร้อยไปแล้ว อย่างนี้เป็นต้น เมื่อขยันเต็มที่แล้วสอบได้แค่บุรุษพยาบาล ได้แค่พยาบาล ไม่ได้เป็นหมอ ก็ต้องพอใจ ถ้ามีปัญญามากกว่านี้เราคงเป็นหมอไปแล้ว อย่างนี้เป็นต้น และไม่เกิดความริษยาใครเขา ผู้อื่นได้ดี เราก็พลอยยินดีกับเขา อย่างน้อยที่สุดเราก็เป็นมนุษย์ร่วมกันในสังคม เมื่อเป็นมนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคม การที่คุณเก่ง มีความสามารถก็คือการที่คุณจะสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม และในสังคมนั้นก็รวมฉันและรวมเธอเข้าไป อย่างนี้เป็นต้น นี่คือความหมายของคำว่า มุทิตา ได้แก่ การชื่นชมยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น
อุเบกขาพรหมวิหาร อันเป็นหัวข้อสุดท้ายในการเจริญพรหมวิหาร ซึ่งมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่านอธิบายดังต่อไปนี้ พระโยคาวจร คือพวกเราผู้ขยัน ไม่ขี้เกียจ ผู้ใกล้จะเริ่มธรรมอุเบกขาภาวนา ก็ให้ออกจากฌานที่ ๓ หรือฌานที่ ๔ อันคล่องแคล่ว ตามที่เป็นเอกฌาน หรือจตุปัจฌานตามพระสูตรและในอภิธรรม ที่ตนได้ในภาวนา ๓ มีเมตตาภาวนาเป็นต้นแล้ว ก็ให้เห็นโทษในภาวนา ๓ ขั้นต้น เพราะเป็นภาวนาที่ประกอบด้วยมนสิการอันเป็นไปในความรักในสัตว์ 
หมายความว่าที่ผ่านมา ไม่ว่าเราจะเจริญเมตตาก็ดี กรุณาก็ดี มุทิตาก็ดี ก็ยังเป็นเรื่องของอารมณ์ อารมณ์รัก อารมณ์พอใจ แล้วก็พยายามตัดอารมณ์ไม่พอใจออกไป หรือไม่ว่าจะพอใจหรือไม่พอใจก็ยังเป็นอารมณ์ หากเราพอใจอยู่ สักวันความไม่พอใจก็ต้องเกิดขึ้นแก่จิตของเรา เพราะฉะนั้นวิธีการที่ดีที่สุดก็คือการวางจิตให้เป็นกลาง วางจิตให้หนักแน่นและไม่สะดุ้งกับอารมณ์เป็นที่น่าพอใจ และไม่เสียใจกับอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความเสียใจ นี่คือความหมายที่ท่านบอกว่าให้เห็นโทษในภาวนา ๓ ขั้นต้น (เมตตา กรุณา มุทิตา) เพราะเป็นภาวนาที่ประกอบด้วยมนสิการ อันเป็นไปโดยความรักในสัตว์ เมตตาก็รัก ไม่เกลียดคนไม่เกลียดสัตว์ อย่างนี้เป็นต้น
อันเนื่องด้วยการนึกแผ่ไป เวลาเราแผ่เมตตา กรุณา มุทิตา เราก็บอกว่าขอให้สัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้มีสุข ขอให้สัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ปราศจากทุกข์ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งหมดทั้งสิ้นเทอญ อย่างนี้ เป็นสุข พ้นทุกข์ อย่าพลัดพรากจากสมบัติที่ตนได้รับแล้ว การนึกอย่างนี้ยังเกี่ยวข้องอยู่ ยังเป็นภาวนาที่ท่องเที่ยวอยู่ใกล้กับความยินร้ายและความยินดี จิตยังต้องระวังอย่างที่สุด ในบางครั้งนึกแผ่เมตตาให้แฟน แผ่ไปแผ่มา เมตตากลายเป็นนึกพอใจในแฟนอีก หรือว่านึกแผ่เมตตาไปให้ศัตรู แผ่ไปแผ่มาความโกรธก็เกิด เห็นได้ว่าจิตยังท่องเที่ยวไปในความยินดีและยินร้ายอยู่ 
เพราะฉะนั้นท่านจึงบอกว่ามันเป็นภาวนาที่ยังหยาบอยู่ ก็เพราะยังประกอบด้วยโสมนัส (ความยินดี) และให้เห็นอานิสงส์ในอุเบกขา โดยความเป็นธรรมที่ละเมียดละไม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ยังหนักไปในทางรัก ในทางชังและยังมีความพอใจเป็นหลัก แต่อุเบกขาเป็นธรรมละเมียดละไม เพราะไม่ไปค่องแวะกับความยินดียินร้าย บุคคลใดเป็นกลางอยู่โดยปกติของเขาก็พึงวางเฉยในบุคคลนั้น จะยังอุเบกขาให้เกิดขึ้น ต่อจากนั้นก็ทำอุเบกขาให้เกิดขึ้น ในบุคคลประเภทอื่น มีบุคคลที่รักเป็นต้น 
สมดังที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์วิภังค์เล่มที่ ๓๕ หน้าที่ ๓๗๔ ฉบับสยามรัฐ ได้กล่าวไว้ว่า อนึ่งภิกษุมีใจสหรคตกับอุเบกขา คือมีใจประกอบด้วยอุเบกขาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่อย่างไร ก็คือการที่ภิกษุแผ่อุเบกขาคือความที่จิตตั้งมั่นวางเฉย ไปยังสัตว์ทั้งปวง เหมือนอย่างได้เห็นบุคคลผู้หนึ่งซึ่งจะเป็นที่พอใจก็ไม่ใช่ ไม่พอใจก็ไม่ใช่ แล้วก็วางเฉยอยู่ฉะนั้น เพราะเหตุนั้นพระโยคาวจรครั้นยังอุเบกขาให้เกิดขึ้นได้แล้ว ในบุคคลที่เป็นกลางๆโดยนัยที่กล่าวแล้ว จากนั้นก็ยังอุเบกขาให้เกิดขึ้นในบุคคลที่รัก แต่นั้นก็ในสหายนักเลงก็คือเพื่อนฝูงที่รักใคร่กันมาก 
จากนั้นก็ทำอุเบกขาให้ไปในคนที่เป็นศัตรูกันแล้วก็ทำสีมสัมเภท คือ ไม่มีเขา ไม่มีเรา โดยวางใจให้เป็นกลางในบุคคลทั้งปวง ในบุคคลทั้ง ๓ ดังที่กล่าวมาแล้ว ก็คือคนเป็นที่รัก คนเป็นกลางๆ คนเป็นศัตรูและในตนเอง และเสพนิมิต(ไม่มีเขา ไม่มีเรา) นั้นให้ยิ่งขึ้น เจริญนิมิตนั้น ทำนิมิตนั้นให้มาก เมื่อพระโยคาวจรทำไปอย่างนั้น จตุจฌานคือฌานที่ ๔ ในพระสูตร หรือปัญจมฌาน คือ ฌานที่ ๕ ก็จะเกิดขึ้น ตามนัยที่กล่าวแล้วในปฐวีกสิณ

