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ครั้งที่  ๑๑๙
พรหมวิหารนิเทศ (๑๓)

แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  เรื่องพรหมวิหารครั้งที่ ๑๓ ที่ผ่านมาพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายวิธีการปฏิบัติในพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ จากการสังเกตการอธิบายของท่านนั้น สำหรับเมตตาท่านจะอธิบายละเอียดมาก พอมาถึงกรุณา มุทิต อุเบกขา ท่านจะอธิบายย่อมากๆ และเมื่อพูดถึงรายละเอียด ท่านก็บอกว่าแนวทางการปฏิบัติก็คล้ายๆกับที่ได้อธิบายไว้ในเมตตาพรหมวิหาร เพียงแต่เปลี่ยนอารมณ์จากเมตตาความรัก ความปรารถนาดีในสัตว์อื่น ก็เปลี่ยนไปเป็นกรุณา คือ ความสงสาร จากความสงสารก็เปลี่ยนเป็นความชื่นชมยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น แล้วก็เปลี่ยนไปเป็นความที่จิตมีสภาพตั้งมั่นไม่หวั่นไหวด้วยอุเบกขาธรรม โดยพิจารณาว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม
เนื้อหาต่อจากนี้จะเป็นปกิณกกถา คือ การที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้หยิบเอารายละเอียดทั่วไปในพรหมวิหารมาอธิบาย ดังต่อไปนี้ว่า

บัณฑิตก็คือพวกเรา บางครั้งท่านก็ใช้คำว่าพระโยคาวจรคือนักปฏิบัติผู้ปรารภความเพียร บัณฑิตได้รู้จักพรหมวิหารอันพระพรหมอุตมาจารย์(พระนามของพระพุทธเจ้าแปลว่า อาจารย์ผู้สูงสุดผู้ประเสริฐ)ได้ตรัสไว้เหล่านี้ดังนี้แล้ว ก็พึงทราบปกิณกกถาคือเรื่องราวทั่วไปในพรหมวิหารทั้งหลาย มีดังต่อไปนี้

เนื่องจากท่านเป็นผู้แตกฉานในศัพท์แสงทางบาลี ท่านก็จะนำพรหมวิหาร ๔ ประการมาวิเคราะห์เชิงรูปศัพท์ในทางภาษาศาสตร์ เป็นความถนัดของท่าน ท่านกล่าวไว้ว่า ในพรหมวิหารซึ่งมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขานี้ บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยโดยอรรถ ก็คือ โดยเนื้อความ โดยรูปศัพท์ ดังต่อไปนี้

ธรรมชาติใดย่อมรัก หมายถึงว่ามีเยื่อใย เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่าเมตตา(แปลว่าธรรมชาติผู้รัก)   อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาตินั้นมีอยู่ในมิตร เป็นไปแก่มิตร เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่าเมตตา แปลว่าธรรมชาติที่มีอยู่ในมิตร หมายความว่า คำว่าเมตตาหมายถึงความมีเยื่อใย ความหวังดี ความปรารถนาดีนั่นเอง 

ธรรมชาติใด เมื่อความทุกข์ของผู้อื่นมีอยู่ย่อมทำความหวั่นใจแก่สาธุชนทั้งหลาย เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่ากรุณา แปลว่าธรรมชาติผู้ทำความหวั่นใจ หมายถึงเวลาเห็นคนอื่นเป็นทุกข์แล้ว ก็เกิดความสั่นสะท้านใจด้วยความสงสาร จะนั่งเฉยงอมืองอเท้าก็ไม่ได้ เป็นความสงสารที่จะพยายามหาทางช่วยเหลือเขา จึงใช้คำว่าธรรมชาติใดเมื่อความทุกข์ของผู้อื่นมี ย่อมทำความหวั่นใจแก่สาธุชนทั้งหลาย เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่ากรุณา แปลว่าธรรมชาติผู้ทำความหวั่นใจ 
อีกนัยหนึ่ง ธรรมชาติใดย่อมซื้อเอา คือเบียนเอาซึ่งความทุกข์ของผู้อื่น หมายความว่าทำทุกข์ของผู้อื่นให้หายไป เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่ากรุณา แปลว่าธรรมชาติผู้ซื้อเอาความทุกข์ของผู้อื่น แปลง่ายๆคือ ซื้อเอา หมายถึง คนอื่นทุกข์อยู่เราก็ไปซื้อเอาความทุกข์ของเขา คนอื่นเขาเป็นทุกข์แล้วเราก็ไปเบียดเบียน โดยรูปศัพท์หมายถึงเบียดเบียนให้ผู้อื่นเป็นทุกข์ แต่เบียดเบียนในที่นี้ท่านเล่นศัพท์ว่าเบียดเบียนด้วยการทำให้ทุกข์ของผู้อื่นหายไป เมื่อทุกข์หายไปก็เกิดสุขขึ้นมา 
อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาติใดอันสาธุชนย่อมทำไป คือเหยียดออก โดยการแผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายผู้ได้รับทุกข์ เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่ากรุณา แปลว่าธรรมชาติที่เขาทำออกไป ก็หมายความว่ากรุณา คือการจะทำอย่างไรก็ได้ให้ผู้อื่นหมดความทุกข์
สาธุชนทั้งหลาย มุทิตา แปลว่า ความชื่นชมยินดีในความดีของคนอื่น สาธุชนทั้งหลายย่อมบันเทิงต่อบุคคลผู้เพียบพร้อมไปด้วยสมบัตินั้น ด้วยธรรมชาตินั้น เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่ามุทิตา แปลว่าธรรมชาติเป็นเหตุบันเทิงแห่งสาธุชน ก็หมายความว่า เห็นคนอื่นมีความสุขด้วยความสบายในทรัพย์สมบัติ แล้วเราก็ยินดีในความสุขของคนอื่น จึงเรียกว่า มุทิตา อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาตินั้นบันเทิงในตัวเอง เหตุนั้นจึงชื่อว่ามุทิตา แปลว่าธรรมชาติอันบันเทิง อีกนัยหนึ่งคำว่ามุทิตานั้นได้แก่กิริยาบันเทิงเท่านั้นเอง
สรุปได้ว่า ถ้าจิตเรามีมุทิตา ก็หมายความว่าจิตเราจะไม่เกิดความริษยาในความสำเร็จของผู้อื่น คือ ถ้าจิตของเราเกิดมุทิตาเมื่อใด เมื่อนั้นความริษยาก็ไม่มีในจิต ริษยานั้นหมายความว่าความไม่พอใจในความสำเร็จของผู้อื่นในความดีของผู้อื่น แต่ก็คงไม่มีใครริษยาคนขอทาน ไม่มีใครริษยาคนที่แขนขาดขาขาด ไม่มีใครริษยาคนที่ติดคุก เพราะฉะนั้นคำว่ามุทิตาก็คือ การไม่ริษยาและชื่นชมในความคุณความดี สมบัติ ความสุขของผู้อื่น
ต่อไปคือ อุเบกขา พระพุทธโกษาจารย์ได้วิเคราะห์ศัพท์ไว้ว่า ธรรมชาติใดวางเฉย โดยละเสียซึ่งความขวนขวายในการฝึกจิตอุปนสิการว่า สัพเพสัตตา อเวรา โหนตุ เป็นต้น ก็หมายความว่าเวลาเจริญพรหมวิหาร ถ้าเป็นเมตตาเราก็จะต้องพูดว่าสัตว์ทั้งหลายจงเป็นสุข ถ้าเป็นกรุณาก็จงพ้นจากทุกข์ ถ้าเป็นมุทิตาก็จงอย่าพลัดพรากจากสมบัติที่ตัวเองได้แล้ว
แต่ถ้าเป็นอุเบกขาไม่ต้องบริกรรมแบบนั้น ไม่เอาแล้ว เมตตาก็ไม่เอา  กรุณาก็ไม่เอา มุทิตาก็ไม่เอา แต่ทำจิตให้วางเฉย โดยคิดว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม เรารัก หวังดี ปรารถนาดี ช่วยเหลือเขา ทำทุกสิ่งทุกอย่างแล้ว แต่ถ้าเกินความสามารถเกินกำลัง เราก็ต้องวางจิตให้เป็นกลาง ด้วยคิดว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ถ้าคิดอย่างนี้เขาก็เรียกว่าเป็นอุเบกขา ก็คือ ธรรมชาติที่ชื่อว่าเป็นอุเบกขาก็เพราะว่ามีจิตที่วางเฉยนั่นเอง
เหล่านี้คือการวินิจฉัยโดยอรรถ เพราะว่าท่านเป็นผู้แตกฉานทางนิรุกติศาสตร์ และในทางภาษาศาสตร์  ท่านก็มาวิเคราะห์คล้ายๆในเชิงอภิธรรม ดูว่ารูปศัพท์อย่างนี้ความหมายเป็นอย่างไร ถ้าพวกเราอ่านหรือว่าทำความเข้าใจเองก็จะงง 
ต่อไปท่านนำเอาพรหมวิหาร ๔ มาวินิจฉัยโดยลักษณะ
เมตตามีความเป็นไปโดยอาการคิดเกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะ คือไม่ได้คิดร้าย ถ้าจิตเรามีเมตตาเราก็คิดหวังดีปรารถนาดีให้แก่คนอื่น การคิดหวังดีต่อคนอื่นเป็นลักษณะของเมตตา หน้าที่ของเมตตาก็มีการนำเอาประโยชน์เกื้อกูลเข้าไป คิดที่ให้คนอื่นเขาเป็นสุข ท่านบอกว่าเป็นรส รสในที่นี้ก็หมายถึงเป็นหน้าที่ หน้าที่ของเมตตา ส่วนผลของเมตตาก็คือ เมื่อปฏิบัติเมตตาไปแล้ว ผลที่ปรากฏก็คือ สภาพจิตจะหมดความอาฆาต นั่นจึงบอกว่ามีอันนำความอาฆาตออกไปเสียได้เป็นเครื่องปรากฏ
เมื่อปฏิบัติเมตตาไป จิตก็จะหมดความอาฆาตความพยาบาท มีอันมองเห็นความที่สัตว์ทั้งหลายเป็นที่น่าเจริญใจเป็นเหตุใกล้ และก็มีการระงับไปแห่งพยาบาท ในที่นี้ก็คือเหมือนจิตได้ฌาน ได้เมตตาฌาน อำนาจของเมตตาฌานก็จะไปกดทับพยาบาท ด้วยอำนาจแห่งวิกขัมภนปหาน แปลว่า ละด้วยอำนาจใช้องค์ฌานเข้าไปกดไว้ เป็นสมบัติแห่งเมตตานั้นก็คือความเห็นพร้อมแห่งเมตตานั้น
แล้วเมตตานั้นจะเสียหายได้อย่างไร นั่นก็คือความเกิดขึ้นแห่งเสน่หาและความรัก ความรักอย่างเช่น รักในทางเพศ หนุ่มรักสาว สาวรักหนุ่ม หรือรักแบบไม่มีปัญญา ก็เป็นตัวที่ทำให้เมตตากลายเป็นความวิบัติไป ทำให้เมตตาไม่สมบูรณ์แบบ คิดจะแผ่เมตตาให้เขา แผ่ไปแผ่มากลายเป็นสิเหน่หา คือความรัก ความรักแบบหนุ่มๆสาวๆ อย่างนี้เป็นต้น
กรุณา มีความที่คิดจะเปลื้องทุกข์ของสัตว์อื่นเป็นลักษณะ ลักษณะของกรุณา คือ คิดว่าจะทำอย่างไรถึงจะช่วยเขาให้พ้นจากความทุกข์ได้ หน้าที่ของกรุณา คือ เห็นคนอื่นทุกข์แล้วทนไม่ได้ กินไม่ได้นอนไม่หลับถ้าไม่ได้ช่วยเขา ท่านจึงบอกว่า มีอันทนไม่ได้ต่อความทุกข์ของผู้อื่นเป็นรส ก็คือเป็นหน้าที่ ส่วนผลของกรุณาคือ มีอันไม่เบียดเบียนสัตว์อื่นเป็นเครื่องปรากฏ และมีอันมองเห็นความที่สัตว์ผู้ถูกทุกข์ครอบงำทั้งหลายเป็นผู้ไม่มีที่พึ่งเป็นเหตุใกล้  ความระงับไปแห่งความเบียดเบียนผู้อื่น ด้วยอำนาจแห่งฌานที่ได้เป็นสมบัติแห่งกรุณานั้น
ส่วนความเกิดขึ้นแห่งความโศกก็กลายเป็นวิบัติแห่งกรุณานั้น เราต้องการช่วยเหลือให้เขาพ้นจากทุกข์ แต่พอช่วยไม่ได้ตัวเราเองก็นอนร้องไห้สะอึกสะอื้น นี่คือ ความวิบัติ คือทำความจริงไม่ถูก เพราะว่าคิดไม่ถูก จิตก็เกิดความทุกข์
มุทิตา แปลว่า จิตที่บันเทิงในสมบัติของผู้อื่น ก็คือพลอยชื่นชมไปกับเขา มุทิตามีความบันเทิงใจในสมบัติของผู้อื่นเป็นลักษณะ มีความไม่หึงหวงเป็นหน้าที่ มีอันกำจัดเสียได้ซึ่งความริษยาในสมบัติของผู้อื่นเป็นเครื่องปรากฏ มีอันมองเห็นสมบัติแห่งสัตว์ทั้งหลายเป็นเหตุใกล้ ความระงับไปแห่งอรติคือความไม่พอใจด้วยอำนาจแห่งวิกขัมภนปหาน ก็คือ อำนาจฌาน เป็นสมบัติแห่งเมตตานั้น ส่วนความเกิดขึ้นแห่งความรื่นเริงที่มากไปนั้นก็ไม่ใช่มุทิตา
อุเบกขา ก็มีความเป็นไปโดยอาการกลางๆในสัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะ คือไม่มีความยินดียินร้ายในสัตว์ทั้งหลาย มีจิตเป็นกลางๆ ไม่พอใจและไม่เสียใจในสัตว์ทั้งหลาย มีอันมองเห็นความเสมอกันในสัตว์โลกทั้งหลายเป็นหน้าที่ มีอันระงับไปซึ่งความยินดีและความยินร้ายเป็นเครื่องปรากฏ มีอันเห็นกัมมกสตาแปลว่า มีความเห็นว่าสัตว์โลกทั้งหลายย่อมมีกรรมเป็นของตัว ที่เป็นไปโดยนัยว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน สัตว์เหล่านั้นจะเป็นผู้ถึงซึ่งความสุขก็ดี จะพ้นจากความทุกข์ก็ดี จะไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้รับแล้วก็ดี ตามความพอใจของกรรมดังนี้เป็นเหตุใกล้
ความระงับไปแห่งความยินดีและความยินร้าย ด้วยอำนาจแห่งฌานที่เกิดขึ้นเป็นความถึงพร้อมหรือว่าเป็นสมบัติแห่งอุเบกขานั้น ความเกิดขึ้นแห่งอญาณุเบกขา  ก็คือ เฉยแบบโง่ๆ ไม่รู้ดีรู้ชั่วรู้อะไร เพราะไม่มีปัญญา ด้วยอำนาจเคหสิตะ คือ อิงกามคุณ รูป เสียง กลิ่น รส ถือว่าเป็นความวิบัติแห่งอุเบกขา
ประโยชน์ของพรหมวิหาร ได้แก่ 
วิปัสสนาสุข หมายถึงความสุขที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปัสสนาก็ดี พบสมบัติ คือการได้เกิดในพรหมโลกก็ดี เป็นประโยชน์ทั่วไป 
ส่วนความกำจัดธรรมที่เป็นตรงกันข้ามมีความพยาบาทเป็นต้น เป็นประโยชน์เฉพาะข้อแห่งพรหมวิหาร ๔ นั้น หมายความว่า เมื่อปฏิบัติพรหมวิหารจนจิตได้ฌานจากนั้นเจริญวิปัสสนา คือ นำพรหมวิหารเป็นฐาน แล้วก้าวขึ้นสู่การเจริญปัญญา เรียกว่าวิปัสสนาสุข สุขในวิปัสสนา จากนั้นเมื่อตายก็เข้าไปเกิดในพรหมโลกด้วยอำนาจแห่งพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ
ท่านจึงบอกว่าพบสมบัติ คือการได้ไปเกิดในรูปภพก็ดี ก็เป็นประโยชน์ทั่วๆไปของพรหมวิหาร แต่ถ้าเป็นประโยชน์เฉพาะข้อ ก็เช่น เมื่อเรามีเมตตาก็กำจัดตัวพยาบาท เป็นต้น เรียกว่าเป็นประโยชน์ที่ใกล้ตัว ซึ่งเป็นหน้าที่หลักของพรหมวิหาร 
และท่านก็อธิบายว่า ในพรหมวิหาร ๔ นั้น เมตตาแปลว่าความรัก มีหน้าที่ในการกำจัดพยาบาทได้ ถ้าที่ใดจิตเรามีเมตตา ที่นั้นจิตก็จะไม่มีพยาบาท คำว่าพยาบาทคือการคิดที่จะให้สัตว์อื่น สัตว์โลกอื่นๆ ศัตรูของเราพินาศดับสูญ เพราะฉะนั้นเมตตาถ้ามีขึ้นในจิต พยาบาทก็อยู่ไม่ได้ เหมือนกับเมตตาเป็นน้ำ พยาบาทเป็นไฟ อยู่ด้วยกันไม่ได้
กรุณา ก็มีหน้าที่ในการกำจัดวิหิงสา กรุณาแปลว่าความสงสาร จะกำจัดวิหิงสา คือ การคิดที่จะเบียดเบียนผู้อื่น พยาบาทคือทำร้ายแล้วให้ถึงตาย แต่ถ้าเป็นวิหิงสาแค่เบียดเบียน ตบ ชก ต่อย กระทืบ 
มุทิตา คือความชื่นชมยินดี มีหน้าที่จำกัดอรติ คือความไม่สบอารมณ์ ไม่พอใจ ความริษยา 
อุเบกขา ก็ขจัดตัวราคะ แปลว่าความกำหนัดยินดี ท่านก็อ้างอิงว่า สมดังที่พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่มที่ ๑๑ หน้าที่ ๒๖๑ ฉบับบาลีสยามรัฐ พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ว่า ดูกรอาวุโส สิ่งซึ่งเป็นทางออกไปแห่งพยาบาทก็คือเมตตาเจโตวิมุตติ หมายความว่า เมื่อเราฝึกสมาธิด้วยการเอาเมตตาเป็นอารมณ์ เมื่อได้ฌาน จิตสงบนิ่งด้วยอำนาจเมตตา ก็จะทำให้พยาบาท คือการคิดทำลายบุคคลอื่นหมดไปจากจิต 
สิ่งซึ่งเป็นทางออกไปแห่งวิหิงสา ก็คือกรุณาเจโตวิมุตติ เจโตวิมุตติ แปลว่า การหลุดพ้นด้วยอำนาจแห่งใจ เพราะฌานคือกรุณา เมื่อได้กรุณาฌาน จิตที่คิดจะเบียดเบียนผู้อื่นก็หมดไป สิ่งซึ่งเป็นทางออกไปแห่งอรติ คือความริษยา เห็นผู้อื่นได้ดีแล้วทนไม่ได้ ก็คือ มุทิตาเจโตวิมุตติ คือการหลุดพ้นด้วยอำนาจแห่งใจเพราะมุทิตาฌาน สิ่งซึ่งเป็นทางออกไปแห่งราคะคือ ความกำหนัดยินดี ความพอใจก็คือ อุเบกขาเจโตวิมุตตินั่นเอง
ในพรหมวิหาร ๔ ข้อนั้น ในแต่ละข้อก็จะมีคู่ปรับหรือข้าศึกที่ทำให้พรหมวิหารเสียหน้าที่ข้อละ ๒ ตัว ดังนี้
ราคะ ความกำหนัดยินดี ความพอใจ เป็นข้าศึกใกล้ของเมตตา เมตตาคือความรัก อาจเปลี่ยนราคะคือความกำหนัดยินดีได้ เพราะฉะนั้นต้องระวังไว้ ท่านวิเคราะห์ในเชิงอภิธรรมว่า เมตตาและราคะมีส่วนคล้ายกัน เพราะต่างก็มองแต่สิ่งที่เป็นคุณเป็นประโยชน์ ก็เหมือนกับศัตรูของคนที่อยู่ใกล้ๆย่อมได้โอกาส เพราะเราจะไม่ค่อยระวังตัว เหมือนเวลาเราอยู่ใกล้คนที่เรารักก็ไม่ระวังตัว วันหนึ่งคนที่เรารักอาจฆ่าเราได้ง่ายๆ 
เพราะฉะนั้นพระโยคาวจร(นักปฏิบัติ)ต้องรักษาเมตตาให้ห่างไกลจากราคะ นี่คือข้าศึกใกล้ ถ้าเมตตาเป็นนักมวยในมุมแดง มุมน้ำเงินก็คือพยาบาท หน้าที่ของเมตตาคือการชกกับพยาบาท แต่ในขณะเดียวกันที่ใกล้ตัวเมตตาที่เป็นพี่เลี้ยงให้เมตตา บางทีพี่เลี้ยง(ราคะ)อาจจะเป็นตัวแสบ อาจเป็นไส้ศึกให้พยาบาท แทนที่จะแนะนำเมตตาให้ดี กลายเป็นแนะนำให้โดนน็อค  เมตตากับพยาบาทนั้นไม่เหมือนกัน เหมือนกับข้าศึกที่ซุ่มอยู่ในป่ามีภูเขาเป็นต้น ฉะนั้นพระโยคาวจรไม่ต้องกลัวพยาบาท ให้เจริญเมตตาไปเรื่อยๆ 
และท่านบอกว่าข้อที่คนเจริญเมตตาไปด้วยแล้วก็โกรธไปด้วยมันเป็นไปไม่ได้ ในเชิงอภิธรรม จะเป็นไปได้อย่างไรที่รักเพื่อนแล้วก็โกรธไปด้วย ถ้าถามพวกเราก็คงบอกว่าทำไมจะเป็นไปไม่ได้ ก็ทั้งรักทั้งเกลียด ทั้งรักทั้งหมั่นไส้ในเวลาเดียวกัน แต่ถ้าในเชิงอภิธรรมท่านบอกว่าเป็นไปไม่ได้ เพราะว่าชั่วขณะจิตหนึ่งๆต้องมีเจตสิกคืออารมณ์ไปเป็นตัวประกอบแต่ละอย่างไม่เหมือนกัน ถ้าเกิดมีเมตตาขณะนั้น พยาบาทก็ไม่ได้โอกาสที่จะเข้าไปยึดจิต แต่ถ้ามีพยาบาท เมตตาก็ไม่ได้โอกาสที่จะเข้าไปยึดจิตอย่างนี้เป็นต้น
