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พรหมวิหารนิเทศ (๑๔)

แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  เรื่องพรหมวิหารครั้งที่ ๑๔ ในหัวข้อที่ว่าด้วยข้าศึกไกล และข้าศึกใกล้ของพรหมวิหาร หมายความว่าในขณะที่การเจริญพรหมวิหารก็เหมือนเป็นการต่อสู้กับกิเลส แต่กิเลสมีทั้งคู่ชกที่อยู่ไกล เหมือนกับมุมแดงกับมุมน้ำเงิน ในขณะเดียวกันพี่เลี้ยงที่คอยให้น้ำบางครั้งก็อาจจะทรยศกลายเป็นศัตรูก็ได้ เมตตาคือความรักความปรารถนาดี มีคู่ชกคือความพยาบาท ได้แก่ความโกรธ ความต้องการทำให้บุคคลที่เราไม่พอใจเกิดความพินาศ 
ในขณะที่เมตตาก็มีศัตรูใกล้ ได้แก่ ราคะ ความกำหนัดยินดี  เมตตากับราคะมีส่วนที่เหมือนคือ ทั้งราคะและเมตตามองแต่ในส่วนที่เป็นคุณความดี และที่สำคัญคือพระพุทธโฆษาจารย์ได้บอกว่าขอให้พระโยคาวจรคือนักปฏิบัติได้เจริญเมตตาไปเรื่อยๆ ไม่ต้องกลัวว่าเจริญเมตตาไปแล้วจะเกิดความโกรธ เพราะในขณะแต่ละจิตไม่สามารถมีความดีและความชั่วอยู่ในเวลาเดียวกันได้ ถ้าเจริญเมตตาไปเรื่อยๆ  ความพยาบาทก็จะไม่เกิด  

ข้าศึกใกล้และข้าศึกไกลของกรุณา ท่านอธิบายไว้ว่า  เคหสิตโทมนัส ได้แก่ความเสียใจที่อาศัยเรือน  เคหสิต ถ้าแปลให้เข้าใจง่ายคือ ความเสียใจที่เกี่ยวพันกับกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ใน มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ 14 หน้าที่ 403 ฉบับบาลีสยามรัฐ ท่านตรัสไว้ว่า เมื่อบุคคลเห็นความไม่ได้ซึ่งรูปทั้งหลายที่พึงรู้ทันจักษุ อันน่าปรารถนา  น่าใคร  น่าเจิรญใจ  น่ารื่นรมย์  ประกอบไปด้วยโลกามิตร  คือเหยื่อล่อของโลก อันได้แก่ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ด้วยความเสียใจว่าไม่ได้ก็ดี เมื่อระลึกถึงรูปารมณ์ ได้แก่ อารมณ์มีรูปเป็นต้น เห็นปานนั้นที่ไม่เคยได้มากอด ที่ล่วงไปแล้ว ที่ดับไปแล้ว  โทมนัสคือความเสียใจก็เกิดขึ้น ความเสียใจหรือโทมนัสใดมีรูปอย่างนี้ โทมนัสนั้นเรียกว่าเคหสิตโทมนัส แปลว่าความเสียใจที่อิงกามคุณ นี่คือคำนิยามของเคหสิตโทมนัส  

ยกบาลีที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่าความเสียใจเพราะไม่ได้เห็นรูปก็ดี หรือคิดถึงรูปที่ดับไปแล้วก็ดี แล้วก็เกิดความเสียใจ โทมนัสนี่แหละเป็นข้าศึกใกล้ของกรุณา เพราะกรุณากับความเสียใจที่อาศัยกามคุณนั้นมีส่วนเสมอกัน คือมองดูแต่ความวิบัติ  ได้แก่ มองแต่ส่วนที่เสีย อย่างเช่นกรุณาคือความสงสาร สงสารเขาที่เขาได้รับความทุกข์ เพราะฉะนั้นหน้าที่ของกรุณาคือการเพ่งมองส่วนที่เป็นความวิบัติ  ความเสียหายของคนอื่น และต้องการช่วยเหลือเขาให้พ้นจากความทุกข์ นี่คือความวิบัติแห่งสิ่งที่เป็นเรื่องของกรุณา 

ในขณะที่เคหสิตโทมนัส   อันได้แก่ ความเสียใจอันอิงกามคุณก็มีลักษณะเดียวกัน คือการมองเฉพาะความวิบัติ  ส่วนศัตรูตรงกันข้ามกับกรุณา ได้แก่วิเหสา  เป็นศัพท์คำเดียวกับวิหิงสา คือความเบียดเบียน ถ้ามีความกรุณาคือความสงสารอยู่ในใจก็จะเบียดเบียนผู้อื่นไม่ได้  
แต่ที่ยังเบียดเบียนผู้อื่นอยู่ก็เพราะว่ายังไม่มีกรุณาในใจนั่นเอง  ถ้าสมมติให้กรุณาเป็นนักชกมุมแดง  วิหิงสาหรือความเบียดเบียนก็คือคู่ชกมุมน้ำเงินซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้าม  โดยมีความเสียใจที่อิงกามคุณเป็นศัตรูใกล้ พูดง่ายๆว่าสงสารที่จะช่วยเหลือคนอื่น แต่ถ้าเกิดว่าช่วยเหลือไม่ได้ ตัวเองก็นั่งร้องไห้ทุกข์ระทม  การร้องไห้ทุกข์ระทมนั้นไม่ถูกหลักของการใช้กรุณา เพราะว่าถ้าเกิดใช้กรุณาแล้ว ก็ต้องพยายามใช้ธรรมะอีกตัวหนึ่งคืออุเบกขาเข้าไปประกอบด้วย  

การช่วยเหลือควรช่วยให้เต็มที่ แต่ถ้าช่วยเหลือไม่ได้ก็ต้องทำใจให้เป็นกลาง ด้วยคิดว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมที่เขาสร้าง เพราะฉะนั้นอย่าเสียใจ ถ้าเมื่อใดก็ตามที่เราเสียใจ  นอนร้องไห้ทุกข์ระทมเพราะช่วยเหลือเขาไม่ได้  ถือว่ากรุณาของเราวิบัติ  เราจะเดินกรุณาไม่ถูกต้อง พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวต่อไปว่า พระโยคาวจรหรือนักปฏิบัติไม่ต้องกลัวความเบียดเบียน ให้เจริญกรุณาไปเรื่อยๆ  และการที่คนจะมีความกรุณาเข้ามายึดครองจิตด้วยแล้วก็จะเบียดเบียนสัตว์ด้วยเครื่องประหาร อันมีฝ่ามือเป็นต้นนั้น  เป็นฐานะที่เป็นไปไม่ได้ หมายความว่าในขณะที่เรามีกรุณายึดจิต ในขณะนั้นเราไม่สามารถเบียดเบียนเขาได้  
แต่ในกรณี Mercy Killing หรือการุณยฆาต เหมือนกับเรามีม้าตัวหนึ่ง แล้วม้าของเราเกิดขาหัก นอนป่วย แล้วเราก็เกิดความสงสาร มีความรู้สึกว่าไม่อยากให้เขาทุกข์ทรมานก็เลยฆ่าเขา ปกติการฆ่าต้องฆ่าด้วยความโกรธ ความเกลียด  ความพยาบาท  แต่กรณีที่ฆ่าด้วยความสงสาร เรียกว่า การุณยฆาต หรือในกรณีที่พ่อแม่ล้มป่วย นอนทุกข์ทรมาน  เราก็สงสารท่านไม่อยากให้ท่านลำบาก เอายาให้ท่านกินให้ตายไปเสีย 
ในกรณีการุณยฆาตเช่นนี้จะขึ้นอยู่กับขณะจิต เพราะหากว่าขณะนั้นจิตมีความกรุณา ขณะนั้นจิตจะไม่สามารถทำความชั่วคือการเบียดเบียนผู้อื่นได้ แต่ในขณะที่เราเบียดเบียนผู้อื่นด้วยอวิชชา ความโง่เขลาก็ดีขณะนั้นแสดงว่าจิตไม่มีความกรุณาแล้ว นี่คือเหตุผลที่พระพุทธโกษาจารย์บอกว่ามันเป็นไปไม่ได้ที่จะเดินกรุณาแล้วทำความเบียดเบียนผู้อื่น นี่คือเรื่องข้าศึกใกล้และข้าศึกไกลของกรุณา

ต่อไปคือมุทิตา มุทิตาได้แก่ ความชื่นชม การยินดี ในคุณความสำเร็จของคนอื่น พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกบาลี ที่มาในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ 14 หน้าที่ 403 ฉบับบาลีสยามรัฐ ท่านใช้คำว่า เคหสิตโสมนัส  แปลว่าความดีใจที่อาศัยกามคุณ  เป็นข้าศึกใกล้ของมุทิตาพรหมวิหาร โดยท่านยกบาลีขึ้นมาดังต่อไปนี้ว่า เคหสิตโสมนัส คือความดีใจเพราะอาศัยกามคุณ 
ดังที่พระพุทธเจ้า ได้ยกตัวอย่างไว้ว่า เมื่อบุคคลเห็นการได้ซึ่งรูปทั้งหลายที่พึงรู้ทันจักษุ  หมายถึงการที่ตาเราได้เห็นรูป และรูปนั้นก็เป็นส่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าเจริญใจ น่ารื่นรมย์ ประกอบไปด้วยโลกามิตร คือเหยื่อล่อของโลก ที่ทำให้เรายึดติดอยู่ในโลกนี้  แล้วเกิดความดีใจที่เราได้เห็นรูปนี้ นี่คือในขณะที่ตาได้เห็นรูป เมื่อระลึกถึงรูปารมณ์ คือนึกย้อนกลับไปยังสิ่งที่ได้เห็นมาก่อน ที่ล่วงไปแล้ว  โสมนัสคือความดีใจก็เกิดขึ้น  โสมนัสใดมีรูปอย่างนี้ โสมนัสนั้นเรียกว่าเคหสิตโสมนัส คือความดีใจที่อิงกามคุณ  
ถ้าคิดอย่างนี้ คือคิดพอใจในการเห็นรูปก็ดี  การนึกถึงรูปที่เคยเห็นมาแล้วก็ดี เป็นข้าศึกใกล้ของมุทิตา  เพราะว่ามุทิตาก็ดี เคหสิตโสมนัสก็ดีมีลักษณะที่เหมือนกัน  คือมองแต่ส่วนที่เป็นคุณ เป็นประโยชน์  ส่วนที่ทำให้จิตเกิดความพอใจ  

ส่วนอรติ คือความริษยา  เห็นคนอื่นได้ดีแล้วทนไม่ได้ เป็นข้าศึกไกลของมุทิตา  ในขณะเดียวกันมุทิตาก็ต้องระวังให้ดี เพราะการสนุกสนานเพลิดเพลินจนเกินไปอาจทำให้เสียมุทิตา พระพุทธโฆษาจารย์ได้
กล่าวสรุปว่าเพราะเหตุนั้นพระโยคาวจรไม่ต้องกลัวความริษยาหรืออารติ  ให้เจริญมุทิตาไปเถิด  การที่บุคคลจะเป็นผู้บันเทิงใจ คือเพลิดเพลินในความดีของคนอื่นด้วยแล้วจะเบื่อหน่ายในการเจริญสมถและวิปัสสนาด้วยนั้นเป็นไปไม่ได้  นี่คือมุทิตา  เมื่อเจริญไปแล้วก็จะทำให้เป็นผู้ไม่เบื่อหน่ายในการเจริญปฏิบัติธรรม  มีการปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งท่านใช้คำว่า อธิกุศล  
โดยอธิกุศลธรรมได้แก่ สมถวิปัสสนา  คือการฝึกจิตให้เกิดความสงบ และการเจิรญปัญญา เพราะฉะนั้นเมื่อเจริญมุทิตา จิตก็จะเกิดความพอใจในเสนาสนะอันสดับ  ก็หมายถึงในที่ปฏิบัติธรรมในการเจริญสมถและวิปัสสนา

ข้าศึกใกล้และข้าศึกไกลของอุเบกขา  ส่วนเคหสิตอญาณุเบกขา  อุเบกขา แปลว่าความวางเฉย  อญาณะ แปลว่า ความโง่ ความไม่รุ้  เคหสิต  คือที่อาศัย , บ้าน  เพราะฉะนั้นคำว่า เคหสิตอญาณุเบกขา  แปลว่า  ความวางเฉย  คือความโง่ที่อิงกามคุณ  การนิ่งเฉยมีหลายประเภท เช่น นิ่งแบบฉลาด  นิ่งแบบรู้บ้างไม่รู้บ้าง นิ่งแบบโง่ เป็นต้น  
เพราะฉะนั้น เคหสิตอญาณุเบกขา  คือ นิ่งแบบโง่เพราะอิงกามคุณทั้ง 5  เพราะเห็นรูปด้วยตา ความอุเบกขาคือความรุ้สึกเฉยๆก็เกิดขึ้นแก่ปุถุชน  คือเวลาปุถุชนคนที่มีกิเลสเห็นรูปจะมีปฏิกิริยาอยู่ 3 อย่าง คือ 1. เห็นแล้วดีใจ พอใจ  2. เห็นแล้วเสียใจ  โกรธ ไม่พอใจ  3. เห็นแล้วเฉยๆ  
เพราะฉะนั้นในที่นี้ท่านยกตัวอย่างในกรณีที่เห็นแล้วเฉยๆ  เมื่อบุคคลเห็นรูปด้วยตา แล้วเกิดอุเบกขา คือความรู้สึกเฉยๆ ก็เกิดขึ้นแก่ปุถุชนผู้โง่เขลา ผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลส ยังไม่เป็นโอธิชินะ แปลว่าผู้ชนะ หมายความว่า  ยังไม่บรรลุเป็นอริยบุคคล จึงทำให้ยังไม่สามารถชนะกิเลสได้ แต่ยังไม่ได้เป็นวิปากชินะ คือยังเป็นปุถุชนอยู่ ไม่เห็นโทษในความลุ่มหลง ไม่ได้สดับอริยธรรม อุเบกขาใดมีลักษณะอย่างนี้ อุเบกขานั้นย่อมไม่สามารถล่วงรูปไปได้  คือสิ่งเร้ายังมีอิทธิพลต่อบุคคลอยู่  เพราะฉะนั้นอุเบกขานั้นจึงเรียกว่า เคหสิตอญาณุเบกขา  คือเป็นการอิงกามคุณแบบโง่ ไม่สามารถวิจัยวิจารณ์รูปให้เห็นโทษ และอาศัยโทษของรูปนั้นก้าวสู่สภาพจิตที่สูงๆได้  

ความโง่ที่อิงกามนั้นเป็นข้าศึกใกล้ของอุเบกขาพรหมวิหาร  เพราะว่าอุเบกขาพรหมวิหารกับเคหสิตอญาณุเบกขา มีลักษณะที่เสมอกัน  คือไม่วิจารณ์คุณและโทษ  มีลักษณะนิ่งเฉย  ส่วนราคะ คือความยินดี กับปฏิคะ คือความโกรธเป็นข้าศึกไกลของอุเบกขา  ถ้าจิตมีองค์ธรรมคืออุเบกขา ตัวราคะกับปฏิคะจะทำร้ายจิตไม่ได้  ราคะคือความรัก  ปฏิคะคือความโกรธ เหมือนกับลูกศร 2 ดอก ที่คอยยิงเสียบจิตมนุษย์อยู่ตลอด  แต่ถ้าจิตมนุษย์มีอุเบกขาจะทำให้ราคะกับปฏิคะไม่สามารถทำอะไรได้ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธโฆษาจารย์จึงกล่าวไว้ว่าขอให้พระโยคาวจรคือนักปฏิบัติ  ไม่ต้องกลัวต่อราคะ คือความรักและปฏิคะ คือความโกรธ  ขอให้เจริญอุเบกขาคือความวางใจให้เฉยแบบฉลาด  แล้วก็เจริญอุเบขาไปเถิด  ข้อที่บุคคลจะมีจิตวางเฉยด้วยแล้วก็จะเกิดความยินดียินร้ายด้วยนั้นเป็นไปไม่ได้ เพราะเป็นคนละขณะจิตกัน  ถ้าทุกขณะจิตมีแต่ความนิ่งความเฉยอยู่ตลอด ขณะนั้นจิตจะไม่ขึ้นๆลงๆ  ถ้าหากจิตยังมีความยินดียินร้ายแสดงว่าขณะนั้นจิตละภาวะอุเบกขา ทำให้ราคะและปฏิคะเข้าครอบงำจิตใจ  นี่เป็นข้าศึกใกล้และข้าศึกไกลของพรหมวิหาร

