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 ครั้งที่  ๑๒๑
 พรหมวิหารนิเทศ (๑๕)
                 พรหมวิหาร  คือ คุณธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมณ์หรือบุคคลผู้ประเสริฐมี อยู่4ประการ
1.เมตตา ความรัก ความปรารถนา ความหวังดีต่อผู้อื่นอย่างจริงใจ เมตตาเอาไว้ต่อสู้กับความโกรธและความเกลียด
2.ความกรุณา ความสงสาร ความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ กรุณาเอาไว้ต่อสู้กับวิหิงสา คือการคิดเบียดเบียนผู้อื่น
3.มุทิตา คือ การที่จิตพลอยชื่นชมยินดี ไปในคุณความดีของผู้อื่น มุทิตาเอาไว้ต่อสู้กับริษยาหรืออารติ คือ ความไม่พอใจความไม่ยินดี เมื่อเห็นคนอื่นได้ดีและก็ทนอยู่ไม่ได้
4.อุเบกขา คือความวางเฉย มีไว้ต่อสู้กับราคะคือความยินดี และโทสะคือความโกรธ 
                 นี่คือสิ่งที่พระพุทธโฆษาจารย์   ซึ่งเป็นผู้ประพันธ์คัมภีร์วิสุทธิมรรค   ได้ให้เหตุผลเอาไว้  
จากนี้ไปจะนำเอาพรหมวิหาร ในหัวข้อว่าด้วยเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดของอารมณ์ และการขยายอารมณ์ในส่วนของพรหมวิหาร 
                 พระพุทธโฆษาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า อนึ่งพรหมวิหารทุกข้อนั้น คือตั้งแต่เมตตาถึงอุเบกขา
มีกัตตุกัมยตาฉันทะ แปลว่าความพอใจ คือความอยากจะทำเป็นเบื้องต้น คือเมื่อเราเห็นอานิสงส์ ว่า ปฏิบัติพรหมวิหาร  จะก่อให้เกิด  ผลดีแก่ชีวิตอย่างไร  มันก็เกิดความรู้สึกทิ่อยากจะทำ ท่านใช้คำว่า
กัตตุกัมยตาฉันทะ แปลว่าความพอใจอยากที่จะปฏิบัติ ในพรหมวิหาร นี่เป็นเบื้องต้นของการเจริญพรหมวิหาร และเมื่อปฏิบัติไป ในที่สุด นิวรณ์คือกิเลส ความรัก ความชัง ความง่วงเหงาหาวนอน ความลังเลสงสัย ความพุ้งซ่านรำคาญใจก็ดับไปเพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่า มีการข่มนิวรณ์ได้ เป็นท่ามกลาง เบื้องต้นก็อยากจะทำก่อน จากนั้นก็ทำให้อุปสรรคของสมาธิคือนิวรณ์ มันดับไป และจากนั้นก็จะมี อัปปนา คือสภาวะของจิตทีแน่วแน่เป็นหนึ่ง เป็นที่สุดของอารมณ์ ด้วยอำนาจความรู้สึกว่ามี เอกสัจเป็นอารมณ์ เอกสัจ หมายความว่า มีสัจ สัจไม่ว่าเป็นคน เป็นสัตว์ เป็นอารมณ์ เพราะว่าเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จะต้องกระทำแก่คนหรือสัตว์ที่มีชีวิต ไม่ใช่ไปแผ่ให้ก้อนดิน ก้อนอิฐ ก็ไม่ใช่ หรือมีสัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์ คือไม่จำเป็นต้องแผ่เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง มันก็แผ่ทั่วไปจนครอบจักรวาล เมื่อถึงอุปจารสมาธิ ก็คือ สมาธิที่มีอยู่ทั้งหมด3ขั้น ขนิกสมาธิคือขั้นแรก สมาธิเล็กน้อย และจากนั้น ก็ขึ้นไปสู่อุปจารสมาธิ คือ สมาธิขั้นกลางใกล้จะถึงฌาน และก็คือ อัปปนาสมาธิ ในขั้นสุดท้าย คือสมาธิที่เป็นฌานขึ้นไป 
                 เพราะฉะนั้นท่านจึงบอกว่า เมื่อการเจริญ พรหมวิหาร  ทำได้ถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้ว ก็สามารถขยายอารมณ์ของพรหมวิหารต่อไปได้ คำว่าขยายอารมณ์ หมายความว่า การทำพรหมวิหารให้ไม่มีที่สุด ไม่มีกำหนดขอบเขต วิธีการขยายอารมณ์ ทำดังนี้
                 ท่านบอกว่าอุปมาเหมือนชาวนาที่ฉลาด กำหนดสถานที่ ที่พึงไถนาแล้ว จากนั้นก็พึงไถนาฉันใด พระโยคาวจรคือพวกเราที่เป็นนักปฏิบัติ ผู้ที่ขยันขันแข็งในการปฏิบัติก็ฉันนั้น 
                 ขึ้นแรก พึงกำหนดเอาเรือนหลังหนึ่ง เรือนหลังหนึ่งในที่นึ้ก็คือ บ้านหลังหนึ่ง ในบ้านก็จะต้องมี สามี ภรรยา และ คนที่เป็นสามี ภรรยา ก็จะต้องเป็นพ่อ แม่ และก็มีลูก เพราะฉะนั้นในการแผ่พรหมวิหาร ก็แผ่ ยกตัวอย่างเช่น แผ่เมตตา ไปในบ้านหลังนั้น ที่ประกอบไปด่วย สามี ภรรยา หรือว่าพ่อ แม่ ลูกโดยการแผ่เมตตาโดยการคิดดังนี้ว่า ขอสัตว์ทั้งหลาย หรือคนทั้งหลายในบ้านหลังนี้ จะเป็นผู้ไม่มีเวรเถิด สัพเพ สัตตา อเวรา โหตุ ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรซึ่งกันและกันเลย นี่คือการแผ่เมตตาดังนี้เป็นต้น ทำจิตให้อ่อนโยน อย่าทำใจให้กระด้างด้วยความโกรธ ให้เหมาะสมแก่การเจริญ เมตตา ภาวนา ในเรือนหลังนั้นแล้ว จากนั้นก็ค่อยๆ ขยายอารมณ์  จากเรือนที่1 บ้านหลังที่1 ไปสู่บ้านหลังที่2 และก็ขยายไป3 4 5 6 7 8จากนั้นก็ขยายต่อไปจนกระทั่งถึง ถนนสายหนึ่ง ถึงหมู่บ้านหมู่บ้านหนึ่ง ไปจนกระทั่งถึงจังหวัดหนึ่ง ถึงประเทศหนึ่ง เรื่อยไปจนถึง โลกทั้งโลก แบบนี้ เขาเรียกแผ่เมตตาโดยไม่มีที่สุด ไม่มีที่ประมาณ หรือว่าจะพึงเจริญเมตตาไปในสัตว์ทั้งหลายในที่นั้นๆ ยิ่งไปกว่านั้นก็ได้ ส่วนในพรหมวิหารที่เหลือมีกรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็มีลักษณะเหมือนกันคือค่อยๆขยายอารมณ์ ขอให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงหลุดพ้นจากความทุกข์ ขอให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง อย่าได้พลัดพรากจาสมบัติที่ตัวเองได้เลย อย่างนี้เป็นต้น 
                ทีนี้ท่านก็มาบอกว่า อุเบกขาพรหมวิหารเนี่ย ก็เป็นผลมาจากการเจริญพรหมวิหาร 3ขั้นต้น ท่านอธิบายไว้ดังนี้ว่าอนึ่ง อรูปฌาน เป็นผลลัพธ์แห่งกสิณทั้งหลายก็หมายความว่าเวลาเราฝึกสมาธิ และเราฝึกด้วยการเพ่งกสิณ พอเพ่งกสิณ เพ่ง ดิน น้ำ ลม ไฟ เพ่ง สีแดงสี เขียว สีเหลืง สีขาว พอเพ่งไปจิตก็จะได้ฌาน 4 พอจิตได้ฌาน4 เราสามารถที่จะเพิ่มกสิณ คือไม่ เพ่งวัตถุแห่งกสิณแล้ว แล้วทำจิตให้เข้าไปสู่อรูปฌานที่ละเอียด ด้วยการจับอากาศวิญญาณ ความไม่มีอะไร หรือว่าความจะจำได้ก็ไม่ใช่ ความจะจำได้ก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์
                เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวไว้ว่า อรูปฌานเป็นผลลัพธ์ แห่งกสิณทั้งหลาย เพราะฉะนั้นเมื่อเราฝึกกสิณไปแล้ว จุดจบของกสิณสามารถทำได้สูงสุดคือ อรูปฌานคือฌานที่8ท่านจึงกล่าวอรูป-ฌานเป็นผลลัพธ์แห่งกสิณทั้งหลาย ส่วนเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ซึ่งเป็นสมาธิขั้นสูงสุด ขั้นที่8 จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ เป็นผลลัพธ์แห่งสมาธิทั้งหลาย ก็หมายความว่า เมื่อเราปฏิบัติสมาธิไป สุดยอดของสมาธิจะอยู่ที่ฌานที่8 
                ผลสมาบัติ เป็นผลลัพธ์ แห่งวิปัสสนาหมายความว่า เมื่อเรา เจริญวิปัสสนาไปแล้ว เราก็สามารถเข้าฌานสมาบัติแบบของพระอริยเจ้าได้ นิโรธสมาบัติผลลัพธ์แห่งสมถะและวิปัสสนาฉันใดก็หมายความว่า เมื่อปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาไปแล้ว เราสามารถที่จะฝึกการเข้านิโรธสมาบัติคือการดับความรู้สึกและความจำ นั่งเข้าสมาธิในท่าเดียวไม่กินเข้ากินน้ำถึง7วัน และมีแต่จิตที่เป็นสุขอย่างเดียว นี่เขาเรียกว่านิโรธสมาบัติ
                อุเบกขา พรหมวิหาร ในพรหมวิหารภาวนานี้ ก็เป็นผลลัพธ์แห่งพรหมวิหาร 3ขั้นต้นฉันนั้น เพราะฉะนั้นเมื่อปฏิบัติในพรหมวิหารทั้ง3 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา แล้วสุดท้าย ก็จะทำให้ไดถึงซึ่งอุเบกขา คือจิตที่ตั้งมั่นวางเฉย และท่านก็อธิบายในเชิง ช่าง ในเชิงวิศวะ พวกก่อสร้าง ท่านอธิบายเปรียบเทียบว่า ก็เหมือนกับยังไม่ได้ตั้งเสา ยังไม่ได้ยกขื่อและจันทันก็ไม่อาจจะวางจั่ว และกลอนในอากาศได้ฉันใด อันนี้คนที่เป็นนักก่อสร้างเขาก็ต้องเข้าใจ ถ้ายังไม่ได้ตั้งเสา ยกขื่อ และจันทัน ก็มิจจะวางจั่วและ กลอนในอากาศได้ฉันใดนักปฏิบัติเมื่อ เมื่อเว้นจากฌานที่3 ในพรหมวิหาร3ขั้นต้น หมายความว่า เมตตา กรุณา มุทิตา จะทำให้ได้ถึง ฌานที่3 เพราะฉะนั้นถ้ายังเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา ให้ถึงฌานที่3ไม่ได้ก็ มิอาจที่จะเจริญอุเบกขาได้เลย อุเบกขาทำได้ถึง จตุตถฌาน หรือ ฌานที่4 จากนั้นท่านก็ตั้งหัวข้อว่า เพราะเหตุใด จึงต้องเรียกว่าพรหมวิหาร และเพราะอะไร พรหมวิหารจึงมี4ข้อ จะมี 1ข้อ 2ข้อ 3ข้อ ไม่ได้หรือไร ท่านก็ตั้งเป็นคำถามไว้ว่า ในที่อาจจะมีคำถามเกิดขึ้นว่าเพราะเหตุใด เมตตาคือความรัก กรุณาคือความสงสาร มุทิตาคือความที่จิตบันเทิงรื่นเริงในความดีของผู้อื่น และอุเบกขา ทั้ง4ข้อ เพราะเหตุใดจึงเรียกพรหมวิหาร เพราะเหตุอะไรพรหมวิหารจึงต้อง4ข้อ แล้วอะไรเป็นคุณสมบัติความดี ของพรหมวิหารเหล่านั้น แล้วทำไมในอภิธรรมท่านจึงต้องพรหมวิหารว่าอัปปมัญญา อัปปมัญญาแปลว่าการแผ่ไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ไม่มีขอบเขต
                จากนั้นท่านก็ตอบของท่านเอง พระพุทธโฆษาจารย์ท่านชอบลักษณะแบบนี้ ถามเองตอบเอง
                ในข้อที่1 ที่บอกว่าเพราะเหตุอะไร เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จึงเรียกว่าพรหมวิหารท่านก็บอกว่า เพราะคุณธรรมคือเมตตาเป็นต้นนั้น พึงทราบว่าเป็นสิ่งที่เประเสิรฐ ทำไมจึงชื่อว่าประเสิรฐ ก็เพราะว่าหาโทษมิได้ อันที่จริงธรรมเหล่านั้น คือ เมตตา กรุณา มุทอตา อุเบกขา จัดว่าเป็นธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสิรฐ เพราะว่าเป็นภาวะที่เป็นความปฏิบัติชอบในสัตว์ทั้ง และในที่นี้  ฎีกา ปริมัตถ์กัมมังชูสา ซึ่งอธิบายคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็ได้อธิบายขยายความว่า กรรมฐานอื่นเช่นอสุภ 10 กสิณ 10 อสุภคือการเพ่งซากศพ กสิณ10คือการเพิ่งดิน น้ำ ลม ไฟ อะไรต่างๆ ซึ่งมีอยู่40ข้อ กรรมฐานอื่นๆ  ก็มีแต่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ส่วนตน ทำให้ตัวเองจิตสงบ ทำให้ตัวเองพบความสุขคือฌาน แต่ท่านบอกว่าตัวพรหมวิหาร ทั้ง4ประการ นักปฏิบัตเมื่อปฏิบัติไปแล้วจะก่อให้เกิดประโยชน์แก้ผู้อื่น เพราะอะไร เพราะว่าภาวนาคือการบริกรรมว่าขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ที่มีความสุขเถิดดังนี้ จึงเชื่อว่าเป็นการปฏิบัติชอบ ในสัตวทั้งหลาย ปฏิบัตติดีในสัตว์ทั้งหลาย
                อีกประการหนึ่งท่านยกตัวอย่างว่า เมื่อปฏิบัติในพรหมวิหาร แล้วไปเกิดในพรหมโลก ตัวพรหมทั้งก็หลาย เป็นผู้มีจิตหาโทษมิได้ และคัมภีร์ประมัตถ์กัมมังชูสา อธิบายเพิ่มเติมว่า พวกที่จะไปเกิดเป็นพรหม จะต้องบำเพ็ญฌานฝึกสมาธิจนจิตแน่วแน่ ตั้งมั่น เมื่อจิตแน่วแน่ตั้งมั่นแล้วก็เรียกว่าเป็นจิตที่ปราศจากนิวรณ์ คือกิเลส จึงสามารถไปเกิดในพรหมโลกได้และเมื่อไปเกิดในพรหมโลกแล้ว ไม่ต้องกินอาหารเบบเทวดา พวกเทวดาต้องกินอาหารทิพย์ ถ้าไม่กินอาหารทิพย์ก็อยู่ไม่ได้ ต้องตาย ต้องจุติ สัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะไปเกิดในภพภูมิไหนต้องมีอาหาร สัตว์นรกก็มีไฟในนรกเป็นอาหาร มนุษย์ก็มีอหารของมนุษย์ เทวดาก็มีอาหารทิพย์ ผู้ที่ไปเกิดในพรหมโลก ไม่ต้องกินอาหารแบบเทวหาแบบมนุษย์ แต่จะมีฌานคือจิตที่สงบตั้งมั้นเป็นอาหาร เพราะฉะนั้นเมื่อไปเกิดในชั้นพรหม ก็นั่งเข้าสมาธิและก็กินอาหารจากสมาธิ คือกินฌาน กินความยินดี ความอิ่มใจ ยกตัวอย่างง่าย เหมือนเวลาเราตื่นเต้นดีใจ ไม่ได้เจอหน้าภรรยามานาน เจอหน้าภรรยา เจอหน้าคนที่รัก หรือถูกหวยรางวัลที่1 แล้วมันอิ่มใจจนกินข้าวไม่ลงลักษณะแบบนั้น พอรู้ตัวว่าถูกหวยรางวัลที่1แจ็คพอต 30ล้านอย่างนี้ สมมุติ ข้าวปลาที่เคยหิวก็กินไม่ลงอย่างนี้เป็นต้น ก็ลักษณะแบบนั้น คนที่ไปเกิดเป็นพรหมก็เหมือนกันเค้าไม่ต้องมากินอาหารแบบมนุษย์หรือเทวดา แต่เข้ากินฌานเป็นภักษา กินฌานเป็นอาหาร แล้วก็ในตลอดที่มีอายุอยู่นั้นพรหม ก็กินฌานเป็นอาหาร จนกระทั่งหมดบุญ แล้วก็จุติไปเกิดอย่างนี้เป็นต้น 
                    เพราะฉะนั้นท่านจึงบอกว่าพรหมทั้งหลาย เป็นผู้มีจิตหาโทษมิได้ ก็ตือ จิตของพรหมจะไม่มี ความโกรธ ความเกลียด ความอาฆาตพญาบาท จะมีแต่จิตที่เป็น เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
                   อนึ่งพรหมทั้งหลายเป็นผู้มีจิตหาโทษมิได้แล้วก็มีชีวิตอยู่พรหมฉันใด พระโยคีทั้งหลายคือพวกเราทั้งหลาย ที่เป็นนักปฏิบัติ ก็ประกอบด้วยธรรมเหล่านั้น คือเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็เชื่อว่าเป็นผู้มีจิต คล้ายกับพรหม เพราะเหตุนั้น คำเหล่านั้น ท่านจึงเรียกว่าพรหมวิหาร ด้วยอัฐทว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐเหลือเกิน แล้วก็เพราะเนื้อความว่า เป็นคำที่หาโทษมิได้ 
                   ต่อไปก็เป็นคำถามที่ว่า ทำไมจึงต้องมี4ข้อ และอะไรเป็นคุณความดีของพรหมวิหารเหล่านั้น แล้วทำไมจึงเรียกว่าอัปปมัญญาในอภิธรรม แล้วท่านก็แต่งเป็นคาถาว่า ภาวนา มีเมตตาเป็นต้น เป็น4 อำนาจแห่งหน้าที่มีความเป็นแนวทางแห่งความบริสุทธ์ เป็นต้น ส่วนลำดับแห่งภาวนาเหล่านั้น เป็นเพราะอำนาจแห่งอาการมีความคิดเกื้อกูลเป็นต้น อีกประการหนึ่งเพราะเหตุที่มีภาวนาเหล่านั้นเป็นไปปในอารมณ์คือ  สัตว์ สัตว์โลกเนี่ย ที่ไม่มีขอบเขต ประมาณท่านจึงเรียกว่า
อัปปมัญญา อันนี้ท่านสรุปไว้เป็นคาถา 
                   แล้วจากนั้นพระพุทธโฆษาจารย์ ได้มาอธิบายในหัวข้อว่า ทำไมจึงต้องมี4ข้อ เหตุที่มี4ข้อ เพราะเหตุว่า ในจิตของมนุษย์ จะมีความชั่วอยู่มากมาย ถามว่าทำไมจึงต้องสอนให้มนุษย์เจริญเมตตา ทำไมพระพุทธเจ้าจึงต้องสอนให้คนในโลกนี้เมตตาด้วย ก็เพราะว่าคนในโลกนี้ ไม่ค่อยหวังดีต่อกันและกัน หาคนที่จะรักกัน หวังดีต่อกันอย่างจริงใจ มันหายาก ยกเว้นพ่อแม่ ถ้านอกนั่นเป็นคนอื่นก็ยาก มันก็คิดโกรธ คิดเกลียดกันด้วยเหตุนี้ ถ้าบุคคลเจริญเมตตา จะทำให้จิตของบุคคลนั้น หมดจดจากความคิดพยาบาท คิดมุ่งร้าย คิดโกรธเกลียดคนอื่น นี่คือเหตุผลว่า ทำไมพรหมวิหารจึงต้องมี4ข้อ หลังจากที่เจริญเมตตา จนกระทั่งจิตระงับว่าพยาบาทได้แล้ว ก็ยังไม่พอ เพราะอะไร เพราะ ว่าบางทีก็คิดอยากจะเบียดเบียนคนอื่น เช่น เห็นหน้าศัตรูคู่อาฆาต  ไอ้หมอนี่เมื่อ20ปีที่แล้ว 
มันจีบแฟนแข่งกับเรา เราอุตส่าห์ รักทะนุถนอม แฟนเราอย่างดี ที่ไหนได้มันมาแย่งแฟนเราไปได้ นึกขึ้นมาทีไร อยากเอามันไปทำปุ๋ยทุกที เพราะฉะนั้นท่านจึงบอกให้เจริญ กรุณา การเจริญเมตตา ทำให้หมดความโกรธ ต่อไปก็เจริญกรุณา คือความสงสาร เพื่อที่จะดับความรู้สึกที่จะคิดเบียดเบียนคพอตกพอต
ผู้อื่น ต่อไปทำไมจึงต้องสอนให้เจริญ มุทิตา ก็เพราะว่าถ้าไม่มีมุทิตา จิตมันจะริษยา คือเห็นเขาได้ดีก็ทนอยู่ไม่ได้ เกิดอาการร้อนวูบวาบที่ขอบตามันเกิดอาการ กระวนกระวาย กินไม่ได้นอนไม่หลับ เมื่อเห็นคนอื่น เขาได้ดีกว่าเรา เขาสวยกว่าเรา เขามียศมากกว่าเรา เขาฉลาดกว่าเรา เขาหล่อกว่าเรา นี่คือความหมาย เพราะฉะนั้นเมื่อ เจริญมุทิตาแล้ว ความยินดีก็จะทำให้ จิตใจ นั้นหมดจดจากความคิดริษยาผู้อื่น เมื่อเจริญอุเบกขาให้มากๆ คือจิตที่มันตั้งมั่น วางเฉย จิตก็จะหมดจดจากราคะ เป็นต้น
                    และเพราะเหตุที่การกระทำไว้ในใจ ในสัตว์ทั้งหลาย ก็จะมีอยู่4ทางเท่านั้น ท่านอธิบายดีมาก โดยเป็นอาการคิด ที่จะ ทำแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ บำบัดสิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ ยินดีในความได้ดีและความไม่คิดคำนึงก็คือ การอธิบายคุณสมบัติ ของพรหมวิหาร ถ้าเป็นเมตตา ก็จะมีอาการคิดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กับคนอื่น ถ้าเป็นกรุณา ก็คิดที่จะบำบัดสิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์  คือความทุกข์ ทำยังจะบำบัดทุกข์ บำรุงสุขให้แก่คนอื่นได้ ถ้าเป็นมุทิตา ก็คือจะยินดีในความได้ดีของคนอื่น ถ้าเป็นอุเบกขา จะเป็นการไม่คิดอะไร ทำจิตให้เฉยๆ ท่านกลัวว่าเราไม่เข้าใจ ท่านจึงบอกว่า ก็เหมือนกับแม่มีลูกอยู่4คน ลูกคนแรกเป็นเด็กเล็ก คนที่สองป่วย คนที่สามเป็นหนุ่ม คนที่สี่ก็คือแต่งงานออกเรือนไปแล้ว ธรรมชาติของพ่อแม่ เห็นลูกตัวน้อยๆวิ่งเล่นไปมา ก็เด็กมันน่ารักนะ เมื่อไหร่ลูกจะโต โตๆขึ้นมีสุขภาพแข็งแรง นี่คือการที่พ่อแม่ นึกถึงประโยชน์แก่ลูกคนเล็ก ลูกคนที่หนึ่ง จากนั้นลูกคนที่สองนอนป่วย ก็แสดงว่ากรุณา ทำยังไงหนอลูกจะหายป่วย  จะให้พ่อแม่ตายเพื่อลูกก็ยอม เพื่อจะให้ลูกหายป่วย และประการที่สาม เห็นลูกที่เป็นหนุ่มร่ำรวย ก็ลูกเอ๋ยเป็นสุขๆนะ รวยๆยิ่งขึ้นไปนะลูกนะ และลูกคนที่สี่คือลูกที่แต่งงาน ออกเรือนไป เราก็ไม่ต้องไปหยุงหยิม ยุ่มย่าม อะไรกับเขามาก ก็ตอนนี้ลูกก็โตแล้ว เป็นหนุ่มแล้ว พ่อแม่ก็วางใจแล้ว นี่คือการเจริญพรหม-วิหาร4  ในสัตว์ทั้งหลายเหมือนกับพ่อแม่ เจริญพรหมวิหาร ในลูกที่เป็นเด็กเล็ก ลูกที่ป่วย ลูกที่เป็นหนุ่ม ลูกที่แต่งงานออกเรือนไป 
                     การฝึกจิตสมาธิด้วยการเจริญพรหมวิหาร การเจริญพรหมวิหารก็ดังที่พระพุทธโฆษา-จารย์ ท่านได้ยกยกตัวอย่างไว้ว่า คิดว่าสัตว์โลกทั้งปวงในโลกนี้ เป็นเหมือนเด็กตัวน้อยๆที่กำลังน่ารักวิ่งเล่นไปมา  เราจะมองดูสัตว์โลกเหล่านั้นเหมือนเด็กตัวน้อยๆเล็กๆ และเราก็หวังดีแก่เขา ผู้ใหญ่ทุกคนเวลาเห็นเด็กตัวน้อยๆจะยิ้ม พอใจยินดี นึกว่าสัตว์โลกทั้งปวงในโลกนี้เป็นทุกข์ ป่วยทั้งกายและใจ และก็คิดว่าทำยังไงหนอ เราจะช่วยลูกเราที่ป่วยนี้ได้ และก็คิดว่าสัตว์โลกทั้งปวงในโลกนี้ เป็นเหมือนคนหนุ่ม ที่กำลังพรั่งพร้อมด้วย กามคุณทั้ง5 เจริญด้วยยศ ด้วยศักดิ์ ด้วยข้าทาสบริวาร เราก็รู้สึกยินดีไปกับลูกของเราเหล่านี้ และก็นึกว่าคนทั้งโลกนี้ เป็นเหมือนลูกของเราที่แต่งงานออกเรือนไปแล้ว เราก็เฝ้าดูอย่างห่างๆ ว่าลูกเราบัดนี้ ได้สามารถที่จะเลี้ยง ตัวเอง บุตร ภรรยา และครอบครัวได้แล้ว เราไม่ต้องไปยุ่งวุ่นวายกับเขาแล้ว พยายามทำจิตของเราให้เป็นดังนี้ เรียกว่าเป็นการเจริญ พรหมวิหารไปในสัตว์โลก
