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ครั้งที่ ๑๒๓
พรหมวิหารนิเทศ (๑๗)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐานอันเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะทรงมีพระชนมายุครบ  ๘๐  พรรษาในวันที่ ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐
วันนี้ก็จะได้นำเอาพรหมวิหารมาบรรยายเป็นครั้งที่  ๑๗  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๒๓  ประจำวันอังคารที่  ๙  มกราคม  พ.ศ.๒๕๕๐  จะขอสรุปให้ท่านทั้งหลายฟังอีกนิดหนึ่งว่าพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเหตุผลว่าทำไมพรหมวิหาร ๓ ข้อขั้นต้น คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  จึงทำได้แค่เพียงตติยฌาน  เหตุผลก็คือ  อันนี้เราได้ฎีกาปรมัตถพันธุสา  ซึ่งเป็นคัมภีร์อธิบายขยายความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอีกชั้นหนึ่งว่า  ท่านได้ให้เหตุผลให้ฟังว่าเมื่อเราเจริญฌานจนกระทั่งจิตเกิดฌานที่ ๑,๒,๓  สภาพของจิตที่เป็นฌานที่ ๑,๒ และ๓  มันเป็นกุศลและในขณะที่เป็นกุศลนั้นตัวเมตตา  กรุณา และมุทิตาพื้นฐานของสิ่งเหล่านี้เป็นความโสมนัส  โสมนัส คือ ความยินดี  ความพอใจ  แต่ในขณะเดียวกันศัตรูคู่ปรับของเมตตา  กรุณา และมุทิตาเกิดมาจากโทมนัส  คู่ปรับความเมตตาก็คือพยาบาท  คู่ปรับของกรุณาก็คือวิหิงสา  พยาบาทแปลว่าความคิดที่จะทำให้ผู้อื่นถึงแก่ความตายหรือว่าสิ้นสูญไปจากโลก   วิหิงสาความคิดที่จะเบียดเบียน  วิหิงสาเป็นศัตรูกับกรุณา  อรติความไม่ยินดีความไม่พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี รวมความว่าทั้งพยาบาทก็ตามวิหิงสาก็ตามและอรติก็ตามมันเกิดมาจากโทมนัส  คำว่าโทมนัส  แปลว่า  ความไม่พอใจ,ความเสียใจ,ความคับแค้นใจ  ด้วยเหตุนี้พรมวิหาร  ๓ ขั้นต้นจึงทำได้เพียงตติยฌาน  เพราะว่าพื้นฐานของจิตมีความยินดีพอใจอยู่ ทำได้ไม่ถึงฌานที่ ๔ เพราะว่าฌานที่  ๔ สภาพของจิตที่เข้าสู่ฌานที่  ๔  มันจะละสุขคือโสมนัสและก็ละทุกข์คือโทมนัสได้  แต่ถ้ายังอยู่ในฌานที่ ๑,๒,๓  ก็ยังเป็นโสมนัสอยู่  คือยังพอใจยินดีในวิตกวิจารณ์ปิติสุขซึ่งถือว่าเป็นโสมนัสทั้งนั้น  นี่คือเหตุผลว่าทำไมเมตตา  กรุณา  มุทิตาจึงได้เพียงแค่เพียงฌานที่ ๓  ในขณะที่อุเบกขาทำได้ถึงฌานที่  ๔ ต่อไป

ส่วนบุคคลใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ในอัตถกนิบาตรอังคุตตรนิกาย  ถ้าไปดูในบาลีฉบับสยามรัฐซึ่งเป็นตัวบาลีก็จะอยู่ในเล่มที่  ๒๓  หน้าที่  ๑๑๐  พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า  “ดูก่อนภิกษุเมื่อเธอพึงเจริญสมาธิอันมีทั้งวิตกทั้งวิจารณ์บ้างพึงเจริญสมาธิอันไม่มีวิตกมีแต่วิจารณ์บ้าง”  ถ้าพวกเราเข้าใจก็จะรู้คำว่ามีทั้งวิตกมีทั้งวิจารณ์ก็คือฌานที่  ๑  เพราะว่าฌานที่๑ มีทั้งวิตกคือการยกจิตขึ้นสูงองค์ฌานวิจารณ์ก็คือรู้ตัวอยู่ในองค์ฌาน จิตมีปิติความอิ่มใจ  มีความสุข  คือความสบายใจ  แล้วก็มีอุเบกขาคือการที่จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหวนี่เป็นฌานที่   ๑  พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า  ดูก่อนภิกษุเมื่อนั้นเธอพึงเจริญสมาธินี้ อันมีทั้งวิตกทั้งวิจารณ์บ้าง หมายถึงฌานที่  ๑  พึงเจริญสมาธิอันไม่มีวิตกมีแต่วิจารณ์บ้างตัวนี้เรียกว่า ปัญจกฌาน  ฌาน ๔  ในปัญจกในตามในอภิธรรมเพราะว่าในพระสูตรส่วนมากแล้ว  ๙๙.๙๙  ในการเลื่อนองค์ฌานจะบอกว่าฌานที่  ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ  วิตก วิจารณ์ ปิติ สุข เอกคัตคตา  พอเข้าสู่ฌานที่๒  ละวิตกวิจารณ์มีแต่
ปิติสุขของเอกคัตตา  พอเข้าสู่ฌานที่ ๓ ละปิติมีแต่สุขกับ เอกคัตตา พอเข้าสู่ฌานที่  ๔  ละสุขจิตมีแต่อุเบกขากับเอกคัตตาเวลาอธิบายฌานและการละองค์ฌานจนถึงฌานที่  ๔ จะอธิบายตามนี้  ตามพระสูตรแต่ถ้าในอภิธรรมก็จะไล่ไปซอยละเอียดคือฌานที่ ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ เหมือนตามใน
พระสูตร  พอในฌานที่  ๒  ก็ละวิตกเหลือแต่วิจารณ์ปิติสุขเอกคัตตา  พอเข้าสู่ฌานที่ ๓ ละวิจารณ์เหลือแต่ปิติสุขกับเอกคัตตาและก็ไล่ขึ้นไป
ต่อไปพึงเจริญสมาธิอันไม่มีวิตกไม่มีวิจารณ์(หมายถึงฌานที่ ๒ ) พึงเจริญสมาธิอันมีปิติ(ฌานที่  ๓)  พึงเจริญสมาธิอันไม่มีปิติบ้างก็ไล่ขึ้นไป  พึงเจริญสมาธินี้อันประกอบไปด้วยความสำราญคือสุขบ้าง  พึงเจริญสมาธิอันประกอบด้วยอุเบกขา(ฌานที่๔) เพราะเหตุนั้นอัปปมัญญาทั้ง ๔ คือพรมวิหารที่แผ่ไปอย่างไม่มีที่สุดไม่มีที่ประมาณจึงเป็นจตุชานิกาเป็นไปในฌานทั้ง  ๔  ในจตุกในตามในพระสูตร   หรือเป็นปัจกชานิกาเป็นไปในฌานที่  ๕  ในปัญจกในอาจจะมีคนพูดอย่างนี้  
พระพุทธโฆศาจารย์จึงกล่าวว่า “บุคคลนั้นเป็นผู้อันภิกษุทั้งหลายพึงกล่าวว่าท่านอย่าได้พูดอย่างนั้นเพราะเมื่อเป็นเช่นนั้นภาวนาทั้งหลายมีกายานุปัสสนาเป็นต้น  ก็จะพึงเป็นจตุชานิกาหรือปัญจกชานิกาด้วยล่ะสิ  และในภาวนามีเวทนานุปัสสนาเป็นต้น  แม้แต่ปฐมฌานก็ไม่มี  จะกล่าวอะไรถึงทุติยฌานเป็นต้นเล่า”   ในที่นี้หมายความว่าในสติปัฏฐานสูตรพระพุทธเจ้าจะเน้นไปที่ตัววิปัสสนาเป็นหลัก  แต่ถ้าจะบอกว่าในสติปัฏฐานสูตรไม่มีฌานเลยก็ไม่ได้เพราะว่าถ้าเราไปดูในอาณาปานปัปที่ว่าด้วยการเจริญสมาธิโดยการฝึกลมหายใจ  ๑๖  ขั้น  มันจะมีทั้งในส่วนที่เป็นสมถะคือการทำจิตใจให้สงบเป็นฌานและก็เป็นวิปัสสนาก็มี แต่ส่วนพวกจะเป็นวิปัสสนาเป็นหลักเพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวไว้ว่าในภาวนามีเวทนานุปัสสนาคือการตามเห็นเวทนา   เป็นต้น  แม้แต่ปฐมฌานก็ไม่มีจะกล่าวอะไรถึงฌานที่ ๒ เล่า  เพราะเหตุนั้นท่านอย่าได้ถือเอาแต่เพียงเงาของสมาธิตามพยัญชนะกล่าวสู่พระผู้มีพระภาคเจ้าเลย  อันพระพุทธวัจจนะเห็นธรรมลึกซึ้งพระพุทธวัจจนท่านควรเข้าไปหาอาจารย์  ถามอาจารย์ให้อธิบายแล้วก็ถือเอาโดยความหมาย ก็แลเนื้อความต่อไปนี้เป็นความหมายในพุทธวัจจนะนั้นและท่านก็ยกตัวอย่างมาในอังคุตรนิกายอัตถกนิบาตในเล่มที่  ๒๓  หน้า  ๓๐๘  ได้ทราบมาว่ามีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตำหนิภิกษุรูปหนึ่งผู้ซึ่งกราบทูลขอพระธรรมเทศนาอย่างนี้ว่า  “ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ สาธุ!  ดังหม่อมฉันขอโอกาสขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์โดยสังเขปเถิด  ข้าพระองค์ได้ฟังธรรมใดเล่าจะพึงเป็นผู้ออกจากหมู่ไปแล้วเป็นผู้ไม่ประมาททำความเพียรเด็ดเดี่ยวอยู่แต่ผู้เดียวนี้ในอังคุตตรนิกายอัตถกนิบาต”   นี่คือข้อความที่ภิกษุรูปหนึ่งได้กราบทูล
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า  “ อย่างนี้แหละ  โมฆะบุรุษบางพวกในโลกนี้ ” อันนี้เป็นคำตำหนิที่หนัก  เพราะคำว่าโมฆะบุรุษนั้นแปลว่า  บุคคลที่ว่างเปล่าไม่มีค่าไร้สาระทำตัวเป็นแบบในหม้อที่ว่างเปล่าแทนที่จะใส่น้ำหรือตุ่มที่ว่างเปล่าแทนที่จะมีไว้เติมน้ำ  หม้อที่ว่างเปล่าแทนที่จะใส่ข้าวใส่ผักใส่ปลา  ตุ่มน้ำแทนที่จะเติมน้ำแต่ไม่มีอะไรไม่รู้ว่าจะทำหน้าที่ตัวเองเพื่ออะไรเหมือนเป็นคนแต่ว่างเปล่าคือไม่มีคุณธรรมมันก็ไร้ค่า  พระองค์จึงตรัสว่า “มันก็อย่างนี้แหละโมฆะบุรุษบางพวกในโลกนี้เชิญเราแสดงธรรมทีเดียว  แต่ครั้นเราแสดงธรรมแล้วก็ยังสำคัญเห็นเราเป็นผู้ที่พวกเค้าจะติดตามรบกวนอยู่นั่นเองนี่เค้าเรียกติดอาจารย์  แล้วก็ขอเชิญพระผู้มีพระภาคเจ้าว่านิมนต์แสดงธรรมให้แก่หม่อมฉัน”  พอแสดงธรรมยังไม่ได้เรื่องอีกสมาธิก็ไม่มี   คุณธรรมมรรคผลนิพพานก็ไม่มี  ติดแต่พระรูปพระโฉมตามติด  ติดใจในเสียงบ้าง ในพระรูปพระโฉมบ้างอะไรต่างๆ  เพราะเหตุที่ภิกษุนั้นแม้ฟังธรรมครั้งก่อนแล้วก็ยังอยู่ที่นั่นเองไม่ปรารถนาที่จะหลีกตัวไปทำสมนะธรรม    แต่เพราะว่าภิกษุรูปนั้นถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์ ”  คือแม้จะโดนตำหนิก็ไม่ใช่ว่าจะไม่มีคุณค่าอะไรบางทีก็เหมือนลูก เกเรดื้อด้านขี้เกียจก็ต้องตีกันซักหน่อยดุกันซักหน่อย ก็เหมือนภิกษุรูปนี้ที่พระองค์ทรงตำหนิว่าเป็นโมฆะบุรุษแต่จริงๆท่านมีอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์อยู่บ้าง
เพราะฉะนั้นเมื่อจะทรงโอวาทเธอจึงตรัสอีกว่า “ดูก่อนภิกษุเพราะเหตุนั้นในข้อนี้เธอพึงสำเหนียกพึงเข้าใจอย่างนี้ว่าจิตของเราจะเป็นจิตหยุดตั้งมั่นอยู่ภายในคือจิตไม่ฟุ้งซ่านและธรรมทั้งหลายอันเป็นบาปอกุศลอันเกิดขึ้นแล้วจะต้องไม่ยึดจิตตั้งอยู่นี่ก็หมายความว่าถ้าเราฝึกสมาธิจนจนกระทั่งจิตได้ฌาน อกุศล คือนิวรณ์  ซึ่งเป็นกิเลศอย่างกลางก็ระงับไป  ถ้ามีศีลกิเลศอย่างหยาบก็ระงับไป  พอได้ฌานสมบัติกิเลศอย่างกลางก็ระงับไป” พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า จิตของเราจะเป็นจิตหยุดตั้งมั่นอยู่ภายในและธรรมทั้งหลายอันเป็นบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วจะต้องไม่ยึดจิตตั้งอยู่ มันยึดไม่ได้เพราะได้องค์ฌานแล้ว อำนาจองค์ฌานจะไปกดทับไอ้ตัวบาปอกุศลที่เรียกว่านิวรณ์ให้สงบระงับไป
ประโยคต่อไปนี้เป็นประโยคที่น่าสนใจ  คือ  “ดูก่อนภิกษุเธอพึงสำเหนียกอย่างนี้แล  ก็แลมูลสมาธิ  (มูลสมาธิ  หมายถึง  สมาธิขั้นแรก)”  คือมนุษย์ทุกคนจะบอกว่าเค้าไม่มีสมาธิไม่ได้หรอก  
ถ้าไม่มีสมาธิจะฟังรู้เรื่องได้อย่างไรแต่สมาธิของปุถุชนก็เหมือนกับที่เราไปว่าเด็กว่ามีสมาธิสั้น คือเดี๋ยวก็ดูหนัง เดี๋ยวก็ฟังเพลง  เดี๋ยวก็รับโทรศัพท์  ลักษณะแบบนั้นจิตมันสับสนอยู่ตลอด  แต่จริงๆแล้วสมาธิจะตั้งเริ่มตั้งแต่มูลสมาธิคือสมาธิขั้นแรกที่เค้าเรียกว่าขณิกสมาธิมันต้องมีอยู่ พระพุทธเจ้าท่านจึงเริ่มจากขั้นนี้ ท่านบอกว่า  ดูก่อนภิกษุเธอพึงสำเหนียกอย่างนี้แลก็แลมูลสมาธิ คือสมาธิขั้นพื้นฐานได้แก่ขณิกสมาธิ   อำนาจอันได้แก่อาการที่พอเป็นจิตเตกัตคตา  (จิตที่มันตั้งมั่นโดยอำนาจที่จิตหยุดอยู่ภายในตนเป็นอันตรัสแก่ภิกษุนั้นด้วยพระโอวาทข้อนี้)
ต่อจากนั้นเพื่อที่จะทรงแสดงพระพุทธประสงค์ว่าภิกษุนั้นไม่ควรถึงซึ่งความพอใจด้วยสมาธิเพียงเท่านั้นก็คือขณิกสมาธิเป็นสมาธิที่เด็กเล่น  พวกเราทุกคนเกิดมาก็จะมีขณิกสมาธิกันทุกคน  ถ้าไม่มีขณิกสมาธิเรียนจบป.๑ , จบประถม,  จบมัธยม,จบปริญญาไม่ได้หรอก  เพียงแต่มันยังใช้สมรรถภาพศักยภาพของจิตของสมองได้ไม่เต็มที่ความทรงจำมันก็เลยไม่ค่อยดี เพราะว่าไม่สามารถใช้สมาธิให้พัฒนาขึ้นไปได้   ด้วยเหตุนั้นท่านจึงตรัสต่อไปว่า ภิกษุนั้นไม่ควรถึงซึ่งความพอใจด้วยสมาธิเพียงเท่านั้นไม่ควรพอใจในขณิกสมาธิแต่ควรทำมูลสมาธินั้นให้เจริญต่อไป  จึงตรัสการเจริญสมาธิต่อไปโดยแนวทางแห่งเมตตาแก่ภิกษุอย่างนี้ว่า จากนี้เป็นการเอาขณิกสมาธิเป็นพื้นฐานและเอาพรหมวิหารทั้ง ๔ประการมาเจริญต่อไป ว่า ดูก่อนภิกษุเมื่อใดจิตของเธอเป็นจิตหยุดตั้งมั่นอยู่ภายในและธรรมทั้งหลายอันเป็นบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ยึดจิตตั้งอยู่  เมื่อนั้นเธอพึงสำเหนียกอย่างนี้ว่า  เมตตาเจโตวิมุตติ  (แปลว่าความหลุดพ้นแห่งใจด้วยอำนาจของเมตตา)
เมตตาเจโตวิมุตติจักเป็นภาวนาอันเราเจริญทำให้มาก อย่าลืมนะว่าสมาธิต้องเจริญต้องทำบ่อยๆเหมือนกับนักกีฬาต้องซ้อมบ่อยๆทำๆหยุดๆนี่มันไม่ได้ มันก็เหมือนกับกิ้งก่าเดินๆหยุดๆมันก็ไปไม่รอด  เพราะฉะนั้นถ้าเราฝึกสมาธิแล้วมันไม่ถึงไม่สงบไม่ตั้งมั่นเราต้องถามว่าเรามีความเพียรที่ต่อเนื่องมั้ย  เหมือนที่พระพุทธเจ้าอธิบายว่าเมตตาเจโตวิมุตติจักเป็นภาวนาอันเราเจริญถ้าศัพท์บาลีท่านใช้คำว่าภาวิโตแปลว่าเจริญ  พระหุลีกโตคือทำให้มากๆซ้อมบ่อยๆทำให้เป็นดุจญาน คือทำให้คล่องแคล่ว ทำให้เป็นดุจของใช้  ก่อตั้งสั่งสมทำให้สำเร็จอย่างดี  ดูก่อนภิกษุเธอพึงสำเหนียกอย่างนี้แล  นี่คือการเอามูลสมาธิคือขณิกสมาธิมาเป็นฐานแล้วก็ลงมือเจริญเมตตาภาวนาด้วยการไม่โกรธไม่เกลียดใครแผ่ความรักไปจนเป็นอัปปมัญญาไร้ที่สุดไม่มีขอบเขต แล้วจากนั้นพระพุทธเจ้าตรัสต่ออีกว่า  ดูก่อนภิกษุเมื่อใดแลมูลสมาธินี้เป็นธรรมอันเธอเจริญธรรมได้มากอย่างนี้แล้วเมื่อนั้นเธอพึงเจริญสมาธิอันมีทั้งวิตกอันมีทั้งวิจารณ์    เนื้อความแห่งพระโอวาทพูดว่าดูก่อนภิกษุเมื่อใดมูลสมาธินี้เป็นธรรมอันเธอเจริญโดยทางเมตตาอย่างนั้นแล้ว เมื่อนั้นเธออย่าพอใจสมาธิเพียงแค่นั้น เมื่อจะยังมูลสมาธิคือขณิกสมาธิซึ่งเป็นสมาธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทั่วไป  ให้บรรลุถึงจตุกฌาน คือฌาน ๔  ตามแนวพระสูตรหรือปัญจกในปัญจกฌานตามแนวอภิธรรมในอารมณ์อื่นๆ  คำว่าในอารมณ์อื่นๆมหาฎีกาปรมัตถพันธุสาได้แก้ไว้ว่า ได้แก่การเจริญกรรมฐานกองอื่น  มีการเจริญกสิณ  เป็นต้น  ก็พึงเจริญสมาธิโดยนัยว่าสาวิตกังปิสาวิจารัง  เจริญสมาธิมีทั้งวิตกมีทั้งวิจารณ์บ้างเป็นต้น   อนึ่งครั้นตรัสอย่างนี้แล้วจะทรงแสดงความว่า อันนี้ก็ละไปเลยนะข้อความก็เหมือนเดิมเปลี่ยนจากเมตตาเป็นกรุณา เปลี่ยนมาเป็นมุทิตาเปลี่ยนมาเป็นอุเบกขา อันนี้ก็สรุปเลย
สรุปว่าเมื่อจะทรงทำภิกษุนั้นให้ถือเอาพระธรรมเทศนาได้ยอดคือพระอรหัตจึงตรัสว่าดูก่อนภิกษุเมื่อใดแลสมาธินี้อันเป็นธรรมที่เธอเจริญให้เป็นของดีแล้วอย่างนี้เมื่อนั้นเธอจะเดินไปทางใดก็ดีเธอก็จะเดินเป็นผาสุกแท้นี่คืออานิสงค์ของการเจริญพรหมวิหาร  เพราะเหตุนั้นอัปปมันยา ๓ คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  บัณฑิตพึงทราบว่าเป็นติกฌานิกาเป็นไปในฌาน๓  แล้วก็เป็นไปในฌาน๔  ในปัญจกในเท่านั้น  ส่วนอุเบกขาพึงทราบว่าเป็นอวเสสะเอกะฌานิกา  เป็นไปในฌานเดียวที่เหลือคือในจตุกฌาน

ต่อไปเป็นข้อความที่ดีมาก อัปปมัญญามีอาณุภาพแตกต่างกันไปบัณฑิตพึงทราบว่าอัปปมันยานั้นแม้จะตั้งไว้เป็นสองส่วนคือเมตตา  กรุณา  มุทิตา ทำได้ถึงฌานที่ ๓  และก็อุเบกขาทำได้ถึงฌานที่๔  ตามที่กล่าวมานี้แล้วก็ดี  ก็ยังมีอนุภาพที่แตกต่างกัน ท่านได้อธิบายไว้ได้สวยงามมาก  ท่านบอกว่ามันมีความแตกต่างกัน  อย่างเมตตาจะมีภาวะความเป็นสุภปรมาเป็นต้น  หมายความว่าเมตตาเมื่อเจริญไปแล้วก็จะมีการหลุดพ้นด้วยความสวยงามเป็นอย่างยิ่ง  สุภะแปลว่าสวยงาม  เวลาเจริญอสุภะคือเจริญซากศพ คือยึดเอาความไม่งาม  แต่ในที่นี้ท่านบอกว่ามีสุภะวิโมกเป็นอย่างยิ่ง ก็หมายความว่าหลุดพ้นด้วยความสวยงาม มันน่าแปลกอยู่เพราะปกติต้องให้เจริญอสุภะเพื่อให้หลุดพ้นจากอำนาจความรักความลุ่มหลงแต่ในที่นี้ท่านบอกว่าพอเจริญเมตตาก็จะมีความหลุดพ้นเพราะความสวยงาม  จริงอยู่ในหริตทวสนสูตรอัปปมัญญาเหล่านั้นพระผู้มีพระเจ้าตรัสไว้แปลกกันโดยภาวะมีความเป็นสุภะปรมาก็คือมีความงามเป็นอย่างยิ่ง  เป็นต้น
ตรัสไว้อย่างนี้ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลายเรากล่าวเมตตาเจโตวิมุตติ  คือความหลุดพ้นทางใจด้วยอำนาจแห่งเมตตาว่า  มีสุภะวิโมกเป็นอย่างยิ่งคือถ้าใครเจริญเมตตามากๆก็จะหลุดพ้น  วิโมกแปลว่าหลุดพ้น  หลุดพ้นด้วยความยึดเอาความสวยงาม
และก็ทรงกล่าวกรุณาเจโตวิมุตติหลุดพ้นด้วยอำนาจแห่งใจเพราะกรุณาว่ามีอากาษานันจายตนะวิโมกเป็นอย่างยิ่ง  นี่ถ้าเราเป็นนักเลงหน่อยเชี่ยวชาญในบาลีหน่อยก็จะรู้ว่าอากาศานันจายตนะเป็นชื่อของฌานที่ ๕  ฌานที่มีอยู่  ๘ ขั้น จัดเป็นรูปฌาน ๔  ก็คือฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ และก็เป็นอรูปฌานอีก ๔ เป็นฌานที่ไม่มีรูป  ฌานที่ไม่มีรูปก็จะเริ่มตั้งแต่อากาศานันจายตนะคือการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์  อากาศมันยังมองไม่เห็นมันยังเป็นอรูปฌาน  เพราะฉะนั้นเมตตามีสุภะวิโมกคือยึดอารมณ์ว่าสวยงามแล้วทำให้หลุดพ้น ส่วนกรุณาก็จะมีอากาศานันจายตนะคือหลุดพ้นด้วยยึดเอาอากาศเป็นอารมณ์  กล่าวมุทิตาเจโตวิมุตติว่ามีวิญญานันจารัตนวิโมกก็คือสูงกว่าอากาศคือช่องว่างซึ่งก็คือวิญญาณ  วิญญาณละเอียดกว่าอากาศเป็นอรูปฌานที่ ๒ แต่ถ้านับจากรูปฌานที่ ๑ ก็จะอยู่ลำดับที่ ๖  แล้วก็กล่าวอุเบกขาเจโตวิมุติว่ามีอาจิณจัญญายตนะวิโมกเป็นอย่างยิ่งอันนี้น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ไม่น่าเชื่อว่าเวลาเราฝึกตัวพรมวิหารมันต้องเริ่มจากขณิกสมาธิซึ่งเป็นสมาธิธรรมดาปุถุชนและก็เจริญจนกระทั่งทำได้ถึงฌานที่ ๓ ถึงฌานที่ ๔  เมื่อได้ฌานที่ ๓หรือ๔ แล้วก็ทำได้ไม่ยาก  มันก็เอากสิณอื่นๆมาเจริญได้เพราะจิตที่ได้ฌานแล้วเวลาไปจับอารมณ์ที่เป็นตัวสมาธิอื่นๆมันก็ง่ายเหมือนปลอกกล้วยเข้าปากแล้ว

