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จากนี้ไปขอให้ท่านนักปฏิบัติธรรมทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติ                พระกรรมฐาน   การบันทึกแทบครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๒๔ประจำวันพุธ ที่๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา เป็นปีมหามงคลอีกปีหนึ่งต่อจากปีที่ทรงครองราชย์ในปี ๒๕๔๙ ที่ผ่านมาสัปดาห์นี้เป็นสัปดาห์ที่ ๒สำหรับโครงการนี้
วันนี้ก็จะได้นำเอาพรหมวิหารซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้รจนาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งเป็นคัมภีร์ที่เกิดหลังจากพุทธปรินิพพานไปแล้วประมาณเกือบหนึ่งพันปี  ถือว่าเป็นคัมภีร์เพชรน้ำหนึ่ง เป็นอุ้มมือในการปฏิบัติพระกรรมฐาน ใครที่บอกว่าปฏิบัติพระกรรมฐาน ถ้าถามว่ารู้จักคัมภีร์วิสุทธิมรรคไหม  แล้วบอกไม่รู้จักนี้ถือว่าไม่ใช่นักเลงหรือว่าไม่ใช่ผู้ที่ปฏิบัติในกรรมฐานอย่างแท้จริง เพราะว่าคัมภีร์วิสุทธิมรรคจะเป็นการอธิบายการเจริญกรรมฐานอย่างละเอียดทั้งส่วนของสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน คือการฝึกจิตให้สงบและการเจริญปัญญา ตอนนี้ใกล้จะจบแล้ว ยังอยู่ในหัวข้อว่าด้วยการเจริญพรหมวิหาร  ได้แก่ การเจริญเมตตาความรักไม่โกรธไม่เกลียดไปในสัตว์อื่น  กรุณาพึงความสงสารตั้งใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์และไม่เบียดเบียนผู้อื่น  
มุทิตา คือความมีจิตชื่นชมพลอยยินดีในคุณความดีของคนอื่น ไม่มีความริษยาในคุณความดีหรือว่าความสำเร็จของผู้อื่นและก็อุเบกขาคือความมีจิตตั้งมั่นวางเฉยไม่เข้าไปข้องแวะระหว่างความยินดีและความยินร้ายไม่อยู่ในฝักฝ่ายของใคร พรหมวิหารนี้ถ้าเจริญไปอย่างไร้ขอบเขตไม่มีที่สุด ไม่มีที่ประมาณ พรหมวิหารนี้ก็จะมีชื่ออีกชื่อหนึ่ง ถ้ากรณีแผ่ไปโดยไร้ขอบเขตเป็นอย่างเช่นที่เค้าเรียกว่า  ความรักไร้พรหมแดน  ไม่มีซัดดำฮุสเซ็น   ไม่มีจอร์จ บุช   ไม่มีอิรักอิหร่าน             ไม่มีซุนนี่ –ชีอะฮ์   ไม่มีอาหรับกับอิสราเอล ถ้าเป็นลักษณะนี้เค้าเรียกว่าเป็น อัปปมัญญา  คำว่า อัปปมัญญา จึงเป็นชื่อของพรหมวิหารอีกชื่อหนึ่งแต่มีความหมายที่ลึกซึ่งกว่า  คือการแผ่ไปอย่างไร้พรหมแดน  
ในที่นี้ท่านบอกว่าอัปปมัญญามีอานุภาพคือ มีความแตกต่างกันหมายถึง  คุณสมบัติถ้าเป็นเมตตา กรุณา มุทิตาทำได้ถึงฌานที่ ๓ แต่ถ้าตัวอุเบกขาทำได้ถึงฌานที่ ๔ แล้วท่านก็ยกตัวอย่างว่าในหาริควสนสูตรในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าได้แสดงเมื่อวานได้พูดไปนิดหนึ่งยังไม่ทันจบ วันนี้จะนำมาย้อนพูดกันอีกครั้งหนึ่งว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่าเมื่อเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาไปแล้ว  ก็จะทำให้จิตใจสามารถเลื่อนขึ้นไปจนกระทั่งเข้าสู่อรูปฌาน ฌานที่ไม่มีรูปในระดับขั้นที่๕,๖,๗,๘ ได้อันนี้ตอนแรกก็สงสัยอยู่เหมือนกันว่าจะทำได้ยังไงนึกภาพไม่ออก      
พอมาดูลีลาการอธิบายที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้หยิบมา ก็จึงได้รู้ว่านี่เป็นความมหัศจรรย์แห่งจิตในการพลิกแพลงจิตขึ้นไป ท่านยกตัวอย่างอย่างนี้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเรากล่าวเมตตาเจโตวิมุตติคือ ความหลุดพ้นทางใจด้วยอำนาจแห่งเมตตาก็คือ พอฝึกสมาธิจนเกิดเมตตาจิตก็จะได้ฌาน     เมื่อจิตได้ฌานก็เท่ากับหลุดพ้นจากกิเลส แต่ก็เรียกว่าหลุดพ้นแบบชั่วคราวเป็น    วิขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพ้นแบบชั่วคราวด้วยการข่มไว้ 
เรากล่าวเมตตาเจโตวิมุตติว่ามี สุภวิโมกข์เป็นอย่างยิ่ง ก็หมายความว่า  การเจริญเมตตาจะต้องเอาอารมณ์ที่ดีงามมาเป็นตัวกำหนดมิตรจิต     คำว่าอารมณ์ที่ดีงามในที่นี้หมายถึงเอาสัตว์โลกทั้งหลายที่เราจะไม่โกรธ ไม่เกลียดเค้า เราจะรักเค้าคำว่ารัก    คำว่ายินดี  คำว่าพอใจในสัตว์อื่นก็ถือเป็นสุภะ  คือเป็นความงามเพราะฉะนั้นเมตตานั้นถ้าเจริญไปแล้วก็จะมีการยึดเอาอารมณ์ที่สวยงาม คือ สัตว์อื่นๆ สัตว์โลกอื่นๆเป็นอารมณ์ 
ส่วน กรุณา คือ ความสงสารต้องการที่จะช่วยเหลือให้บุคคลอื่นพ้นทุกข์ เรากล่าวกรุณาเจโตวิมุตติว่ามีอากาสานัญจายตนะวิโมกข์ เป็นอย่างนิ่ง หมายความว่า เมื่อเจริญกรุณาไปแล้วในที่สุดจิตก็จะสามารถก้าวขึ้นไปสู่ฌานขั้นที่ ๕  (๑ ถึง ๔ เราเรียกว่ารูปฌาน, ๕ ถึง ๘ เราเรียกอรูปฌาน) ก็จะเอากรุณาซึ่งทำได้ถึงฌานที่ ๓ ก็ก้าวกระโดดไปฌานที่ 5 เดี๋ยวจะอธิบายทีหลังว่าทำอย่างไรด้วยการยึดเอาอากาศเป็นอารมณ์ อากาศในที่นี้ไม่ใช่หมายถึง แอร์ (A I R) ที่แปลว่า อากาศที่หายใจแต่หมายถึงช่องว่าง(space)   
อากาสานัญจายตนะ เมื่อเทียบกับฌานที่มีรูป อากาศก็จะเป็นอรูปฌานเป็นที่ว่างไม่สามารถจับต้องได้แต่สามารถรู้ได้ อย่างเช่นห้องนี้นั้นมี space  มี spaceยังไงก็เราสามารถเข้ามานั่งได้ เอาของวางได้จึงเป็น space เป็นช่องว่าง เพราะฉะนั้นอากาสานัญจายตนะ ก็คือการยึดเอาอากาศเป็นอารมณ์อากาศเป็นคือช่องว่าง 
ต่อจากนั้นการเจริญมุทิตาเจโตวิมุตติคือ หลุดพ้นทางใจด้วยอำนาจมุทิตาความชื่นชมยินดีในคุณความดีของคนอื่นก็จะมีวิญญานัญจายตนะวิโมกข์   อรูปฌาน๔จะมี ๑. อากาสานัญจายตนะ คือ  การยึดเอาช่องว่างเป็นอารมณ์และพอสูงขึ้นไปจากอากาศก็จะเป็น  ๒. วิญญานัญจายตนะ  คือ  การเพ่งเอาวิญญาณเป็นอารมณ์ระหว่างอากาศกับวิญญาณ  วิญญาณเป็นสิ่งที่ละเอียดเพราะว่ามองไม่เห็นจับต้องไม่ได้แต่เป็นสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้งเพราะฉะนั้นเมื่อเจริญมุทิตา   เจโตวิมุตติแล้ว จะทำให้จิตสามารถก้าวขึ้นสู่วิญญานัญจายตนะอันเป็นฌานที่ ๖ 
 เรากล่าวว่าอุเบกขาเจโตวิมุตติ  เมื่อบุคคลเจริญจิตจนกระทั้งหลุดพ้นทางใจด้วยอำนาจแห่งอุเบกขาคือมีจิตตั้งมั่นวางเฉยเป็นฌานที่ ๔ ก็จะมีอากิญจัญญายตนะวิโมกข์เป็นอย่างยิ่ง                  อากิญจัญญายตนะวิโมกข์  หมายความว่า  จิตยึดความไม่มีอะไรเราบอกอากาศละเอียดแล้ว วิญญาณยังละเอียดกว่า เราบอกว่าวิญญาณละเอียดแล้ว ก็ยังมีคำว่าวิญญาณอยู่ พอมีคำว่าวิญาณอยู่ ก็มีคำว่ามีพอมีก็บ่งชี้เห็นถึงสภาวะตัวใดตัวหนึ่งที่มีอยู่ในสภาวะไม่มีรูปเพราะฉะนั้นจะบอกว่าไม่มีได้อย่างไร มีแบบไม่มีพูดเล่นๆไปมีแบบไม่มีคือ มีแบบในสภาพที่ไม่มีรูปเพราะฉะนั้นจึงชื่อว่ามีแบบละเอียด เมื่อเอาตัววิญญาณมาเทียบกับอากิญจัญญายตนะ  อากิญจัญญายตนะละเอียดกว่าอย่างไร ละเอียดกว่าในแง่ที่ว่าเค้าให้บริกรรมว่า ณัฐิกิญจิ               
คำว่า  ณัฐิกิญจิ  แปลว่า  อะไรซักนิดก็ไม่มี  เพราะฉะนั้นวิญญาณที่ว่ามีเวลาฝึกเข้าไปให้ละเอียดขึ้นไปแม้แต่วิญญาณก็ยังไม่มีจะไปยึดไปติดอะไรกับวิญญาณซึ่งเป็นสิ่งที่ละเอียด หมายถึง เป็นการดับความคิดไปแล้ว ณัฐิกิญจิอากิญจัญญายตนะวิโมกข์ นี่คือความละเอียดเป็นที่น่าหนักใจนิดหนึ่งว่า ถ้าสมมติว่าพวกท่านไม่เคยได้ศึกษาร่ำเรียนบาลีมาก่อน พวกนี้เป็น technical term อ่านแล้วเข้าใจยาก ก็เลยไม่รู้ว่าจะอธิบายยังไงสำหรับคนที่ไม่เข้าใจก็ต้องอาศัยครูบาอาจารย์คอยอธิบายว่าเป็นยังไง  
ทีนี้ก็เป็นคำอธิบายเมื่อวานจบลงตรงนี้เอามาย้อนกันอีกทีหนึ่งเดี๋ยวท่านจะต่อกันไม่ติด  ที่นี้ถามว่าเพราะเหตุใด อัปปมัญญา คือ พรหมวิหาร เมตตา กรุณา มุทิตาเหล่านั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่าเมตตาเจโตวิมุตมีสุภวิโมกข์เป็นอย่างยิ่ง    กรุณาเจโตวิมุตมีอากาสานัญจายตนะเป็นอย่างยิ่ง มุทิตาเจโตวิมุตติมีวิญญานัญจายตนะวิโมกข์เป็นอย่างยิ่ง อุเบกขาเจโตวิมุตติมีอากิญจัญญายตนะวิโมกข์เป็นอย่างยิ่ง   ทำไมพระพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างนั้นนี่เป็นลีลาของท่าน ท่านจะถามว่า แก้ว่า ปุจฉา วิสัจชนา ถามเองตอบเอง คือคล้ายๆว่ากลัวเด็กจะถาม ก่อนที่เด็กจะถามก็ถามเองตอบเองเลย  
ครูบางท่านที่ท่านฉลาดนะเวลาที่ท่านจะสอนหนังสือท่านจะบอกชั่วโมงนี้ก่อนที่ครูจะสอนจะตั้งคำถามให้ก่อนแล้วก็ตั้งคำถามไว้บนกระดาน ๑, ๒, ๓ ,๔ ,๕ ,๖ เรื่องที่ครูจะสอนคือเรื่องนี้แล้วคำถามที่ครูจะถามคือทั้งหมดบนกระดานนี้ ถ้าสมมติว่าเธอตอบได้หมดก็เชิญออกไปจากห้องไม่ต้องเรียน แสดงว่าเธอมีความรู้ในเรื่องเหล่านี้แล้ว 
ทีนี้เด็กก็โดนล็อกสมาธิ จะไม่ไปไหน เพราะจะต้องตั้งใจฟังเพื่อจะต้องตอบโจทย์ที่อยู่บนกระดานให้ได้นี่คือความฉลาดของครูที่จะทำให้สมาธิเด็กไม่กระจายเพราะฉะนั้นในที่นี้ก็เหมือนกันท่านก็ใช้ลีลาความเป็นครูถามว่า ทำไมพระพุทธเจ้าจึงต้องตรัสอย่างนั้นและท่านก็ไม่ต้องรอช้า เพราะเวลามีจำกัด ท่านก็ตอบเองเลยแก้ว่า เพราะว่าอัปปมัญญาคือพรหมวิหารได้แก่                   เมตตา กรุณา มุทิตา อุแบกขา 
เหล่านั้นเป็นอุปนิสัยนั้น ก็คือ เป็นพื้นฐานแห่งวิโมกข์นั้นๆท่านก็อธิบาย จริงอยู่ แท้จริง อันที่จริง ความจริงสัตว์ทั้งหลายซึ่งในที่นี้คือคนและสัตว์ สัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นสิ่งไม่ปฏิกูล(น่ารัก) สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้เป็นของน่ารักสำหรับพระโยคาวจร (โยคาวจร เป็นศัพท์ที่สวยแปลว่าผู้ไม่ขี้เกียจ คนขยันนักปฏิบัติ) แท้จริงสัตว์โลกทั้งหลายไม่ว่าคนสัตว์ผิวดำ แดง ขาว เหลืองเป็นสิ่งที่น่ารักสำหรับพระโยคาวจรผู้เป็นเมตตาวิหารี เมตตาวิหารีแปลว่าผู้เป็นปกติเจริญเมตตา 
ทีนี้เพราะคุ้นเคยในสิ่งที่ไม่ปฏิกูลก็คือในสัตว์โลกทั้งหลายที่เรารักเมื่อพระโยคาวจรเมตตาวิหารีนั้น เมื่อนักปฏิบัติผู้เจริญเมตตาอยู่นั้นนำจิตเข้าในวรรณกสิณทั้งหลาย มีนีลกสิณเป็นต้น คำว่านำจิตเข้าหมายความว่า  ตัวพรหมวิหารเมื่อปฏิบัติไปคือทำจิตให้ได้ฌานแล้ว  เวลาเราจะก้าวขึ้นไปสู่ฌานที่๕, ๖ ,๗ ,๘ ไม่สามารถที่จะทำได้ด้วยฌานเหล่านี้ การจะเข้าไปเจริญในฌานที่ ๕,๖,๗,๘ ซึ่งเป็นฌานที่ไม่มีรูปนั้นมีเทคนิคที่จะต้องได้ฌานที่เป็นกสิณทั้งหลายมี ๑๐ ประการ คือเพ่งดิน น้ำ ลม ไฟ เรียก ภูตกสิณ และเพ่งสีที่มี ๔ สีคือ แดง เขียว เหลือง ขาวเป็นต้น อากาศกสิณ  ( กสิณคือช่องว่าง) โอทาตกสิณ ( กสิณคือแสงสว่าง) มีอยู่ ๑๐ ข้อ เพราะฉะนั้นเมื่อทำจิตจนกระทั้งได้ฌาน     ( ฌานที่ ๓) จากนั้นท่านบอกว่าให้น้อมจิตเข้าไปในวรรณกสิณ ก็คือกสิณสี   เดี๋ยวนี้เค้าทำขายกันมากมาย  คุณจรูญ วัณกสินานนท์ เป็นนิสิต ป.เอกสาขาพุทธศาสนารุ่นที่๑ เค้าจะทำกสิณสีขายทั่วประเทศ  ให้ลองไปถามหาแถวจุฬาบรรณาคารดู เมื่อได้ฌานที่ ๓ และเมตตาแล้วจากนั้นก็เอาจิตที่ได้ฌานมาเพ่งกสิณ เพ่งสีเขียว สีขาว สีเหลือง สีแดงเป็นแม่สีใหญ่ในกสิณ จากนั้นสามารถฝึกจนกระทั่งสีเขียว แดงเหลือง ขาวหลับตาลืมตาเห็นจนชัดหลับตาเหมือนลืม จนภาพชัดในจิต  (อุคคหนิมิตแปลว่านิมิตที่ติดตา)  
จากนั้นสามารถทำให้เกิดปฏิภาคนิมิต คือ  บังคับสีให้ใหญ่ท่วมโลกและย่อให้เล็กลงเหลือเท่าปลายเข็ม(เจริญกสิณ)  จนกระทั่งภาพสีเหล่านั้นกลายเป็นสีขาวประกาย ๆ เหมือนเพชรนี่เรียกว่า น้อมจิตที่เป็นเมตตาฌานเข้าไปสู่วรรณกสิณเพื่อจะทำให้ได้ฌานเพราะอาศัยสีที่บริสุทธิ์คือสีแดง เหลือง ขาว ซึ่งเป็นสีที่บริสุทธิ์ไม่ปฏิกูล จิตของเธอก็จะย่อมแล่นไปในวรรณกสิณได้โดยไม่ยากเพราะฉะนั้นเมตตาจึงเป็นพื้นฐานของสุภวิโมกข์โดยในที่กล่าวมานี้นี่คือความหมายคงเข้าใจกัน 
ต่อไปสำหรับพระโยคาผู้เป็นกรุณาวิหารี คือ ผู้ที่เจริญกรุณาเป็นอารมณ์ก็จะเป็นผู้ที่มองเห็นความทุกข์ของผู้อื่นเหมือนเจ้าแม่กวนอิม คำว่าเจ้าแม่กวนอิม คำว่า กวนอิมก็คือผู้ฟังเสียงร้องของสรรพสัตว์  ผู้ฟังเสียงคร่ำครวญของสรรพสัตว์และก็พยายามที่จะช่วยเหลือ  เราก็มีลักษณะอย่างนั้นเมื่อเราเจริญกรุณาก็คือการที่เรามองสรรพสัตว์ทั้งหลายในโลกด้วยความสงสารและพร้อมที่จะช่วยเหลือบุคคลเหล่านั้น  
ทีนี้เวลาการมองคนอื่นด้วยความสงสารมองยังไง เช่นบุคคลที่ได้รับโทษทัณท์ได้รับโทษทัณท์  มีการถูกตัดแขนในลักษณะของกฎหมายแบบ teeth to teeth face to face เอา มือไหนลักของเขา มือขาวตัดมือขาว เอามือไหน เอาเท้าไหนกระทืบเค้า เท้าขาวตัดเท้าขวา เค้าเรียกว่าบุคคลเหล่านี้จะเป็นคนที่ได้รับโทษทัณท์แล้วก็จะเจ็บปวดทุกข์ทรมานมีการถูกหวดด้วยท่อนไม้ มีการตัดแขนขาเป็นต้น   
เพราะฉะนั้นก็จะมองบุคคลอื่นด้วยความสงสารเพราะฉะนั้นถ้าตราบใดเรามีร่างกายอยู่การที่จะพ้นจากความทุกข์เป็นไม่มี  ก็จะมองเห็นโทษในรางกายว่าร่างกายเป็นที่มาของทุกข์ของโทษของปัญญานานาประการเมื่อวานดูข่าวเด็ก ปวช.ไปลักปืนของปู่มาแล้วก็หึงเพื่อนที่เป็นแฟนสาวยิงทิ้งเลย ยิงในห้องเรียนแล้วก็ตัวเองก็จะยิงตัวตายตามแต่ปรากฏว่ากระสุนด้านก็จะกระโดดตึก ครูก็ต้องมาเกลี้ยกล่อมก็เลยเสียอนาคตไป ก็เพราะว่ามาจากโทษของร่างกาย  ความหลง ความรักความคิดความติดอยู่กับร่างกายเพราะฉะนั้นร่างกายจึงเป็นทุกข์เป็นโทษ  
ถ้าไม่มีร่างกายก็จะไม่มีทุกข์ไม่มีโทษนั่น คือมองร่างกายว่าเป็นทุกข์ โทษเพราะฉะนั้นผู้ที่เจริญกรุณาก็จะมองในลักษณะคือสงสารสัตว์อื่นน่าสงสารเพราะฉะนั้นเมื่อมองในลักษณะว่าน่าสงสารเพราะเห็นโทษในรูป
จากนั้นก็จะเพิกกสิณคำว่าเพิกกสิณเป็นศัพท์เทคนิคหมายความว่า เหมือนกับเราม้วนเสื่อตัวกสิณก็เป็นเหมือนเสื่อ จิตเราเข้าฌานไปเพราะกสิณ เพิกกสิณก็เหมือนกับละรูปภาพที่ปรากฏในจิตเหมือนกับเราม้วนเสื่อ เค้าอธิบายไว้อย่างนี้  เมื่อเธอเพิกกสิณอย่างใดอย่างหนึ่งก็คือสีแดง เขียว เหลืองขาว ที่จับจนกระทั้งจิตได้ฌานแล้วในบรรดา กสิณมีปัฐวีกสิณเป็นต้น แล้วแต่เราจะเจริญกสิณอะไร จากนั้นก็นำจิตของเราเข้าไปสู่อากาศคือ space ช่องว่าง อันเป็นรูปนิสรณะนำจิตเข้าไปสู่ช่องว่างอันเป็นที่พ้นไปจากรูป รูปนิสรณะ ( สรณะแปลว่ายึดเป็นที่พึ่ง นิแปลว่าไม่ ) 
นิสรณะก็แปลว่า ไม่ยึดเป็นที่พึ่งไม่เอารูปเป็นที่พึ่ง คือ ว่างเปล่าจากรูปจิตของนักปฏิบัติย่อมแล่นไปในที่ว่างโดยไม่ลำบากเลยเพราะฉะนั้นกรุณา จึงเป็นอุปนิสัยแห่งอากาสานัญจายตนะวิโมกข์ นี่คือเหตุผลว่าทำไมเมื่อเจริญกรุณาไปจิตก็จะเข้าไปสู่     อากาสานัญจายตนะซึ่งเป็นอรูปฌานที่1 ต่อจากนั้นพระโยคาวจรผู้ที่เป็นมุทิตาวิหารี นักปฏิบัติผู้ขยัน ไม่ขี้เกียจ  
ผู้เจริญมุทิตาคือจิตที่บันเทิงยินดีชื่นชมในความดีของคนอื่นไม่ริษยาผู้อื่นก็จะพิจารณาเห็นวิญญาณ   เวลาเราเจริญมุทิตาเราก็จะเพ่งไปที่ผู้อื่นเพ่งมองไปที่จิตของคนอื่น   การมองจิตของคนอื่นมองยังไง ก็มองไปที่ตาเค้าเวลาเค้าได้แฟนหล่อๆ เวลาเค้าถูกหวย เวลาเค้าได้ยศได้ตำแหน่งได้ ผศ.รศ. เนี่ยจะระริกระรี้ดวงตาจะเป็นประกาย หน้าตาจะเปล่งปลั่งสดใสเพราะฉะนั้นท่านเลยบอกว่าให้พิจารณาโดยการเพ่งเข้าไปในวิญญาณหรือจิตใจของสัตว์ผู้เกิดความบันเทิง  
ด้วยเหตุแห่งความบันเทิงนั้นๆอยู่ด้วยความบันเทิงใดก็ตาม ได้ ลูกคนแรกเป็นผู้ชาย ได้ลาภเป็นสัตว์ 2 เท้า ได้ยศได้ตำแหน่ง ได้เป็นอธิบดีได้เป็นรัฐมนตรีอะไรก็ว่ากันไป เมื่อเพ่งไปอย่างนี้จิตก็จะคุ้นในการยึดถือเอาวิญญาณก็คือ  เข้าไปมองจิตเค้าโดยการมองผ่านดวงตา มองผ่านสีหน้า  เหมือนกับโฆษณาบอกว่ารู้นะคิดอะไรอยู่มองตาก็รู้  นี่คือการที่ทำให้จิตยึดติดคุ้นเคยอยู่ในการยึดถือวิญญาณเพราะฉะนั้นจิตก็จะก้าวร่วงอากาสานัญจายตนะ ที่ได้ในเบื้องแรกแล้วก็จะนำจิตเข้าไปสู่วิญญาณซึ่งยังมีนิมิต คืออากาศเป็นอารมณ์จิตของเธอก็จะแล่นผ่านอากาสานัญจายตนะเข้าไปสู่วิญญานัญจายตนะอย่างไม่ยากเลยนี่เป็นลำดับ  
จากนั้นอุเบกขาก็เหมือนกัน อุเบกขานี่หมายความว่าคือ จิตที่วางเฉย  จิตที่วางเฉยคือจิตที่ได้ฌานที่4 จิตที่ได้ฌานที่ ๔ จะไม่มีคำว่าสุขหรือคำว่าทุกข์  จะมีแต่คำว่าเฉยๆเหมือนก้อนหินที่ตั้งไว้แดดจะส่องใครจะเอาค้อนมาทุบใครจะเอาน้ำกรดมาราด ก็ไม่รู้เรื่องไม่แสดงอาการ ลักษณะอย่างนี้จิตที่ได้ฌาน ๔ ก็เป็นอย่างนั้นคือ นิ่งไม่ยินดีไม่ยินร้ายใดๆ ทั้งนั้นไม่มีทั้งสุขไม่มีทั้งทุกข์นี่คือฌานที่ ๔ เพราะฉะนั้นเวลาที่เราได้ตัวฌานที่ ๔หรือว่าเจริญอุเบกขาก็จะเป็นจิตที่ไม่เข้าไปยึดติดในเมตตากรุณามุทิตา  
ดังที่กล่าวไปแล้วเพราะว่าถ้าเราแผ่เมตตาไปแล้วเราก็จะต้องบอกว่า ขอสัตว์ทั้งหลายเป็นผู้ถึงซึ่งความสุข  อุเบกขาไม่เกี่ยวอยู่แล้วใครจะสุขจะทุกข์ฉันไม่สนหรือว่าถ้าเจริญกรุณาเราก็จะต้องบอกว่า  ขอให้สัตว์ทั้งหลายจงพ้นจากความทุกข์ไอ้นี่ก็ไม่ยุ่งอยู่แล้วหรือว่า  ถ้าจะเจริญมุทิตาเราก็ต้องใช้คำภาวนาว่าขอสัตว์ทั้งหลายอย่าได้พลัดพรากจากความสุขที่ถึงพร้อมแล้วเลย 
อันนี้ไม่สนจะนั่งนิ่งมีแต่ความวางเฉยตลอด ก็จะก้าวร่วงอากาศ ก้าวร่วงวิญญาณ ก้าวร่วงความไม่มีอะไรเข้าสู่ความไม่มีอะไรอากิญจัญญายตนะ  ก็จะคล้ายๆกับอุเบกขา อุเบกขาวางเฉยทำไมจึงวางเฉยเพราะไม่ยึดอารมณ์อะไร  อะไรซักนิดก็ไม่มีเอามาเป็นอารมณ์ นี่คือเหตุผลซึ่งเป็นการอธิบายที่ยอดเยี่ยมมาก ถ้าไม่มีคำอธิบายนี่เราคงจะเชื่อมไม่ได้ว่าทำไมเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขานี่กระโดดเข้าไปสู่อรูปฌานได้อย่างไร  แต่มีตัวต่อนิดนึงก็คือจะต้องเอากสิณเข้ามาเป็นตัวต่อเพื่อที่จะกระโดดขึ้นไปจากฌาน ๔ ไปฌาน ๕ ไปฌาน ๖ ไปฌาน ๗ ไปฌาน ๘  
ก็คงจะพักกันไว้แค่นี้ก่อนก็แล้วกันเดี๋ยวในวันอังคารหน้าก็จะมาพูดให้ฟังว่าเมื่อเจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ จะสามารถทำกัลญาณธรรม ก็หมายถึง ธรรมที่เป็นคุณธรรมความดีให้บริบูรณ์ได้อย่างไร ท่านก็จะนำเอาอัปปมัญญา ไปเชื่อมไปสัมพันธ์กับบารมีทั้ง๑๐ประการว่า เมื่อเจริญพรหมวิหารจะทำให้เกิดบารมี๑๐ ครบถ้วนบริบูรณ์อย่างไรแล้วก็จะเอาพระพุทธเจ้าที่เป็นพระโพธิสัตว์คือบุคคลที่จะต้องมีจิตที่บริบูรณ์ไปด้วยพรหมวิหารและเมื่อมีจิตที่บริบูรณ์ไปด้วยพรหมวิหารก็หมายถึงว่าบารมีทั้ง๑๐ประการอันได้แก่ ทาน ศีล ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ เมตตาอุเบกขา เป็นต้น ที่เราเรียกว่าพระเจ้า๑๐ ชาติ คุณธรรมพระเจ้า๑๐ ชาติเป็นยังไงท่านจะยกตัวอย่างทีละข้อทีละข้อ เราก็จะมาฟังกันในวันอาคารหน้าก็แล้วกัน
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