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ครั้งที่ ๑๒๕
พรหมวิหารนิเทศ (๑๙)

จากนี้ไป ขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา ในปี ๒๕๕๐ วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๒๕ ประจำวันอังคารที่ ๑๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้นำเอาพรหมวิหาร อันเป็นการบรรยายครั้งที่ ๑๙ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้รับฟัง 
เมื่อคราวที่แล้วได้ถึงตอนที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้ทำการอธิบายว่า อัปปมัญญา หรือ พรหมวิหาร ที่เมื่อแผ่ไปอย่างไม่มีขอบเขต ก็จะทำให้มีอานุภาพที่แตกต่างกันไป โดยท่านได้ยก พระพุทธพจน์ บทพระบาลี ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้มาแสดงว่า เมื่อเจโตวิมุติ ก็คือการหลุดพ้นด้วยอำนาจแห่งใจ  เมื่อเจริญไปแล้วก็จะมีสุภวิโมกข์ ก็คือมีการหลุดพ้นด้วยการยึดเอาสิ่งที่สวยงาม สิ่งที่สวยงามในที่นี้ ก็คือ มนุษย์ หรือ สัตว์โลก ที่เราไม่โกรธไม่เกลียดเค้า เราจะมองเค้าด้วยความรู้สึกเป็นสิ่งที่น่าชื่นชม เรียกว่า สุภวิโมกข์ จากนั้นเมื่อเจริญกรุณา ก็จะทำให้มีอากาสานัญจายตนวิโมกข์เป็นอย่างยิ่ง อากาสานัญจายตนะ เป็นฌานที่ ๕ เป็นฌานที่ไม่มีรูป ก็หมายความว่า การที่เราเห็นสัตว์ สัตว์โลก ถูกทำโทษ ถูกยิง ถูกฆ่า ถูกทำร้าย เราก็จะรู้ชัดว่าการมีร่างกายมันเป็นสิ่งที่มีโทษ
เมื่อวานนี้ดูข่าวเห็นแล้วสลดใจ ลูกสาวอยู่ปี ๑ ถูกแฟนยิงแล้วเอาไปทิ้งใกล้ๆ ม.เกษตรฯ เรา คนเป็นพ่อ เป็นทหารก็ได้กอดศพลูกร้องห่มร้องไห้แทบจะเป็นบ้า จากลักษณะแบบนี้ก็คือ การที่เราเจริญกรุณาบอกว่า ถ้ามันยังเกิดมามีร่างกายชีวิตก็ยังเป็นทุกข์ ถูกแทง ถูกฆ่า ถูกทุบ ถูกตบ ถ้าไม่มีร่างกายมันก็เป็นสุขไม่เกิดได้เป็นการดี 
เพราะฉะนั้นเมื่อเราเจริญกรุณาจะทำให้เราทำจิตเข้าไปสู่การยึดอากาศ space ช่องว่าง คือ การไม่มีรูปเป็นอารมณ์ การเจริญมุทิตา  คือ จิตที่ชื่นชมยินดี ก็จะทำให้มีวิญญาณัญจายตนวิโมกข์ หมายความว่า เวลาที่เราไปเจริญมุทิตา ก็คือการที่เราเอาใจเราไปสัมผัสใจคนอื่น ใจคนอื่นที่เขาชื่นชมยินดี เขามีสุขในภรรยาเขา ในลูกเขา ในสมบัติของเขาเราก็เอาใจของเราไปสัมผัสแนบสนิทกับใจของเขาที่เป็นสุข เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า การเจริญมุทิตา ก็จะมีวิญญาณัญจายตนวิโมกข์คือมีวิญญาณเป็นอารมณ์ ก็คือมีวิญญาณ วิญญาณจะสูงกว่าอากาศ เพราะอากาศนั้นเป็นช่องว่างและในความเป็นช่องว่างก็ยังเป็นอากาศอยู่ แต่ตัววิญญาณเป็นสภาพที่ละเอียดยิ่งกว่าอากาศ
จากนั้นถ้าเราเจริญอุเบกขา คำว่า อุเบกขา นี้หมายความว่า จิตที่ไม่ยินดียินร้าย ไม่ดีไม่เสียใจ มันก็คล้ายๆกับอากิญจัญญายตนะ ก็คือ อรูปฌานที่ ๗ ที่ใช้ทำบริกรรมว่า อะไรสักนิดก็ไม่มี มันละเอียดกว่าวิญญาณ วิญญาณเป็นที่สิ่งไม่มีรูปก็จริง แต่อย่างน้อยมันก็ยังมีรูป มีรูปที่ละเอียด ในความละเอียดของอารมณ์ก็ยังถือว่ามีสภาวะที่เป็นบัญญัติ ที่เรียกว่า วิญญาณ อย่างนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้นเมื่อเราเจริญอุเบกขา มันไม่มีอะไรเลย นตฺถิ กิญฺจิ อะไรสักนิดก็ไม่มี อย่างนี้เป็นต้น นี่คือสิ่งที่พูดไป เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา วันนี้ก็คงจะเป็นตอนจบ ตอนจบของพรหมวิหารในส่วนที่ว่าด้วย การเจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ และหลังจากจบก็จะได้นำเอาพรหมวิหารในคัมภีร์ วิมุตติมรรค มาบรรยายสรุป ให้ท่านทั้งหลายฟังกันอีกครั้งหนึ่ง
ทีนี้ท่านเริ่มหัวข้อดังนี้ว่า อัปปมัญญา คือ การแผ่พรหมวิหารอย่างไม่มีที่สุด ไร้ขอบเขต ถ้าเมื่อใดก็ตามที่เราแผ่พรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ไปในสัตว์โลกทั้งหลายอย่างไม่มีที่สุด ไม่มีที่ประมาณ ไร้ขอบเขต ไร้พรหมแดน เมื่อนั้นเค้าจะเรียกพรหมวิหารตัวนี้อีกชื่อหนึ่งว่า อัปปมัญญา อัปมัญญาธรรม กัลยาณธรรม ให้บริบูรณ์ ก็หมายความว่า เมื่อเราเจริญพรหมวิหาร ก็จะทำให้คุณธรรมความดีต่างๆ กัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมที่เป็นกุศลเป็นความดีเจริญงอกงามขึ้นในจิตใจของเรา 
ท่านอธิบายดังนี้ว่า บัณฑิตก็คือพวกเรา คนฉลาดได้ทราบอานุภาพของอัปปมัญญา เหล่านั้น โดยสุภปรมา โดยการมองคนและสัตว์ ด้วยความรัก ด้วยความรู้สึกชื่นชมไม่โกรธ ไม่เกลียดเขา มีสุภปรมา เป็นต้น อย่างนี้แล้ว ควรทราบต่อไปอีกว่า อัปปมัญญา ทั้งปวงนั้นเป็นภาวนาที่ทำ กัลยาณธรรม ทั้งสิ้น มีทาน เป็นต้น ให้บริบูรณ์และจากนั้นท่านก็อธิบายโดย เอาพระพุทธเจ้ามาเป็นรูปแบบในการขยายความไปตามหลักของบารมีทั้ง ๑๐ ประการ โดยท่านอธิบายดังต่อไปนี้ ท่านบอกว่า แท้จริงพระมหาสัตว์ทั้งหลายพระมหาสัตว์ในที่นี้ ก็คือ พระพุทธเจ้า มหาสัตว์ ก็คือ สัตว์ผู้ยิ่งใหญ่ สัตว์ในที่นี้ อย่าไปนึกว่าเป็นคำหยาบ อย่างเช่นคำว่า พระโพธิสัตว์ คำว่าสัตว์ในที่นี้ สัตวะ แปลว่า ผู้ยังท่องอยู่ในสังสารวัฏ ยังต้องเวียนว่ายตายเกิด ก็ยังเรียกว่าสัตว์อยู่
ถ้าหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ก็ไม่ต้องเป็นสัตว์โลกอีกต่อไป แท้จริงพระมหาสัตว์ทั้งหลาย เป็นผู้ที่มีจิตสม่ำเสมอ โดยความเป็นผู้มีอัธยาศัยในอันทำประโยชน์เกื้อกูลในสัตว์ทั้งหลาย ถ้าเราเป็นผู้เชี่ยวชาญในบารมีทั้ง ๑๐ ประการ ก็คงจะจำได้ว่า พระพุทธเจ้าบำเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ เพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า บารมี ๑๐ ก็คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา บารมี ๑๐ และจะเริ่มด้วยทานก่อน ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา คือพระเจ้า ๑๐ ชาติ
ทีนี้มาดูการที่ท่านอธิบายโดยการยกเอา พระพุทธเจ้าผู้เป็นพระโพธิสัตว์ มาเป็นแบบฉบับ แล้วอธิบายเข้าไปในตัวพรหม ในตัวบารมี ๑๐ ดังต่อไปนี้ แท้จริงพระมหาสัตว์ทั้งหลาย เป็นผู้มีจิตเป็นไปอย่างสม่ำเสมอ โดยความเป็นผู้มีอัธยาศัย ในอันทำประโยชน์เกื้อกูลในสัตว์ทั้งหลาย ใน key word ประโยคนี้ก็หมายความว่า พระโพธิสัตว์จะเป็นผู้ที่เมตตาใช่ไหม ? เป็นผู้มีอัธยาศัย ก็คือ มีนิสัยในอันทำประโยชน์เกื้อกูลในสัตว์ทั้งหลาย ก็คือ รักสัตว์ทั้งหลาย ไม่โกรธไม่เกลียด 
ต่อไปก็เป็น กรุณา โดยความที่ทนไม่ได้ต่อความทุกข์ของสัตว์ทั้งหลาย เวลาที่เห็นสัตว์โลกทั้งหลายเป็นทุกข์แล้ว มันก็กินไม่ได้นอนไม่หลับถ้าไม่ได้ช่วยเขา โดยความที่ทนไม่ได้ต่อความทุกข์ของสัตว์ทั้งหลาย 
ต่อไปก็เป็น มุทิตา โดยความเป็นผู้ปรารถนา ความตั้งอยู่นานแห่งสมบัติต่างๆของสัตว์ ทำอย่างไร สัตว์ทั้งหลายจะได้ไม่พลัดพรากจากสมบัติที่ตนเองได้ โดยความเป็นผู้ปรารถนาความตั้งอยู่นานแห่งสมบัติต่างๆของสัตว์ 
และต่อไปก็เป็น อุเบกขา และโดยความที่ไม่ตกเป็นฝักฝ่ายในสัตว์ทั้งปวง ก็คือ วางตนเป็นกลางไม่ใช่ว่า ไอ้นี่เป็นพี่เรา น้องเรา เพื่อนเรา เราก็รัก ไอ้คนนี้เป็นศัตรูเราเราก็เกลียด อย่างนี้ไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นคนที่รัก หรือคนที่ไม่รัก เราก็ต้องวางจิตให้เป็นกลาง นี่เขาเรียกว่า โดยความที่ไม่ตกเป็นฝักฝ่ายในสัตว์ทั้งปวง นี่คือ การเอาพระโพธิสัตว์มาสะท้อนให้เห็นถึงสภาพจิตของท่านที่เจริญพรหมวิหาร แล้วจากนั้นท่านก็ดึงเข้าสู่บารมีทั้ง ๑๐ ดังต่อไปนี้ 
เมื่อท่านเป็นผู้ที่มีพรหมวิหารในใจแล้ว ท่านก็ทรงบำเพ็ญบารมีทั้งหลาย ด้วยอาการอย่างนี้  คือ ๑.ทรงให้ทาน อันเป็นเหตุแห่งความสุขแก่สัตว์ทุกถ้วนหน้า โดยไม่ทรงทำการแบ่งแยกว่า บุคคลนี้ควรให้ บุคคลนี้ไม่ควรให้ เห็นไหม? ทรงให้ทานอันเป็นเหตุแห่งความสุขแก่สัตว์ทุกถ้วนหน้า โดยไม่ทำการแบ่งแยกว่า คนนี้ควรให้ คนนี้ไม่ควรให้ นี่คือเรื่องของทาน
ต่อไปเป็นเรื่องของศีล พระมหาสัตว์ทั้งหลาย หรือพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ทรงเว้นจากการทำร้ายเขา และท่านก็วงเล็บไว้นิดหนึ่งว่า ไม่แบ่งแยกว่าควรทำร้ายผู้นี้ ไม่ควรทำร้ายผู้นี้ สรุปก็คือ ทรงเว้นจากการทำร้ายเขา สมาทานศีลอันเป็นเหตุแห่งความสุข แก่สัตว์ทุกถ้วนหน้า ถ้าเรามีศีลแล้วเราก็เป็นผู้ที่น่ารัก ไม่ใช่ผู้ที่น่าเกลียด เพราะว่าศีลจะทำให้เราเป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนคนอื่น
เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติธรรมจึงต้องเริ่มจากการไม่ขี้เหนียวก่อน เวลาปฏิบัติธรรมต้องเป็นผู้ที่มีปกติ ชอบให้ทาน เพื่อที่ขจัดความโลภ ความตระหนี่ถี่เหนียวในใจ จากนั้นก็เริ่มต่อมาด้วยการมีศีล คำว่า ศีล ก็คือ คุมพฤติกรรมตัวเองที่จะไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น จากนั้นก็เข้าสู่เนกขัมมะ 
ข้อที่ ๓ เนกขัมมะ ก็คือ การออกบวชนั่นแหละ คำว่าออกบวชมันมีอยู่ ๒ อย่าง ก็คือ อันดับที่หนึ่ง ได้แก่ การออกบวชทางกาย ถ้ามีโอกาสมีเวลา เป็นผู้หญิงก็ออกบวช เนกขัมมะจารี ไปถือ ศีล ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน ไม่ต้องโกนผมบางคน ๕ เดือนเสียดายผมอยู่ ก็ไม่จำเป็นต้องโกน
ถ้าเป็นฆราวาส เป็นอุบาสกผู้ชาย ถ้ามีโอกาสก็ไปบวชเป็นสามเณร รักษาศีล ๑๐ บวชเป็นพระ รักษาศีล ๒๒๗ อย่างนี้เป็นต้น อีกอย่างหนึ่งถ้าบวชกายไม่ได้ ก็บวชใจ ก็ทำใจเราให้มันห่างจากกาม แม้ว่าเราจะยังบริโภคกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส อยู่ แต่ก็ทำจิตของเราอย่ายินดีในกาม เพราะกามเป็นเหตุที่นำมาซึ่งความทุกข์ทั้งหลาย 
เพราะฉะนั้นข้อที่ ๓ พระพุทธโฆษาจารย์ อธิบายโดยการยกพระโพธิสัตว์ว่า ทรงเสพเนกขัมมะ เนกขัมมะ แปลว่า การถือบวช อันเป็นเหตุแห่งความสุขแก่สัตว์ทุกถ้วนหน้า อย่างไม่แบ่งแยก เพื่อทรงบำเพ็ญศีลให้สมบูรณ์ พระโพธิสัตว์ทุกชาติ ท่านยังต้องออกบวช ไปอ่านในชาดก ดูในเรื่องราวต่างๆ ของท่าน อายุท่านสี่สิบห้าสิบ ผมขาวเริ่มขึ้นบนศีรษะนี้ ท่านก็ออกบวชแล้ว อายุสักยี่สิบ สามสิบ สี่สิบ นี้ก็สร้างฐานะจนเป็นปึกแผ่น พอสัก สี่สิบ ห้าสิบ มันก็ชักเริ่มโทรมแล้ว ผมขาวเริ่มขึ้น ท่านก็สละทรัพย์สมบัติออกบวช นี้คือ เนกขัมมะบารมี 
ต่อไปข้อที่ ๔ ปัญญา พระมหาสัตว์ หรือพระโพธิสัตว์ ทรงชำระปัญญาให้ผ่องแผ้ว เพื่อประโยชน์แก่ความไม่งมงาย ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ของสัตว์ทั้งหลาย 
ต่อไปข้อที่ ๕ ว่าด้วย วิริยะ พระโพธิสัตว์ทรงทำความเพียรเป็นนิจเพื่อประโยชน์สุขแก่สัตว์ทั้งหลาย และก็จะใช้คำว่าทุกข์ถ้วนหน้าโดยไม่แบ่งแยกอย่างนี้ทุกข้อ ต่อไปว่าด้วยขันติ คือ ความอดทน 
ข้อที่ ๖ อนึ่งพระโพธิสัตว์แม้ทรงถึงความเป็นวีรบุรุษ แปลว่า บุรุษผู้กล้าหาญ ด้วยอำนาจความเพียรอันยิ่งยวด ก็ยังทรงยอมอดโทษมีประการต่างๆ ให้แก่สัตว์ทั้งหลายทุกถ้วนหน้าอย่างไม่แบ่งแยกลองไปดูในชาดก บางชาติก็โดนคนอื่นเขาตีท้ายครัว มีภรรยาที่สวยที่น่ารักแล้วก็ไปโดนคนอื่นเขามาตีท้ายครัว ท่านก็บำเพ็ญขันติบารมี ยกภรรยาให้คนอื่นเค้าไปเอาถ้าน้องรักเค้า น้องไม่รักพี่พี่ก็ยินดีนะให้น้องไปอยู่กับเขา น้องจะได้เป็นสุขอย่างนี้ ก็ไม่รู้ว่าท่านร้องไห้หรือเปล่านะแต่ก็เรียกว่าท่านบำเพ็ญขันติบารมี คือการยกโทษให้แก่คนอื่น บางคนก็เข้ามาทำร้ายท่านรังแกท่าน ท่านก็ยกโทษแผ่เมตตาไม่ถือโทษใช้ขันติบารมีอย่างนี้ 
ต่อไปข้อที่ ๗ สัจจะ สัจจะนี้ แปลว่า พูดจริง ทำจริง แล้วก็จริงใจ นี่เขาเรียกว่า สัจจะ พระโพธิสัตว์ไม่ทรงทำปฏิญญา ปฏิญญาก็คือ  การรับปาก ไม่ทรงทำปฏิญญาที่ทำไว้ว่า ฉันจะให้สิ่งนี้แก่ท่าน จะทำสิ่งนี้แก่ท่าน ดังนี้ให้คลาดไป ก็คือเมื่อพูดคำไหนก็ทำให้ได้ มาบอกกับอาจารย์ว่าจะปฏิบัติ ก็ต้องปฏิบัติกันเอากันแบบตายกันไปข้างหนึ่ง อาจารย์กับลูกศิษย์เมื่อรับปากกัน จะเป็นครูอาจารย์กันก็ต้องสอนกันจนตายกันไปข้างหนึ่ง หรือว่าจนกว่าเราจะทำลายสัญญา บอกนับแต่นี้เราทั้งสอง จะสิ้นสุดความเป็นอาจารย์ลูกศิษย์กัน ถ้าอย่างนี้ก็ ไม่ต้องรักษาสัจจะแล้ว เพราะว่ามันหมดพันธะกันแล้ว นี่เค้าเรียกว่าสัจจะ พูดคำไหนก็ต้องทำให้ได้ ถ้าทำไม่ได้ก็คุณค่าความเป็นมนุษย์มันก็ลดไป นี่คือความหมายของสัจจะ
ต่อไป อธิษฐาน อธิษฐาน คือ ใจที่เด็ดเดี่ยว ใจที่มุ่งมั่น ใจที่ไม่ท้อถอย พระมหาสัตว์หรือพระโพธิสัตว์ทรงเป็นผู้มีความตั้งใจมั่นไม่หวั่นไหว เพื่อประโยชน์สุขของสัตว์เหล่านั้นทุกถ้วนหน้าอย่างไม่แบ่งแยก บางทีนี้เวลาเราทำดีให้แก่คนอื่น บางทีมันโดนกระทบกระแทก มันโดนคนนินทาบ้าง มันโดนคนด่าบ้าง จิตมันก็หวั่นไหว บางทีก็ท้อแท้ ทำดีแล้วมันก็ไม่ได้ดีไม่รู้จะทำไปทำไม เทวดาก็ไม่เห็น พรหมก็ไม่สรรเสริญ มีแต่คนสาปแช่งประณาม ทั้งๆ ที่เราอุตส่าห์ทำความดีจิตมันก็ท้อถอย 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่านจึงทรงมีรับสั่งว่า ให้ปิดทองหลังพระ ทำดีนี้ไม่ต้องไปปิดทองหน้าพระหรอก ชอบโชว์แต่ของดีๆ เวลาหลังพระไม่ปิดกันแล้วพระจะงามทั้งองค์ได้อย่างไร? เพราะฉะนั้นเมื่อเราทำความดีเรามั่นใจแล้วว่า ในสิ่งที่เราทำเป็นบุญ เป็นกุศล เป็นประโยชน์แก่ตนเองและแก่มหาชนนี้ก็อย่าหวั่นไหว นี่คือความหมายของคำว่าอธิษฐาน ทรงเป็นผู้มีจิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหวเพื่อประโยชน์สุขของสัตว์เหล่านั้นทุกถ้วนหน้าอย่างไม่แบ่งแยก 
ต่อไปข้อที่ ๙ ก็คือเมตตา เมตตา ก็คือ ทรงเป็นบุพการี บุพการีก็แปลว่าผู้ที่ทำอุปการะก่อน อุปการะก่อนก็จะมี พ่อแม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ พระมหากษัตริย์ อย่างนี้เป็นต้น เค้าเรียกบุพการี แปลว่า ผู้ที่มีบุญคุณแก่เรามาก่อน พระโพธิสัตว์ก็เป็นอย่างนั้น ทรงเป็นบุพการีในสัตว์เหล่านั้นด้วยพระเมตตาอันไม่หวั่นไหว และก็ทำโดยไม่ได้หวังผลตอบแทน ทำเพราะว่าอยากจะทำ ทำให้เค้าและตัวเอง จิตก็เป็นสุข 
ต่อไปข้อที่ ๑๐ ก็คือ อุเบกขา พระโพธิสัตว์ไม่ได้ทรงหวังการตอบแทนด้วยอุเบกขา นี้คือการเอาพระโพธิสัตว์มาเป็นตัวอย่างให้เราเห็นว่า เมื่อท่านบำเพ็ญ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นี้ จิตท่านก็จะทำให้เกิดบารมีทั้ง ๑๐ ประการ อยู่ในจิตของท่านก็คือ เมื่อรักไม่โกรธไม่เกลียดสัตว์ทั้งหลาย เมื่อสงสารสัตว์ทั้งหลาย เมื่อมีจิตที่พลอยยินดีในสัตว์ทั้งหลาย จิตมันก็อยากจะให้ทานเพื่อเป็นการเกื้อกูลแก่คนอื่น มันก็อยากที่จะรักษาศีล ที่จะงดเวียนไม่เบียดเบียนผู้อื่น มันก็อยากที่จะสลัดออกจากกาม เพราะกามนี้แหละเป็นเหตุที่ทำให้มนุษย์ขัดผลประโยชน์กัน ฆ่ากัน ทำลายกัน เวลาฆ่ากันที อย่างที่พนักงานรถไฟฟ้ามหาชนโดนตัดอวัยวะของสงวน และก็ทำแบบรหัสลับดาวินชี่ เดี๋ยวก็ต้องมานั่งแถลงกัน เวลาจับได้ว่าทำไมต้องฆ่ากันขนาดนี้ หมอนี่ไปตีท้ายครัวหรือไง?  ก็ต้องมานั่งแจกแจงเจียระไนกัน มันก็มาจากกามเป็นเหตุนี้แหละ ตำรวจจับกันทีหนึ่งสันนิษฐานอยู่ ๒ ข้อ ถ้าไม่ขัดผลประโยชน์กัน ก็เรื่องชู้สาว ไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์หรือเรื่องชู้สาวก็มาจากกามเป็นเหตุนี้แหละ 
เพราะฉะนั้นเมื่อบำเพ็ญเนกขัมมะบารมี มันก็ไม่ต้องไปแย่งกับใครเค้า อยากจะไปแย่งก็เชิญเถอะหญิงงามในโลกนี้ ฉันขอออกบวชมุ่งสู่ธรรมะดีกว่าจะได้ไม่ไปทะเลาะกับใครเขา จากนั้นก็บำเพ็ญปัญญา เพื่อความฉลาดรู้เท่าทันชีวิตตามความเป็นจริงไม่ลุ่มหลงมัวเมา บำเพ็ญวิริยะคือความเพียรอย่างต่อเนื่อง บำเพ็ญขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อ ความหนาว ความร้อน ต่อความหิว ความกระหาย ต่อความเจ็บใจ บำเพ็ญสัจจะ พูดจริงทำจริง 
เราไปนั่งปฏิบัติธรรมเราก็ต้องมีสัจจะ บอกว่าจะนั่งครึ่งชั่วโมง อธิษฐานจิตเลยหนึ่งวันละครึ่งชั่วโมง ตอนแรกก็เอาน้อยๆ ก่อนนะสักสิบนาทีก่อน สิบห้านาทีก่อน อธิษฐานจิต ฝนจะตก ฟ้าจะออก แดดจะออก แผ่นดินจะไหวถ้าไม่ถึงสิบนาทีไม่ยอมลุกอย่างนี้มันจะตายก็ให้มันรู้ไป ทีเวลานั่งเล่นไพ่สามวันสามคืนยังเล่นได้ แทงสนุ๊คเดินไปเดินมาครึ่งค่อนวันยังทำได้ นั่งสมาธิทำดีแค่ครึ่งชั่วโมงหนึ่งชั่วโมง ทำไม่ได้ก็ให้มันตายไปเลย อย่างนี้เป็นต้น เค้าเรียกสัจจะ 
สัจจะจะมาพร้อมกับอธิษฐานเค้าจะเรียก  สัตยาธิษฐาน ตั้งสัตย์อธิษฐานจิต เพื่อความเด็ดเดี่ยวไม่หวั่นไหวแล้วก็ ข้อที่ ๙ ก็คือมีเมตตา มีเมตตา มีความรัก คนที่มีเมตตาสังเกตง่ายๆ เวลาเข้าใกล้แล้วมันเย็น ใบหน้าเค้าก็จะเบิกบานดวงตาเค้าก็มองเราด้วยรอยยิ้ม คำพูดเค้าก็มีแต่คำพูดที่เป็นมธุรวาจาเป็นคำพูดที่ไพเราะนุ่มนวลอ่อนโยน สุนัขมันยังสัมผัสได้ สังเกตคนสองคนเดินผ่านสุนัข ถ้าไอ้ใครมันไม่มีเมตตามันก็มีรังสีอำมหิตสุนัขยังกลัวเลย ร้องจูดจูดจูดจูด หางจุกก้นไปเลย แต่ถ้าคนมีเมตตา เดินไปไหนหมามันก็วิ่งมา ขนาดมันดุๆ มันสามารถสัมผัสรังสีแห่งเมตตาได้ แล้วก็ข้อสุดท้ายก็คือ อุเบกขา จากนั้นท่านก็มาสรุปดังนี้ว่า นี้คือทั้งหมดที่ได้พูดมา 
บารมีทั้ง ๑๐ เค้าเรียกว่า คือ การทำกัลยาณธรรม ธรรมอันทำให้งามทุกอย่างเกิดขึ้น แล้วก็กล่าวถึง พลญาณ พลญาณก็คือ ญาณของพระพุทธเจ้า ทศพลญาณ ทศ แปลว่า สิบ ทศพลญาณก็คือญาณของพระพุทธเจ้าที่มีอยู่ ๑๐ ประการ อันเป็นเหตุทำให้พระองค์สามารถประกาศสัจธรรม และทำศาสนาให้มั่นคงได้ และก็ถือว่าเป็นญาณเฉพาะของพระพุทธเจ้า ก็คือ
ข้อที่ ๑. ฐานาฐานญาณ รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร ความสำคัญระหว่างเหตุกับผล คือฐานาฐานญาณ 
ข้อที่๒. กรรมวิปากญาณ รู้ผลของกรรมซึ่งมันเป็นความซับซ้อนท่านสามารถแทงตลอดได้หมด 
ข้อที่๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  รู้ข้อปฏิบัติที่จะนำไปสู่สุคติทั้งปวง รู้ว่าทำอย่างไรจะได้ไปสู่สุคติทำอย่างไรไปสู่ทุคติ

ข้อที่๔. นานาธาตุญาณ ก็คือ หยั่งรู้สภาวะของโลก อันประกอบด้วยธาตุต่างๆ พูดง่ายๆคือรู้ความเป็นจริงเกี่ยวกับชีวิตของสัตว์โลกต่างๆ 
ข้อที่๕. นานาธิมุตติกญาณ ก็คือ รู้ว่าสัตว์โลกแต่ละคนมีการโน้มเอียงมีความชอบไปในทางไหน 
ข้อที่ ๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ  ก็คือ รู้ว่าสัตว์โลกแต่ละคนควรฝึกอย่างไร คนนี้ควรจะสอนด้วยวิธีแบบไหน? 
ข้อที่ ๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ รู้ความเศร้าหมองและความผ่องแผ้วแห่งคุณความดีมีการเข้าฌานออกฌานในสมาธิทั้งหลาย 
แล้วก็ข้อที่ ๘. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ก็คือ ทรงสามารถระลึกชาติในหนหลังได้ 
ข้อที่ ๙. จุตูปปาตญาณ ก็คือ เห็นหน้าคนนี้รู้ ก่อนหน้าที่เค้าจะมาเกิดนี้มาจากชาติไหน ตายแล้วเขาจะไปไหน? 
แล้วก็ข้อที่ ๑๐. อาสวักขยญาณ สามารถทำกิเลสซึ่งเป็นเหตุที่จะให้ทำความชั่วมลายหายไปหมดสิ้นนี้เค้าเรียกว่า ธรรมพลญาณ ทศพลญาณ หรือญาณในความเป็นพระพุทธเจ้า  และก็ยังทำเวสารัชชญาณ ก็คือ ญาณที่ทำให้เกิดความกล้าหาญ ๔ ประการ ก็คือ การปฏิญาณว่าเป็นพระพุทธเจ้าถ้ายังไม่เป็นพระพุทธเจ้าก็จะไปปฏิญาณตนเอง ปฏิญาณเป็นพระขีณาสพผู้หมดกิเลสแล้ว ถ้ายังไม่หมดก็ไม่ปฏิญาณ แล้วก็กล่าวธรรมใดว่าเป็นอันตรายธรรมเหล่านั้นก็จะก่อให้เกิดอันตรายได้จริงๆ แล้วก็ ข้อสุดท้าย ก็คือ แสดงธรรมเพื่อประโยชน์อย่างใดก็เป็นประโยชน์อย่างนั้นจริง นี้คือ เวสารัชชญาณ ๔ ประการ 
แล้วก็ยังมี พุทธธรรม ๑๘ พุทธธรรม ๑๘ นี้คือ คุณธรรมที่ทำให้เป็นพระพุทธเจ้า คนจะเป็นพระพุทธเจ้านี้ต้องบำเพ็ญบารมีมากมายอย่างเช่นที่พูดไปก็คือ บารมีทั้ง ๑๐ ประการ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา แล้วก็ต้องเอาไปปฏิบัติ เค้าเรียกว่าขั้นบารมี ก็คือไม่ต้องใช้กำลังใจมาก สบายๆ ให้ทานสลัดให้เสื้อผ้า ให้เงินทอง และจากนั้นก็เป็นอุปบารมี เพิ่มทวีความเข้มข้นให้มากขึ้นจนกระทั่งให้อวัยวะ เลือดเนื้อเป็นทาน และสุดท้ายก็ให้ชีวิตเป็นทานเลย เหมือนกับที่บรรดาครูหรือทหารทั้งหลายไปสร้างความดีความสงบสุขใน ๔ จังหวัดชายแดนภาคใต้ รู้ว่าไปแล้วต้องตายก็ต้องยอม เพื่อประโยชน์สุของคนส่วนรวม เค้าเรียกว่า      ปรมัตถบารมี ก็คือ การให้ทานด้วยการทวีเป็นความเข้มข้นมากขึ้น 
อันนี้ก็เป็นเรื่องของ การเจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ยกมาอธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็เป็นอันว่าจบกันแต่เพียงเท่านี้ ใช้เวลาบรรยายมาอัดบันทึกเทปกันตั้ง ๑๙ ครั้ง ในคราวหน้าวันพรุ่งนี้ก็จะได้นำเอา พรหมวิหารที่ พระอุปติสะอรหันต์เถระเจ้าได้บรรยายในคัมภีร์วิมุตติมรรค ท่านทั้งหลายก็จะได้รู้ว่าการอธิบายทั้ง ๒ คัมภีร์นี้มีส่วนที่คล้ายคลึงกันมาก แต่วิมุตติมรรคจะอธิบายย่อๆ ไม่ยาว วิสุทธิมรรคจะขยายความอย่างพิสดารก็ถือว่า วิมุตติมรรคก็เป็นบทสรุปของวิสุทธิมรรคก็แล้วกัน แต่จริงๆ แล้ววิมุตติมรรคจะเกิดก่อนแต่ว่าย่อๆ พระพุทธโฆษาจารย์ ก็เลยนำมาขยาย 
เอาละสำหรับวันนี้ก็พอสมควรแก่เวลา ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านค่อยๆ เจริญพรหมวิหาร ไปในสัตว์โลกทั้งหลาย อย่างไร้ขอบเขต ไร้ประมาณจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา

