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ครั้งที่ ๑๒๖
พรหมวิหารนิเทศ (๒๐)
ต่อจากนี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๒๖ ประจำวันพุธที่ ๑๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ จะได้นำเอาพรหมวิหารมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ ๒๐ แต่ในครั้งนี้ก็จะได้นำเอาพรหมวิหารที่ พระอรหันต์อุปติสะเถระ ได้ประพันธ์ไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค  วิมุตติมรรค แปลว่า ทางแห่งความหลุดพ้น ส่วนอีกคัมภีร์หนึ่งที่เราฟังจบไปแล้วเมื่อวานเรียกว่า วิสุทธิมรรค วิสุทธิมรรคแปลว่า ทางแห่งความบริสุทธิ์ ทางแห่งความหมดจด คัมภีร์วิมุตติมรรคเกิดก่อนวิสุทธิมรรคเพราะว่าเกิดหลังจากพุทธปรินิพพานไปประมาณสักสี่ห้าร้อยปี ส่วนวิสุทธิมรรคเกิดประมาณ ๙๐๐ปี หลังพุทธปรินิพพาน
ความจริง ๒ คัมภีร์นี้เกิดมาจากการไม่ถูกกันของพระ ๒ วัดในลังกา วัดหนึ่งเค้ามีคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นคัมภีร์ที่เชิดหน้าชูตา ทีนี้อีกวัดหนึ่งวันดีคืนดีก็เจอพระหนุ่มที่มีปัญญาเดินทางมาจากอินเดียเพื่อจะมาขอแปลอัตตะคาถากลับไปเป็นจากภาษาสิงหลไปเป็นภาษามคธ พระวัดนี้ก็เลยบอกว่า “ ถ้าเราจะให้อัตตะคาถาแก่ท่านก็ได้แต่มีข้อแม้ว่าท่านจะต้องเขียนคัมภีร์ขึ้นมาสักคัมภีร์หนึ่งเหมือนกับเป็นวิทยานิพนธ์ที่จะให้เราตรวจสอบว่าท่านสมควรจะได้คัมภีร์อัตตะคาถาไปหรือไม่ ” 
ก็สันนิษฐานเอาว่าพระวัดนั้นคงจะไปเอาคัมภีร์วิมุตติมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์ของวัดคู่แข่งเอามาเป็นคู่มือแล้วก็คงจะสั่งพระพุทธโฆษาจารย์อันนี้สันนิษฐานเอานะว่าสามารถแต่งได้ไหมที่ให้มันวิเศษกว่าคัมภีร์เล่มนี้เพราะถ้าเวลาเราเอาคัมภีร์ ๒ เล่มมาเทียบเคียงกัน โครงสร้างจะเหมือนกันแทบทุกอย่างเพียงแต่วิมุตติมรรคจะพูดย่อมาก พูดสั้น จนบางครั้งเราเข้าใจได้ยากคล้ายๆ เหมือนกับเป็นนักปฏิบัติ  
ถ้าเราไปเจออาจารย์นักปฏิบัติที่พูดน้อย พูดน้อยต่อยหนักอย่างนี้ บางทีเราจาอึดอัดเหมือนกันคล้ายๆกับว่า  เอ๊ะ ! ทำไมอาจารย์จะอธิบายให้มากกว่านี้สักหน่อยก็ไม่ได้หรือไง? พูดย่อพูดสั้นเกินไป แต่พอไปเจอคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็มีความรู้สึกเหมือนกับอาจารย์ช่างพูดเหลือเกินอาจารย์มีความเมตตาสงสารพูดแล้วพูดอีกพูดอยู่นั่นแหละกลัวลูกศิษย์จะไม่เข้าใจ คัมภีร์ ๒นี้ก็เหมือนกับบุคลิกอาจารย์  ๒ ท่าน   อีกอันหนึ่งจะเป็นอาจารย์ในป่าพูดน้อยไม่พูดมาก  อีกวิสุทธิมรรคก็เหมือนกับหลวงพ่อในเมือง  ที่เป็นนักเทศน์นักสอนอย่างนี้เป็นต้น 
ท่านพุทธทาสได้วิจารณ์เอาไว้ว่าคัมภีร์วิมุตติมรรคนี่น่าจะเป็นคัมภีร์ของพระอรหันต์ที่      รู้จริง   ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็เป็นคัมภีร์ของผู้ที่เก่งในการแต่งคัมภีร์ก็ลองมาฟังดู ลีลาการอธิบายของพระอุปติสสะท่านจะใช้ลักษณะของการถาม - ตอบเป็นหลัก อย่างเวลาขึ้นต้น ท่านก็จะตั้งเป็นคำถามว่าอะไรคือเมตตา  อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของเมตตา ปัจจุปัฏฐาน แปลว่า ที่เกิดที่ใกล้ของเมตตา อะไรเป็นลักษณะของเมตตา อะไรเป็นรส รสในที่นี้คือ ร.เรือ ส.เสือ หมายถึง หน้าที่ หน้าที่ของเมตตา แล้วอะไรเป็นบรรทัดฐาน เป็นพื้นฐานของเมตตา  
อะไรคืออานิสงส์ และอะไรเป็นวิธีปฏิบัติในเมตตา เมื่อถามเสร็จแล้วท่านก็ตอบให้เสร็จอีกเหมือนกันว่า คำว่าอะไรคือเมตตาท่านบอกว่าเปรียบเหมือนกับมารดา – บิดา  เมื่อมองดูบุตรน้อยคนเดียวของตนก็ทำจิตให้ประกอบด้วยเมตตาและความปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่บุตรน้อยฉันใด โยคีก็ฉันนั้น ท่านชอบใช้คำว่าโยคีนะ แต่ถ้าในวิสุทธิมรรคจะใช้คำว่าพระโยคาวจรจะคล้ายกันล่ะ โยคาวจร วจรแปลว่าผู้ประกอบ ผู้บำเพ็ญ ผู้ประพฤติ ในความเพียร แต่โยคีตัวเดียวก็แปลว่าผู้ประกอบความเพียรเหมือนกัน 
โยคีก็ฉันนั้นทำจิตประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่สรรพสัตว์ เมตตาบัณฑิตพึงรู้อย่างนี้  ทีนี้ท่านอุปมาเหมือนกับพ่อแม่ไอ้คนที่เป็นพ่อเป็นแม่ฟังปุ๊บมันเข้าใจ แต่ไอ้คนที่ไม่เคยเป็นพ่อเป็นแม่ฟังมันก็เข้าใจยาก เพราะคนเป็นพ่อเป็นแม่นี่เวลาพูดถึงความรักที่มีต่อลูก  มันเป็นภาษาอังกฤษเค้าเรียก  Uncondition Love  เป็นความรักที่ไม่มีเงื่อนไข ความรักที่มีเงื่อนไขมันจะใช้ประโยคคำว่า( ถ้า.. )  ถ้าลูกเป็นคนดี แม่จะรักลูก ถ้าลูกขยันแม่จะรักลูก ถ้าลูก มันจะมีคำว่า        “ถ้า…จะรัก”

แต่ถ้าเป็นพ่อเป็นแม่นี้มันไม่มีประโยคนี้  จะดีจะเลวมันก็เป็นลูก “ต้องรัก” เหน็ดเหนื่อยสายตัวแทบขาด ได้ยินเสียงลูกร้องจ้า ก็ต้องลุก ไม่แปลกใจใครที่มีลูกน้อยสังเกตในที่ทำงานตาจะขอบตาดำคล้ำเลยเหมือนกับทาอายแชร์โดว์สีดำ  เพราะอะไรเพราะต้องคอยลุกดึกๆดื่นๆ   นอนไม่ค่อยเต็มอิ่ม เดี๋ยวลูกก็ร้อง เดี๋ยวลูกก็ไม่สบายอะไรต่างๆ นี่คือดวงใจของคนเป็นพ่อเป็นแม่
 เพราะฉะนั้นเมื่อถามว่าอะไรคือเมตตา  พระอุปติสสะท่านก็เลยไม่ต้องพูดมาก ท่านบอกมันก็เหมือนกับคนเป็นพ่อเป็นแม่ มองดูลูกน้อยคนเดียว มีลูกอยู่คนเดียวรักเหมือนแก้วตาดวงใจ  ลูกทำให้ไม่พอใจก็โกรธไม่ลง ลูกทำให้เกลียดก็เกลียดไม่ลง อย่างเมื่อวานที่เล่าให้ฟังที่คนเป็นพ่อเป็นทหารเห็นลูกสาวนอนตายนี่หัวใจมันแทบขาดลงไปกอดลูก เลือดติดเต็มตัวไปหมด              อย่างนี้เป็นต้น   เพราะฉะนั้นการที่ท่านบอกอะไรคือเมตตาแล้วท่านยกว่าเหมือนพ่อ-แม่นี่ คนที่มีประสบการณ์ก็จะเข้าใจแต่ถ้าคนที่ไม่มีประสบการณ์ก็นึกเทียบเคียงเอาก็แล้วกัน เพราะเราก็คงจะสัมผัส ( touch of love)  ของคนเป็นพ่อเป็นแม่ได้ว่าท่านมีเมตตากับแก่เราแค่ไหน 
ต่อไปอะไรเป็นปัจจุปัฏฐาน ก็คือเป็นที่ใกล้ของเมตตาก็ หมายถึง ความสงบนิ่งแห่งจิต ในการบำเพ็ญเมตตา  จิตมันต้องสงบนิ่ง ถ้าจิตไม่สงบนิ่งมันก็ไม่ใช่ปัจจุปัฏฐานที่เกิดในที่ใกล้ ต่อไปอะไรเป็นลักษณะการทำความปรารถนาดีให้เกิดขึ้น ชื่อว่าเป็นลักษณะของเมตตา เพราะเมตตา แปลว่า ความรักความปรารถนาดีอย่างจริงใจ ความไม่โกรธไม่เกลียดนั่นแหละ เค้าเรียกว่าเมตตา  
ต่อไปอะไรเป็นรส รสในที่นี้ไม่ใช่หมายถึงเอาลิ้นไปชิม รส ก็คือ หน้าที่ หน้าที่ของเมตตา ก็คือการคิดที่ประกอบด้วยเมตตานั่นแหละ เรียกว่าเป็นรสของเมตตา แล้วอะไรเป็นพื้นฐานของเมตตา  พื้นฐานของเมตตา ก็คือ ความไม่โกรธ  เป็นพื้นฐานรองรับเมตตาถามว่าแล้วอะไรคือ อานิสงส์ของเมตตา ในที่นี้ท่านก็เลยยกตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ อานิสงส์ของเมตตา ๑๑ประการ  ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกให้เราฟังมาแล้วว่า 
1. หลับเป็นสุข ใครก็ตามที่เจริญเมตตาอยู่เป็นประจำ ก็จะได้รับอานิสงส์ คือการหลับ        
                 เป็นสุขในข้อที่ ๑   
๒. ตื่นเป็นสุข  
๓. ไม่ฝันร้าย  
๔. เป็นที่รักของพวกมนุษย์   
๕. เป็นที่รักของพวกอมนุษย์   
๖. เทวดาย่อมรักษาคุ้มครองเธอ   
๗. ไฟ ยาพิษ ดาบ และไม้ตะบอง ทำอันตรายเธอไม่ได้  อันนี้เวลาเราแปลเองเราจะแปลว่า ไฟ ยาพิษ ศาสตรา อาวุธ ไม่สามารถทำร้ายเธอได้ เธอในที่นี้ ก็คือคนแผ่เมตตาแต่ในที่นี้เค้าแปลแปลกเค้าแปลไฟ ยาพิษ ศาสตราเค้าแปลว่าดาบ  ไฟ ยาพิษ ศาสตรา อาวุธ อาวุธ ก็แปลว่า ไม้ตะบอง    
๘. เธอทำจิตให้เป็นสมาธิได้เร็ว  เวลาเข้าสมาธิถ้าเจริญเมตตาจิตมันจะแล่นเข้าไปสู่      ความสงบได้ไว  
๙. สีหน้าของเธอย่อมผ่องใส คำว่าหน้าผ่องใส ก็คือ หน้ามันจะอ่อนกว่าวัย  เวลาเห็นเค้าแล้วมันก็รู้สึกชื่นใจ ใบหน้าอิ่มเอิบ ดวงตาเป็นประกายไม่หม่นไม่หมอง  
๑๐. ในเวลาตายก็ไม่หลงสติ  
๑๑. ถ้ายังไม่บรรลุธรรมสูงสุดก็ไปเกิดในพรหมโลก     
นี่คือ ๑๑ ข้อนะ  ลงทุน ๑ บาทได้กำไร ๑๑ บาทจะรู้สึกเป็นอย่างไรบ้าง ทีนี้ต่อไป อะไรคือวิธีการปฏิบัติในเมตตา เห็นไหมดูลีลาการอธิบายของท่าน กระชับ สั้น ตรงไปตรงมา ก็คือ ไม่พูดมากคล้ายๆกับเหมือนกับหมอ หมอรักษาคนไข้ไปพูดสนุกกับคนไข้ไม่ได้ หมอคนหนึ่งรับผิดชอบชีวิตคนไข้ ๒๐,๐๐๐ คน  หมอในเมืองไทยมีเท่าไหร่เอามาหารต่อจำนวนคนสัก ๖๐ กว่าล้านเนี่ย หมอไม่มีหน้าที่จะมาคุยเล่นคุยสนุกกับคนไข้ ต้องยิงให้ตรงประเด็น ป่วยเป็นโรคอะไรไหนเล่าอาการซิ อะไรอย่างนี้   เรียบร้อยแล้วคะ วินิจฉัยโรค   ไปรับยานะคะ จบ คนใหม่เข้ามาคะ อย่างนี้ก็เหมือนกัน สั้น ๆ ตรงไปตรงมา ตรงประเด็น 
ต่อไปวิธีการปฏิบัติโทษของโทสะ คือ ความโกรธและก็ปฏิคะคือความขัดเคือง ถามว่าอะไรเป็นวิธีปฏิบัติ โยคีใหม่ ก็คือผู้ปฏิบัติใหม่ๆ ผู้ปรารถนาจะแผ่เมตตาในเบื้องต้นควรนึกถึงโทษของความโกรธและความขัดเคืองใจ เริ่มแรกก็ต้องมองให้เห็นโทษก่อน เมื่อมองเห็นโทษของมันแล้ว ก็จะได้เห็นประโยชน์ของความอดทน  อะไรคือความหมายในข้อความดังต่อไปนี้ ในเบื้องต้นควรนึกถึงโทษของความโกรธและความขัดเคืองใจ ประโยคต่อไปนี้ตั้งใจฟังให้ดีนะ จะเป็นการอธิบายถึงพัฒนาการของความโกรธ ว่าเมื่อความโกรธเข้ามาในใจมันจะเผาใจยังไง แล้วมันจะ                       มีปฏิกิริยาอย่างไร?  
จนกระทั่งบทสรุปบทสุดท้ายของความโกรธเป็นยังไง ตั้งใจ ตั้งสมาธิให้ดีนะ ในเบื้องต้นควรนึกถึงโทษและความโกรธและความขัดเคืองใจ ถ้าบุคคลเกิดความโกรธและความขัดเคืองใจเมตตาจิต ได้แก่ ความคิดที่ประกอบด้วยเมตตาของเค้าก็จะถูกเผาผลาญ เห็นไหม ปกติจิตมันต้องมีเมตตาใช่ไหม ที่นี้ถ้าเวลาถูกความโกรธเกิดขึ้น ปั๊บ ความโกรธก็เป็นเหมือนไฟไง  โทสะ ไฟคือโทสะก็จะเข้าไปเผาในดวงจิต และเมื่อเผาแล้วเป็นยังไง นึกถึงสภาพของการเผา มันก็จะเหลือแต่ความดำไหม้เหลือแต่ขี้เถ้า เพราะฉะนั้นเมื่อเมตตาจิตถูกโทสะเข้าไปเผา จิตของเค้าย่อมไม่บริสุทธิ์ เห็นไหม จากนั้นคืออะไร 
จากนั้นเค้าจะจ้องดูในทิศทั้ง ๔ ทำไมต้องจ้องดูในทิศทั้ง ๔ ก็เรียกว่า พร้อมที่จะลุยล่ะ        “ มาเลยมาเลย เอ็งแน่จริงเอ็งมาเลย” บางทีเค้ายกพวกมาตั้ง ๑๐ คนยืนล้อมเราแต่เราก็เป็นเหมือนกับพระเอกหนังบู๊สมัยก่อน มาเลยมาเลยเข้ามาเลยแน่จริงเอ็งเข้ามาเลยไม่กลัวหรอกไอ้พวกหมาหมู่  จากนั้นเค้าจะจ้องดูในทิศทั้ง ๔ แล้วก็จะเริ่มหยิบฉวยไม้และดาบ เห็นไหม เมื่อชกกันไปแล้วมันสู้ไม่ได้นี่หว่า มันเล่นหมาหมู่  ก็ต้องคว้าไม้คว้าดาบอะไรอยู่ใกล้ก็คว้าไว้ก่อน 
ทีนี้ท่านบรรยายลักษณะเขาจะสั่นเทาด้วยความโกรธ และเลือดก็จะสูบฉีดแรง นี่คือเหตุผลว่าทำไมคนโกรธมือไม้มันสั่นปากมันสั่น  เพราะว่าเลือดมันสูบฉีดแรงหัวใจมันเต้นแรง  ต่อจากนั้นก็จะขว้างปาสิ่งของไปทางโน้นบ้างทางนี้บ้างจะทำลายสิ่งของเป็นจำนวนมาก จากนั้นเค้าก็จะฆ่าคนอื่นหรือแม้กระทั่งฆ่าตัวเอง  ตัวเองก็ยังฆ่าได้เลย ความโกรธความน้อยใจความคับแค้นใจยิ่งคนใกล้ชิดกันนี้  มันจะมีสภาพเป็นปฐมภูมิ  
พ่อแม่พี่น้องเพื่อนฝูงที่รักๆ กัน  บางทีมันไม่ค่อยระวังนะ เรื่องคำพูดคำจา มันก็จะใช้คำพูดแบบตรงไปตรงมาแล้วบางทีมันไม่ถนอมน้ำใจกัน ทั้งๆที่คนเวลาอยู่กับคนอื่น  แหม พูดเพราะ คุณคะคุณขา แต่กับลูกนี้ ว่าไง มีอะไร สั้น ห้วน มะนาวไม่มีน้ำ ความจริงคนใกล้ชิดควรจะทะนุถนอมน้ำใจกันให้มากที่สุด  เพราะอะไรเพราะว่ามันอยู่ใกล้ชิดกัน  ก็ควรจะได้สิ่งที่เป็นน้ำทิพย์ชโลมใจมากๆ   แต่ถ้ามันสั้นมันห้วนเกินไป  บางทีก็อาจจะทำให้คนใกล้ชิดเค้าเกิดความน้อยใจ  และไอ้การน้อยใจ มันชั่ววูบเดียวนะนำไปสู่การฆ่าตัวเอง กระโดดตึก ทำลายตัวเองได้นะ เพราะฉะนั้นคนโกรธก็อาจจะฆ่าคนอื่นหรือฆ่าตัวเค้าเอง  
อีกประการหนึ่งอันนี้เริ่มหนักขึ้นนะ หนักข้อขึ้นนะ  ถ้าบุคคลโกรธและขัดเคืองใจอยู่บ่อยๆ เพราะจิตที่ชั่ว จิตที่ชั่ว คือจิตที่ถูกโทสะครอบงำนะ เค้าอาจจะฆ่ามารดาบิดา เมื่อครู่ฆ่าคนอื่นนะ จากนั้นก็ฆ่ามารดาบิดา  ฆ่าพระอรหันต์  ทำให้ภิกษุสงฆ์แตกสามัคคีกัน หรือเอาเลือดไหลออกจากพระวรกายของพระพุทธเจ้า  ก็คือทำร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อเลือด อันนี้เรียกทำอนันตริยกรรม  อนันตริยกรรม  คือ กรรมที่หนักอย่างยิ่ง ๕ ข้อ มาจากพื้นฐานของโทสะ เขาอาจจะทำกรรมที่น่ากลัว อย่างนั้นก็ได้  ดังนั้นโยคีจึงควรนึกอย่างนี้นึกอย่างที่ผ่านมาว่า “ โอ๊ย โกรธน่ากลัวเหลือเกิน โกรธคือโง่   โมโหคือบ้า ถ้าไม่โกรธก็ไม่โง่ไม่บ้า นับจากนี้จะไม่โกรธใครแล้วพอกันที ”                ( ดีไม่ดีฉันอาจจะหัวใจวายตายซะก่อน )
 เมื่อวานนั่งรถไปที่วัดมหาธาตุระหว่างทางก็นั่งคุยกับโชเฟอร์อายุประมาณ ๖๐-๗๐ปี  ก็เล่าให้ฟังบอกลุงว่า “ ลุงวันนั้นนั่งรถไปเห็นลุงขับรถไปชนกับแท็กซี่แถวบางลำพู ” ลุงแกก็หัวเราะบอก “ ใช่แล้วๆ ”  เรากำลังเลี้ยวตีโค้งตรงข้างบางลำพู มาจากวัดสังเวชจะต้องตีซ้ายเพื่อจะขึ้นสะพาน ทีนี้แท็กซี่มาไวลงมาจากสะพานรีบไปจะไปให้พ้นไฟแดง หนีไฟแดงปรากฏว่าไม่ทันก็เบรก เบรกเสร็จก็ไถล ลงไปเลยไปชนกับรถลุงเค้าพอชนกัน ลุงก็บอก   “ แหม! มันอันธพาลเหลือเกินไอ้คนนี้ เรานี่รุ่นพ่อรุ่นปู่มัน มันยังท้าเราชกอีก เราก็เกือบจะไปชกกับมันแล้วแก่ๆ อย่างนี้ให้มันรู้ซะบ้างว่าไผเป็นไผ  ”  เราก็นึกลุงเอ๊ย อายุเยอะแล้วนะ แต่ความจริงความโกรธไม่เคยทำให้ใครยอมรับว่าตัวเองแก่เลย เวลาโกรธจะมีกำลัง มันจะฮึดขึ้นมา 
สังเกตว่าพระเวสสันดรเอาสูตรนี้ไปใช้กับพระนางมัทรีตอนที่ประทานกัณหา และ ชาลี พระนางมัทรีก็เสียใจตามหาลูกไม่เจอ พระเวสสันดรกลัวว่าพระนางมัทรีจะเสียใจ ช็อกตาย จึงใช้จิตวิทยายั่วให้โกรธ เพราะเวลาโกรธจะเกิดพลัง แล้วก็เลยทำเป็นตำหนิบอกว่า ทำไมมาบ่นหาลูก เมื่อก่อนไม่เคยมีพฤติกรรมอย่างนี้ กลับบ้านแต่วัน วันนี้มืดค่ำแล้วเพิ่งกลับ แล้วทำเป็นโซซัดโซเซทำเป็นเหนื่อยคงจะไปมั่วกับนักศิษย์คลทัณฑ์อยู่ในป่าใช่หรือไม่ ว่าขนาดนั้นผู้หญิงคงจะเจ็บใจอะไรไม่เท่ากับการหาว่ามีชู้  พระนางมัทรีก็ของขึ้นละสิทีนี้ก็เลยทั้งโกรธทั้งเสียใจ นั่นคือ ท่านคงจะเก่งในเรื่องของ Psychology  ในด้านนี้  
ทีนี้มาดูข้ออุปมาว่าด้วยเลื่อย อนึ่งโยคีควรนึกดังนี้ว่า เราชื่อว่าเป็นสาวก สาวก แปลว่าผู้รับฟังคำสอน เราชื่อว่าเป็นสาวกเราจะถูกติเตียน  ถ้าเราไม่กำจัดความโกรธและความขัดเคืองใจ เราระลึกถึงข้ออุปมาว่าด้วยเลื่อย อันนี้ท่านไม่ได้ยกตัวอย่างขยายความไว้ แต่จะเพิ่มให้นิดหนึ่ง อุปมาว่าด้วยเลื่อยหมายถึงว่า พระพุทธเจ้า ท่านตรัสไว้ว่า “ ดูก่อนภิกษุ  ถ้ามีโจรใจดำอำมหิตจับเธอมัดที่มือและเท้าทั้ง ๒ แล้วเอาเลื่อยเลื่อยกลางลำตัวของเธอ ถ้าเธอมีจิตโกรธในโจรนั้นแม้แต่เพียงนิดเดียว เธอไม่ได้ชื่อว่าเป็นสาวกของเรา หน้าที่ของเธอก็ต้องแผ่ความรักไปในโจรนั้น เหมือนมารดาที่กำลังให้บุตรน้อยได้ดื่มขีรธาราจากอก  แล้วก็แผ่ความรักแล้วลูบไปที่ศีรษะของลูกบ้าง จับจมูกน้อยๆ ลูบแก้มด้วยความรักความเอ็นดู แล้วก็หลั่งขีรธาราคือน้ำนมให้ลูก  ” 
แต่มันทำยาก แค่มันลักของก็แย่แล้ว  มันฉุดเมียเราไปข่มขื่น  มันข่มขื่นน้องสาวเรา มันฆ่าน้องชายเรา ก็ยังนึกถึงพ่อที่เป็นทหาร พ่อที่เป็นทหารจะแผ่เมตตาไปยังแฟนของลูกสาวยังไง ที่มันยิงลูกสาวตาย ใช้ด้ามปืนทุบไปที่ต้นคอลูกสาวอีกคนหนึ่ง จะแผ่เมตตาจะแผ่ยังไงนึกไม่ออก แล้วเค้าจับเรามัดที่มือและเท้าแล้วเอาเลื่อยที่มีด้าม ๒ ด้าม ใช้คน ๒ คนคนละข้างมาเลื่อยกลางตัวเราแล้วพระพุทธเจ้าบอกให้เราแผ่เมตตามันยากเหลือเกิน  ต่อไปเราชอบสภาพจิตที่ดี หมายความว่า ทุกคนก็ชอบจิตที่ดีๆ จิตไม่ดีใครจะชอบแต่บัดนี้ถ้าเราเกิดความโกรธและความขัดเคืองใจเราก็จะกลายเป็นเหมือนบุคคลผู้ต้องการจะอาบน้ำแต่กลายเป็นเดินเข้าไปสู่หลุมอุจจาระ ท่านเปรียบดีนะ              ภาพเห็นชัด 
เราเป็นผู้ได้ฟังมามากแล้ว หมายความว่า นั่งฟังธรรมะ ยกตัวอย่างเช่น ฟังที่พุทธเกษตร ฟังกันมาจน ๖ ปี จนตาตุ่มมันด้านแล้ว เพราะมันเสียดสีกับพื้นที่นั่งมาเยอะ เราเป็นผู้ที่ได้ฟังมามาก ฟังคำสอนจากครูบาอาจารย์ จากพระพุทธเจ้ามามาก  ถ้าเราไม่ครอบงำความโกรธและความขัดเคืองใจ พูดง่ายๆ ว่าเอาชนะมันไม่ได้ เราก็จะถูกทอดทิ้ง เปรียบเหมือนนายแพทย์ผู้ประสบทุกข์ เพราะอาเจียนและท้องร่วง คนเป็นแพทย์ต้องเก่งสิ ไม่อาเจียนไม่ท้องร่วง  ถ้าวันไหนอาเจียนและท้องร่วงแสดงว่าพลาดแล้ว  เสียชื่อแพทย์หมด  ลักษณะอย่างนี้เหมือนกับคนได้ฟังมามาก เทคนิควิธีการเอาชนะความโกรธการทำลายความโกรธ อะไรต่างๆ แต่สุดท้ายแล้วก็โดนยั่ว โกรธทุกที 
ต่อไปเราเป็นผู้ที่ชาวโลกนับถือ คุณเป็นครูบาอาจารย์  คุณเป็นผู้ว่าฯ  คุณเป็นประธานคมช.   คุณเป็นนายก ฯ ลักษณะอย่างนั้น  เราเป็นผู้ที่ชาวโลกนับถือ ถ้าเราไม่กำจัดความโกรธและความขัดเคืองใจเราก็จะถูกชาวโลกเค้าทอดทิ้ง เหมือนแจกันสีที่บรรจุของไม่สะอาดและไม่มีฝาครอบ  มันคงจะเลอะเทอะน่าดูแจกันสี แล้วมันบรรจุของไม่สะอาดเข้าไว้ เช่น ใส่อุจจาระ ปัสสาวะลงไป  น้ำลายเสลดลงไป แล้วแถมไม่มีฝาครอบอีก ลองคิดดูสิ  
ท่านอธิบายดีนะเมื่อคืนยังไม่คิดนะ เมื่อคืนนอนๆอ่านดู พอมาอ่านตอนนี้แล้วรู้สึกเหมือนเห็นภาพชัด แจกันที่ใส่สีแต่กลายเป็นใส่ของไม่สะอาด  น้ำลาย น้ำเลือด  น้ำเหลือง น้ำหนอง  เสลด แล้วไม่มีฝาครอบ ถ้ามันล้มมันคงจะส่งกลิ่นเหม็นคละคลุ้ง คนที่คนเค้านับถืออยู่ๆ มาโกรธคนเค้าก็คงเหม็นเบื่อ ผู้นำที่เอะอะก็ชอบโกรธ โกรธอยู่เรื่อย  ฟิวส์ขาดตบะแตกอยู่เรื่อย  มันก็เป็นที่น่าขำขันของชาวโลกเค้า แล้วก็ต่อไปเมื่อบุคคลผู้ฉลาด รู้สึกโกรธและขัดเคืองใจเค้าเชื่อว่านำทุกข์มาใส่ตน  ดังนั้นเค้าจะได้รับทุกข์ใจอันเกิดจากความกลัวและการลงโทษรุนแรง
 ถ้าบุคคลผู้ถูกงูกัดมียาแก้พิษแล้วไม่ดื่มยาแก้พิษนั้น เค้าก็เหมือนบุคคลผู้เสวยทุกข์ไม่มีสุข ในทำนองเดียวกัน  ภิกษุผู้เกิดความโกรธและความขัดเคืองใจและไม่จำกัดมันเสียให้ได้ในทันทีก็เรียกว่า เป็นบุคคลผู้เสวยทุกข์ไม่มีสุขเพราะเขาสะสมกรรมที่น่ากลัวคือความโกรธและความขัดเคืองใจนี้ อนึ่งโยคีควรนึกถึงความโกรธและความขัดเคืองใจดังนี้  
พักพรุ่งนี้ก่อนดีกว่านะ มันจะหมดเวลาแล้วลงตรงนี้ก็แล้วกัน นับจากนี้ไปก็ขอให้ทุกท่านจงได้พากันเจริญพรหมวิหารให้แผ่ไปในสัตว์โลกทั้งหลาย อย่างไร้ที่สุดไร้ขอบเขตไม่มีที่ประมาณสัก ๑๕ นาที จนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา
