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ครั้งที่ ๑๒๘
พรหมวิหารนิเทศ (๒๒)

ต่อจากนี้ไป ขอให้ทุกท่าน ได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่๑๒๘ ประจำวันพุธที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๕๐ ก็ได้นำเอาพรหมวิหารอันเป็นครั้งที่๒๒ ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติที่พระอรหันต์อุปนิสัต ได้บรรยายไว้ในคัมภีร์วิมุติมัต ทานแห่งการหลุดพ้นวันนี้เข้าถึงอุบายวิธี๑๒ ประการสำหรับการกำจัดความโกรธ ขอย้อนในข้อที่๘อีกนิดนึง เมื่อวันวานพูดเร็วไปหน่อย ในข้อที่ ๘ ทวนอีกครั้งนึงว่า
 
บุคคลไม่พิจารณา คือไม่ควรใส่ใจการรับรู้ความทุกข์ ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับความโกรธ บุคคลพิจารณาทุกข์ดังนี้ว่าเพราะความโง่เขลา เราจึงเห็นทุกข์ของตัวเองว่าเป็นนิวรณ์ บุคคลควรพิจารณาอย่างนี้ บุคคลประสบทุกข์เอง เพราะเขาไม่คิดด้วยจิตประกอบด้วยเมตตา ที่ความทุกข์ปรากฏเป็นนิวรณ์ก็เพราะมันเป็นทุกข์ทางใจ คนเป็นสถานที่ศัตรูอาศัยอยู่ ควรจะอยู่ในที่ที่จะไม่ได้ยินเสียงของเขาหรือมองไม่เห็นเขา นี้คือข้อที่ ๘ เมื่อวานนี้ ต่อไปก็เป็นอุบายวิธีในข้อที่ ๙ ถึง ข้อที่๑๒ ในการระงับความโกรธ ต่อไปนี้ก็จะเป็นในลักษณะที่จะเป็นตัววิปัสสนามากขึ้นแล้ว ในข้อที่๙ บุคคลควรพิจารณาธรรมชาติของอินทรีย์ ก็คือ บุคคลควรใคร่ควรอย่างนี้ว่าการประสบกับสิ่งอันเป็นที่รักและสิ่งอันไม่เป็นที่รัก เป็นเรื่องธรรมดาของอินทรีย์ เพราะเหตุนั้นเราจึงเกลียด เพราะเหตุนั้นเราจึงขาดสติ อันนี้ก็คือมองเป็นตัววิปัสสนานะ มองว่าถ้ามีชิวิตอยู่ ชีวิตมันก็จะต้องพบกับสิ่งที่รัก สิ่งที่ไม่พอใจ เมื่อมองเข้าใจธรรมชาติเช่นนี้ มันก็ไม่แปลกที่จะโกรธ มองธรรมดาของปุถุชน เห็นวงจรของกิเลส ทำให้เรามีสติมากขึ้น แล้วก็โกรธน้อยลง 
 
ต่อไปดูวิปัสสนาข้อที่๑๐ ความดับไปเพียงชั่วขณะของสภาพตัวเขาทั้งหลาย คือ บุคคลควรใคร่ควรอย่างนี้ว่าบุรุษนั้นประสบทุกข์เพราะความเกิด สภาพทั้งหมดนี้ดับไปในชั่วขณะจิตเดียว เราโกรธต่อสภาพใดในตัวเขาหรือ นี้คือการมองในเชิงอนิจธรรม ก็คือสภาวะจิตมันเกิดดับเกิดดับด้วยความเร็วมาก เพราะฉะนั้นในขณะจิตหนึ่งที่เขาโกรธเราเนี่ย ในขณะจิตต่อไปเขาก็อาจจะเปลี่ยนจากความโกรธเป็นอาการดีใจ สุขใจอะไรต่างๆเพราะฉะนั้น ถ้าเราจะไปโกรธ มันก็ไม่ใช่ในสิ่งที่ฉลาด เหมือนกับเพื่อนเรา วันนี้ทะเลาะกับเรา รุ่งขึ้นเดินมาก็ยิ้มแป้นเลย เราก็จะงงว่าอีใยคนนี้อีตาคนนี้เมื่อวานมันยังทะเลาะกับเราอยู่ วันนี้มายิ้มประจ๋อประแจ๋ ไอ้เรายังยึดติดอารมณ์ แต่ในขณะเดียวกันเพื่อนเรา ลูกศิษย์เรา อาจารย์เราไม่ได้ยึดติดกับอารมณ์ ก็แสดงว่าเราแย่กว่าเขาแล้ว บางคนคิดว่านี้เธอคิดจะตบหัวแล้วลูบหลังหรอ เมื่อวานเธอยังทะเลาะกับฉันหน้าแดงหน้าดำอยู่เลย วันนี้เธอยิ้มระรื่น พูดจาไพเราะ  แสดงว่าสภาพจิตเขาเหนือกว่าเรา เขาไม่ยึดติดในอารมณ์ อันนี้เป็นคำอธิบายเพิ่มเติมนะ
 ต่อไปข้อที่๑๑ ขันธ์ ที่แปลว่า ทอง คือบุคคลควรใคร่ควรอย่างนี้ว่า ขันธ์ภายในและภายนอก ทำให้เกิดทุกข์ เป็นไปไม่ได้สำหรับเราที่จะโกรธต่อส่วนใดๆหรือที่ใดๆ หมายความว่าแยก แยกชีวิตออกเป็นกองๆแล้วไง ชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ ก็คือ รูป ได้แก่ ร่างกาย เวทนา ความรู้สึก สัญญา ความจำ สังขาร ได้แก่ สิ่งที่จะปลุกแต่งจิตให้คิดดีคิดชั่ว วิญญาณ ก็คือการรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก เป็นต้น คำว่าบุคคลเนี่ยมันเกิดมาจากขันธ์ทั้ง๕ มาประชุม ปรุงแต่งกันขึ้น แล้วก็สมมติเรียกว่าเป็นตัวบุคคล เพราะฉะนั้นถ้าถามว่าจะโกรธจะโกรธส่วนใด ชี้ไปที่ผม ฉันโกรธแก่ เวลาพูดคำว่าฉันโกรธแก่ ถามว่าโกรธตรงไหน ชี้ไปที่เส้นผม นี้มันผม ไม่ใช่ฉัน ชี้ไปที่หน้า นี้มันผิวหนัง ไม่ใช่ฉัน ฉันมันเกิดจากขันธ์ ๕ ที่มารวมกัน เพราะฉะนั้นเมื่อขันธ์๕ มารวมกันมันก็มีสภาพเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป แล้วเราจะมาโกรธกับสภาวะ ที่ไม่เที่ยง ไม่หยั่งยืนทำไม 
เพื่อประโยชน์อะไร เห็นมั๊ยว่าเป็นตัววิปัสสนาแล้ว 
ต่อไปเป็นข้อที่ ๑๒ แล้ว ซึ่งเป็นข้อสุดท้าย สุญยะตา พิจารณาให้เห็นเป็นสุญยะตา ก็คล้ายๆกับข้อที่ ๑๑ คือบุคคลควรใคร่ควรอย่างนี้ว่า ความจริงไม่สามารถพูดได้เลยว่าบุรุษนี้ทำให้เกิดทุกข์หรือบุรุษนี้คือประสบทุกข์ กายนี้เป็นผลแห่งเหตุและปัจจัยทั้งหลาย ไม่มีความมีอยู่ คือความเป็นอัตราในขันธ์ทั้งหลาย มันก็คือสภาวะที่อุปปาทะเกิดขึ้นที่จิตตั้งอยู่ แล้วก็ดับไปตามเหตุและปัจจัยของมัน เพราะเหตุนั้นผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสพระคาถานี้ว่า บุคคลที่อยู่ในป่าใกล้หมู่บ้านประสบสุขและทุกข์ ก็ไม่เร่าร้อนเพราะเหตุแห่งตนหรือเพราะผู้อื่น แต่เร่าร้อนเพราะจิตของเขายังมีราคะ แต่ถ้าจิตของเขาบริสุทธิ์ ปราศจากมลทิน คือราคะ ใครเล่าจะสามารถแตะต้องเขา ผู้ไม่มีมลทิน นี้คือพุทธพจน์ ดังนั้นหลังจากที่โยคีเข้าใจวิธีกำจัดความโกรธอย่างชัดเจนแล้ว จึงคิดรวมเพื่อน คนเป็นกลางและศัตรูเข้าเป็นอันเดียวกันกับตัวเอง ไม่มีไอ(I) ไม่มียู(YOU) แล้วนะ มีแต่วี(we) แล้วนะ เอาให้คิดว่าเขากับเราก็คือเพื่อนร่วมเกิด ร่วมแก่ ร่วมเจ็บ ร่วมตาย เมื่อไม่มีการแบ่งแยก ไม่มีเขา ไม่มีเรา ก็จะได้รับความสะดวกในการปฏิบัติ เธอควรให้เมตตาจิตเกิดขึ้น ด้วยการแผ่เมตตาจิตไปในภิกษุต่างๆในอาวาสของตน ไปในเทวดาในที่อยู่ของตน ไปในสัตว์ทั้งหลายในหมู่บ้าน นอกที่อยู่ของตนและก็จากหมู่บ้าน ข้ามไปสู่หมู่บ้าน จากเมืองไปสู่เมือง จากนั้นก็แผ่เมตตาจิตให้สัตว์ทั้งหลายในทิศหนึ่ง แล้วก็แผ่ไปสู่ทิศที่๒ ทิศที่๓ ทิศที่๔ แผ่เมตตาไปในสรรพสัตว์ทั้งสี่ทิศ เบื้องบน เบื้องล่าง แล้วก็แผ่ครอบไปทั่วโลกด้วยจิตที่ประกอบไปด้วยเมตตา  อันไม่มีประมาณ  ด้วยความไม่มีเวร  ไม่มีความพยาบาท อันนี้ที่เค้าเรียกว่า อัปมารยา นะ พรหมวิหารที่แผ่โดยไร้ขอบเขต  เขาเรียกว่า อัปมารยา   เพราะอัปมารยา แปลว่าไม่มีที่สุด ไม่มีที่ประมาณ โยคีนั้นแผ่เมตตาและบรรลุอัปนาฌาณ อย่าลืมนะว่า เมตตา กรุณา มุทิตา ทำได้ถึงฌานที่๓   อัปนาฌาณ ในที่นี้ก็คือ ตะติยะฌาณนั่นเอง ฌานที่๓ เมื่อแผ่เมตตาและบรรลุอัปนาฌาณโดยวิธีการ ๓ อย่างดังนี้ คือ การกำหนดรู้สรรพสัตว์ โดยกำหนดรู้เขตแดนในหมู่บ้านทั้งหมดและโดยกำหนดรู้ทิศทั้งปวง เธอบรรลุอัปนาฌาณ โดยแผ่เมตตาให้บุคคล ๑ คน แล้วก็ต่อไป๒  ๓  คน จนกระทั่งถึงสรรพสัตว์ บรรลุอัปนาฌาณโดยการแผ่เมตตาให้สัตว์ทั้งหลายในหนึ่งหมู่บ้านและในทำนองเดียวกัน ก็แผ่เมตตาให้กับสัตว์ทั้งหลาย ก็คือเข้าฌาน แผ่เมตตาไปเรื่อยๆในสัตว์ทั้งหลายในทิศทั้งหลาย
  
ในที่นี้เมื่อโยคีนั้นแผ่เมตตาให้กับคนหนึ่งคน ถ้าบุคคลนั้นตายไปแล้ว อารมณ์นั้นก็ไม่สูญไปด้วย อันนี้คือหลักอีกข้อหนึ่งนะ ไม่ให้แผ่เมตตาให้กับคนที่ตายไปแล้ว เพราะเมตตาใช้กับคนหรือสัตว์ที่ยังมีชีวิตอยู่ ถ้าเธอสูญเสียอารมณ์นั้น เธอก็ไม่สามารถทำเมตตาให้เกิดขึ้นได้ เพราะเหตุนั้น เธอจึงควรแผ่เมตตาจิตไปอย่างกว้างๆ เมื่อทำได้ดังนี้ ย่อมได้ผลและอานิสงค์มาก 
ต่อไปเป็นคำถาม ถามว่าอะไรเป็นบรรทัดฐานก็คือเหตุใกล้ เป็นปัจจุปัตทาน ก็คือ ความปรากฏ  เป็นชมิชนะ คือ ความสำเร็จ  อสมิชนะ คือ ความไม่สำเร็จ  และอะไรเป็นอารมณ์ของเมตตา นี้คือลีลาของท่านที่ย่อกระทัดรัด  สั้น ยิ่งตรงประเด็นและท่านก็บอกเยอะเลยว่า การไม่ละโมบ โลภมาก ก็ดี ความไม่โกรธก็ดี ความไม่มีโมหะก็ดี ความอยากจะปฏิบัติธรรมก็ดี การใส่ใจโดยชอบ เป็นบรรทัดฐานของเมตตา เป็นเหตุใกล้ของเมตตา  แล้วอะไรเป็นปัจจุปัตทาน ความปรากฏของเมตตา ได้แก่ การทำให้ตัวเหล่าธรรมะทั้งหมดที่ได้พูดไปเบื้องต้นปรากฏออกมา เรียกว่าเป็น ปัจจุปัตทาน ได้แก่ ความปรากฏขึ้นของเมตตา อะไรเป็นสมิชนะ คือ ความสำเร็จของเมตตา เจริญจนประสบความสำเร็จ ผลที่ได้รับก็คือ จะทำลายความโกรธและกำจัดราคะได้ นี้คือในระดับฌานนะ ในระดับฌาณเนี่ย เมื่อถึงอุเบกขา จิตก็จะไม่มีความโกรธ ไม่มีความรัก แต่ไม่ใช่หมายความว่าหมด ได้แต่อดเอาไว้ แต่ถ้าเป็นอนาคามีนี้ หมดเลย ราคะกับโทสะ มันเป็นกิเลส คนละขั้ว แต่ก็อิงอาศัยกัน เพราะฉะนั้น พอถึงอนาคามี จะมีจุดเด่น คือ กำจัดราคะและโทสะ ออกไปจากจิตได้โดยเด็ดขาด เธอสามารถละ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ให้บริสุทธิ์ คนมีเมตตา เขาแสดงออกทางกายก็นุ่มนวล คำพูดก็ไพเราะ จิตใจก็อ่อนโยน นี้คือความสำเร็จของเมตตา อะไรคือ อสมิชนะ ความไม่สำเร็จของเมตตา  แล้วท่านก็ตอบว่า ที่เราไม่สามารถทำเมตตาให้สำเร็จได้ ก็เพราะว่า เรามีความล้มเหลวการแผ่เมตตาอยู่ ๒ ประการ นั่นคือ การถือเพื่อนว่าเป็นศัตรู เพื่อนที่เราจะรัก แต่วันหนึ่งเราก็โกรธเขา เห็นเขาเป็นศัตรู แล้วเพราะราคะทีไม่บริสุทธิ์ พูดง่ายๆ แบบนี้ว่า เมื่อใดก็ตามที่คุณโกรธ ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นเพื่อนหรือไม่ใช่เพื่อน เพราะฉะนั้นก็ถือว่าทำให้เมตตาสูญเสียไปจากจิต และในขณะเดียวกันก็เกิดความตระหนัก ความยินดี เอาให้เห็นชัดๆแบบนี้ เหมือนกับเราไปขอเด็กมาสักคน ขอมาเลี้ยง เอาให้ชัดเลย ขอมาเลี้ยงด้วยความเมตตา สงสารเขา เราเป็นผู้ชายอย่างงี้ แล้ววันหนึ่งไอ้เด็กคนนี้มันก็โตเป็นสาวสะพรั่งขึ้นมา แล้วเราก็เกิดความตระหนัก ยินดี   อยากได้ลูกเลี้ยงทำเมีย อย่างนี้เขาเรียกว่า เพราะราคะที่ไม่บริสทุธิ์  จากเมตตาจิต ที่เคยรักและเอ็นดู ที่เลี้ยงดูเค้ามาตั้งแต่เล็ก แต่พอโตขึ้น กิเลสมันก็สั่งงาน มันไม่ใช่ลูกเรานี้หว่า จะเอาลูกเลี้ยงทำเมียก็ไม่ผิด อย่างเนี่ย เห็นชัดมั๊ย อันนี้ขยายความนะ โยคีล้มเหลวก็เพราะเมตตาเพราะเหตุสองอย่างก็เพราะถือเพื่อนเป็นศัตรู ก็คือโกรธ และ พอราคะที่ไม่บริสุทธิ์ อันนี้น่าคิดนะ  ความล้มเหลวเกิดขึ้น เมื่อโยคีเกิดความรู้สึกเป็นศัตรูและเป็นปรปักษ์ นี้คือล้มเหลวแล้ว เมื่อใดก็ตามที่เรา คิดไม่พอใจคนอื่น ก็ถือว่าจบ เมตตาก็ยุติลงแค่นี้ 
คำว่า อสมิชนะ คือ ความไม่สำเร็จของเมตตา ก็พึงเข้าใจดังนี้ ส่วนถามว่าอะไรเป็นอารมณ์ของเมตตา คำตอบก็คือ การยึดสัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์ สัตว์ทั้งหลายในที่นี้ก็คือ มนุษย์และสัตว์ทั่วไป ถือว่าเป็นอารมณ์ของเมตตา เพราะฉะนั้นเวลาแผ่เมตตา จึงแผ่ให้คนที่ตายไม่ได้ เพราะคนที่ตายไปแล้ว ไม่ใช่อารมณ์ของเมตตาทีนี้ท่านก็เอาเมตตาเป็นจุดศูนย์กลาง แล้วก็โยงไปสู่บารมีทั้ง ๑๐ ประการ อันนี้เมื่อคืนนั่งอ่าน แล้วสังเกตว่าโอ้! เป็นการอธิบายที่งดงามมากนะ เอาธรรมะตัวหนึ่งโยงไปสู่อีกตัวหนึ่ง ลองดูลีลาการอธิบายเชื่อมโยงของท่านที่เอาเมตตาเป็นจุดศูนย์กลางและก็โยงไปสู่บารมีทั้ง ๑๐ ประการ ดังต่อไปนี้ เมื่อสักครู่นี้ ท่านถามและท่านก็ตอบเอง ถามว่าอะไรเป็นอารมณ์ของเมตตา คำตอบคือสัตว์ทั้งหลาย เป็นอารมณ์ของเมตตา จากนั้นท่านก็คล้ายๆเหมือนกับปุจฉา วิสัชนา หยอกเย้ากันเอง แล้วก็บอกว่าที่พูดแบบนี้มันผิดนะ จะมาบอกว่าสัตว์ทั้งหลาย เป็นอารมณ์ของเมตตา พูดได้ยังไง มันผิด ผิดยังไง ผิดปรมัตธรรม ทำไมถึงเป็นอย่างนั้น เพราะในปรมัตธรรม คือในสภาวะที่เป็นธรรมะขั้นสูง มันไม่มีสัตว์หรอก ไม่มีสัตว์ ไม่มีตัวตน คนเรา ในเมื่อไม่มีเช่นนั้น ทำไมท่านจึงตรัส หาว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์เมตตา เห็นอารมณ์ขันของท่านมั๊ย ท่านคงจะอมยิ้มไป เขียนไป แต่ก็ถูกของท่าน ถ้าว่าไปโดยปรมัตธรรม มันก็มีแต่ จิตเจสะติรูปวิพาน มีที่ไหนล่ะสัตว์ แล้วมาพูดเมตตามีสัตว์เป็นอารมณ์เนี่ย เมารึเปล่าคุณ พูดในลักษณะอย่างนั้น เข้าใจผิดรึเปล่า แล้วท่านก็ตอบว่าเพราะความแตกต่างของอินทรีย์ หมายถึง การบำเพ็ญบารมีความดี ท่านจึงกล่าวว่า มีสัตว์ทั้งหลายตามโวหารของชาวโลก ก็คือพูดไปอย่างนั้น ชาวโลกก็สมมติไปว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์ ก็พูดกันไปตามโวหารของชาวโลก แต่ในโวหารของชาวโลกจะบอกว่ามันไม่มีจริงเลยก็ไม่ได้ เดี๋ยวเราก็บอกว่า มนุษย์ไม่มีตัวจริง ก็เป็นเพียงธาตุสี่มาประชุม ปรุงแต่งกัน เพราะฉะนั้น เราจะฆ่าใคร มันก็ไม่ได้บาปอะไร เห็นมั๊ย เพราะสัตว์ทั้งหลายก็เป็นเพียงธาตุทั้งสี่ที่มาประชุม ปรุงแต่งกัน จะฆ่าใคร เพียงแต่วัตถุธาตุแทรกเข้าไปในวัตถุธาตุ จะข่มขืนใคร มันก็ไม่แปลกอะไร นี้มันก็ไปขนาดนั้น ในปรมัตที่เพี้ยนก็มี เพราะฉะนั้นเมื่อว่าตามโวหารของชาวโลกก็คือพูดไปตามความรู้สึกของคนพื้นๆ จะบอกว่ามันไม่มีความเป็นตัวตนก็ไม่ได้ ยกตัวอย่างเช่น พระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ก็คือ ผู้ที่บำเพ็ญบารมี พระมหาสัตว์ก็เป็นในลักษณะนี้ คือผู้ตั้งจิตไว้สูงในการบำเพ็ญบารมี แล้วก็แผ่เมตตาให้กับสรรพสัตว์และบำเพ็ญบารมี ถามว่าข้อนั้นเป็นอย่างไร ตอบว่า ฟังให้ดีนะ นับจากนี้จะเป็นการเมตตาเป็นศูนย์กลางขยายไปสู่บารมี ๑๐ ประการ ดังต่อไปนี้
๑. พระโพธิสัตว์และมหาสัตว์ แผ่เมตตาไปให้สรรพสัตว์ ตั้งปณิธาน คือ จิตปรารถนาที่จะบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่สรรพสัตว์ และให้ความไม่มีภัยแก่พวกเขา ทำให้พวกเขาปลอดภัย อุ่นใจ พระโพธิสัตว์และมหาสัตว์บำเพ็ญบารมีอย่างนี้ ทานบารมี ก็คือ ทำยังไง ที่จะทำให้สัตว์โลกเป็นสุข และก็ปลอดภัย
๒. ว่าด้วยศีลบารมี พระโพธิสัตว์ และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ ท่านเหล่านั้น ทำให้เกิดความพ้นทุกข์   ทำยังไงให้สัตว์ทั้งหลายหลุดพ้นจากความทุกข์ อย่าลืมนะว่าเป็นสุข พ้นทุกข์ อย่าพรากกับตน คือพ้นทุกข์ และไม่ละทิ้งสัจจะอินทรีย์ เปรียบเหมือนบิดาที่มีความสำคัญต่อบุตรทั้งหลาย พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ บำเพ็ญทานศีลบารมี ก็พูดง่ายๆว่า ถ้าเกิดกรุณาขึ้นมา กรุณามันก็จะไปหล่อเลี้ยงศีล มันคล้ายๆกับพ่อที่รักลูก ทำยังไงจะช่วยเหลือลูก แม้ขนาดถือไม้เรียวตีลูก หัวใจพ่อก็ยังร้องไห้ ตีลูกด้วยความรัก อบรมสั่งสอนลูกด้วยความรัก อย่างนี้เขาเรียกว่าศีลและบารมี
๓. เนตธรรมบารมีโดย มีเมตตาเป็นศูนย์กลาง พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ ท่านเหล่านั้นไม่มีความละโมบ ไม่โลภมาก และเพื่อกำจัดสิ่งที่ไม่ใช่บุญของสัตว์ทั้งหลาย จึงเข้าฌาณสมานบัติ ออกบวชเป็นผู้ไม่มีเรือน พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์นั้นบำเพ็ญเมฆมะบารมี
๔. ว่าด้วยปัญญาบารมี ท่านเหล่านั้นแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์และเกื้อกูลแก่สัตว์ ท่านเหล่านั้นจึงใส่ใจในบุญและบาป รู้ความเป็นจริง  คิดหาอุบายที่สะอาด กำจัดความชั่วและทำความดี พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์เหล่านั้น บำเพ็ญบารมีอย่างนี้ ปัญญาคือ ความฉลาด รู้จักบุญคุณ ดีชั่วถูกผิด 
๕.ว่าด้วยวิริยะบารมี พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ แผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ ไม่ละความเพียร พรากเพียรตลอดเวลา 
๖. ขันติบารมี ท่านเหล่านั้นได้แผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ นี่เป็นประโยคซ้ำแล้วก็มีความอดทน แล้วไม่โกรธเมื่อคนอื่นติเตียน หรือไม่ทำร้ายพวกเขา
๗. สัจจะบารมี พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ได้แผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ ด้วยการพูดคำสัจ พูดแต่คำจริง ดำรงอยู่ในความสัตย์ รักษาคำสัตย์
๘. อธิษฐานบารมี พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ได้แผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ ไม่ละเมิดคำสัญญา การละเมิดคำสัญญาถือว่าจิตใจโลเล มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยว แต่รักษาคำสัญญาไว้ตลอดชีวิต 
๙. เมตตาซ้อนเมตตา พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ได้แผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ ถือเป็นอันเดียวกับสรรพสัตว์ และบำเพ็ญเมตตาบารมีอย่างนี้ ถ้าเราจะเจริญเมตตาแล้วทำเมตตาให้สำเร็จก็คือเวลามองสัตว์โลกนี้ ไม่มีเขา ไม่มีเรานะ ดังคำแผ่เมตตาจึงใช้คำว่าสัพเพสัตตา  อย่างเช่นไททานิค ไม่ว่าจะเป็นคนรวยคนจน ก็ต้องขึ้นมาอยู่บนเรือลำเดียวกัน แต่สุดท้ายทุกคนก็ต้องประสบชะตากรรม ปัญหาเดียวกัน นอนลอยอยู่ในทะเลท่ามกลางความหนาวเย็น  เพราะฉะนั้นในคำว่าเมตตาชนเมตตานี่ก็คือมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ อย่ามีเขามีเรา
๑๐. การบำเพ็ญอุเบกขาบารมีพระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ได้แผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ ถือเพื่อนให้ยึดเอาเพื่อนและคนเป็นกลางๆ และศัตรูให้เท่าเทียมกัน คนๆนี้จะเป็นเพื่อนเราก็ตาม ไม่มีขั้วบวก ขั้วลบ คือคนร่วมงาน ไม่ได้มีความผูกพันกับเขามากมาย รวมทั้งศัตรู ให้มองเป็นกลาง ไม่มีความโกรธและความยึดมั่น
 
นี้คือใช้เมตตาเป็นศูนย์กลางเชื่อมโยงไปสู่การบำเพ็ญทานบารมี ๑๐ ประการ ท่านอธิบายได้งดงามมาก 
