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พรหมวิหารนิเทศ (๒๓)

จากนี้ไปขอเชิญทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ 129 ประจำวันที่ 6 ก.พ. 2550 ก็จะได้น้อมนำเอาพรหมวิหารอันเป็นการบรรยายครั้งที่  23 วันนี้จะได้นำเอาพรหมวิหารที่พระอุปติสสะอรหันต์ เถรเจ้าได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค วิมุตติมรรคคือแนวทางว่าด้วยการหลุดพ้น ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่พระโพธิจารย์หมดสิ้นจากกิเลสก็จะคล้ายๆกัน เมื่อคราวที่แล้วได้อธิบายว่าการเจริญบารมีทั้ง 10 โดยการเอาเมตตาเป็นศูนย์กลางนั้นทำอย่างไร ซึ่งก็ได้วิจารณ์ไปแล้วว่าการอธิบายที่งดงามมากและทำให้เห็นภาพชัดเจน ถ้าเทียบกับวิสุทธิมรรค และวันนี้ก็ขอได้นำเอาบารมีทั้ง10 ที่ได้อธิบายไปแล้วสงเคราะห์เข้าในธรรมหมวดใหญ่ที่เรียกว่าอธิฐาน 4 ข้อ อธิษฐานก็แปลว่าความตั้งใจมั่น ซึ่งเป็นฐานใหญ่ 4 ฐาน แล้วก็เอาบารมีทั้ง 10 ตั้งแต่ทาน ศีล ในธรรมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิฐาน เมตตา และอุเบกขา สงเคราะห์เข้าไปในอธิษฐาน 4 ข้อนี้ ท่านอธิบายไว้ดังนี้ บัดนี้พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ ก็หมายความว่าบรรดาผู้ที่ตั้งจิตปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต เรียกว่าโพธิสัตว์ แปลว่าสัตว์ผู้ที่จะตรัสรู้ในอนาคต แล้วมหาสัตว์ก็แปลว่า สัตว์ผู้ยิ่งใหญ่ สัตว์ในที่นี้แปลว่าผู้คล่อง คำว่าคล่องก็คือยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัตรอยู่ ไม่ได้หมายถึงสัตว์เดรัจฉานอย่างที่เข้าใจกัน บัดนี้พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์เมื่อได้แผ่เมตตา และบำเพ็ญบารมีทั้ง 10 แล้วก็ให้บำเพ็ญอธิษฐาน 4 ข้อ ดังนี้ 1.สัจจาธิษฐาน คือ การตั้งจิตให้มั่นเพื่อการรักษาสัจจะ สัจจะแปลว่าการจริงใจ ความซื่อตรง พูดจริงทำจริง 2.จาคาธิษฐาน คือการตั้งใจที่จะบริจาค สลัดความเห็นแก่ตัวออกไปจากจิต สัพจาคะ ต้องสังเกตให้ดี อย่างเช่นในทศพิธราชธรรม จะมีศัพท์ 2 ตัวที่มาคู่กันก็คือ ทานังสีรังพนิจาคัง ในทศพิธราชธรรม ถ้าเมื่อใดก็ตามฐานกับจาคะมาอยู่ในเรื่องเดียวกัน ทานก็จะหมายถึงการบริจาคสิ่งของส่วนจาคะจะหมายถึงการสละความสุขส่วนตัว สละกิเลสออกไปเพื่อความสุขส่วนรวม เป็นต้น จาคาธิษฐาน คือการตั้งจิตในการเสียสละสลัดกิเลส สลัดความสุขส่วนตัวเพื่อความสุขส่วนรวม 3.อุปมาธิษฐาน คือ การตั้งใจมั่น เพื่อความสงบและ 4.ปัญญาธิษฐาน คือการตั้งใจมั่นเพื่อมีปัญญารอบรู้นี่คืออธิษฐาน 4 ข้อ สัจจะ จาคะ อุปสมะและปัญญา เอาไปบวกกับคำว่าอธิษฐาน แล้วจากนั้นท่านก็ได้เอา บารมี 10 สงเคราะห์เข้าไปในอธิฐานแต่ละขอดังนี้ 

ในที่นี้สัจจะบารมี อธิฐานบารมี และวิริยะบารมี ทำให้สัจจาธิษฐานบริบูรณ์ ทานบารมี ศีลบารมี และธรรมบารมี ทำให้จาคาธิษฐานสมบูรณ์ ขันติบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมีทำให้อุปสมาธิษฐานสมบูรณ์ ปัญญาบารมี ทำให้ปัญญาธิษฐานบารมีสมบูรณ์

พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์ เมื่อได้แผ่เมตตาและบำเพ็ญบารมี ทั้ง 10 ประการแล้ว จึงชื่อว่าบำเพ็ญอธิษฐาน 4 และบรรลุธรรม 2 อย่างคือ สมถะและวิปัสสนา ในที่นี้สัจจาธิษฐาน คือการตั้งจิตให้มีสัจจะ สัจจะจาคาธิษฐานคือการตั้งจิตที่จะบริจาค สลัดกิเลส และอุปสมาธิฐานคือการตั้งจิตเพื่อความสงบระงับทำให้สมถะสมบูรณ์ สมถะคือการทำจิตให้สงบนั้นแหละ เป็นเรื่องของสมาธิ ปัญญาธิษฐานทำให้วิปัสสนาสมบูรณ์ เพราะการจะตัดกิเลสนั้นมันต้องใช่ปัญญาอย่างเดียว โดยมีพื้นของสมถะคือสมาธิปัญญาธิษฐานทำให้วิปัสสนาสมบูรณ์ เพราะความสมบูรณ์แห่งสมถะ พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์เหล่านั้นจึงบรรลุณาน และยึดมั่นการหลีกออกจากกาม (เนกธรรมบารมี) โดยมีจิตตั้งมั่นทำให้เกิดสมาธิเพื่อแสดงโมกปาฏิหาร และพระมหากรุณาสมาบัติ พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์เหล่านั้นบรรลุวิปัสสนา ประกอบด้วยอภิญญา ปฏิสัมมิทา พระเวสารัชชยา อันนี้เป็นชื่อหมวดธรรมะแล้วนะ อภิญญา 6 ปฏิสัมมิทา 4 พละ 5 เวสารัชชยา 4   

เวสารัชชยา คือธรรมที่ทำให้เกิดความกล้าหาญ หลังจากนั้นท่านเหล่านั้นก็ทำปกติญาน และสัมปฏิญาน คือญานที่ทำให้สิ่งทั้งปวงให้เกิดขึ้นได้ พระโพธิสัตว์และพระมหาสัตว์แผ่เมตตาบรรลุเป็นพระมหาสัมโพธิญาณตามลำดับอย่างนี้ จากนั้นก็เป็นการเจริญตามแบบพระอุปติสสะ อรหันต์เถระเจ้าได้อธิบายไว้ ลีลาการอธิบายของท่านจะเริ่มจากการถามก่อน ถามว่าอะไรคือกรุณา กรุณาคืออะไร มีลักษณะอย่างไร อะไรเป็นการปฏิบัติฐานของกรุณาคือเหตุไพร่ปัจจุบัน อุปถานะ แปลว่าการเกิดขึ้นแห่งที่ใกล้ของกรุณา อะไรเป็นรส รสในที่นี้คือหน้าที่ของกรุณา และอะไรเป็นบรรทัดฐานของกรุณา อะไรคืออานิสงส์ของกรุณา และอะไรเป็นวิธีปฏิบัติของกรุณานั้น แล้วท่านก็อุปมา โดยท่านบอกว่าเปรียบเหมือนมารดา บิดามองดูบุตรน้อยของตนเอง เปรียบเหมือนมารดาบิดาผู้มองดูบุตรน้อยคนเดียวของตนแล้วนึกสงสารว่า เจ้าเป็นทุกข์จริงหนอเพราะว่าไม่สบายเจ็บออดๆแอดๆ 

พ่อแม่ก็คิดว่าจะทำไงให้ลูกพ้นจากความทุกข์นี้ ไม่ว่าจะให้พ่อแม่เสียอะไรก็ยอม นั่นคือ ความหมายของกรุณา คือสงสารอยากจะช่วยเหลือ ท่านก็เปรียบเทียบว่าเมื่อเรามองลูกของเราแล้วเราสงสาร ฉันใดบุคคลก็ควรสงสาร สรรพสัตว์เหล่านั้นเหมือนกัน ทำยังไงให้เรามองคนในโลกนี้ให้เหมือนกับมองลูกของเรา ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย คำถามว่ามันไม่เวอร์ไปหน่อยหรอก็เกิดขึ้น คำตอบคือไม่เวอร์เพราะพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่าคนไม่เคยเกิดเป็นพ่อเป็นแม่ไม่เกิดเป็นญาติพี่น้องกันไม่มี ทุกคนต้องเคยเกิดเป็นลูกเราทั้งนั้นในสารทศวรรษนี้ เรามองลูกเราแล้วสงสารฉันใดบุคคลก็ควรจะสงสารสรรพสัตว์ทั้งโลกฉันนั้นเหมือนกัน นี่แหละคือคำว่ากรุณา บุคคลย่อมอยู่อย่างมีกรุณาแล้วจะไม่เกิดความฟุ้งซ่าน นี่แหละเรียกว่า ปัจจุปัฏฐาน ของกรุณาคือเหตุไพร่ของกรุณา ความไม่ปรากฏความไม่เป็นประโยชน์เป็นลักษณะของกรุณา ความสุขเป็นรสของกรุณานั่นคือเมื่อสงสารเค้าแล้วเราต้องมีความสุข ถ้าเป็นทุกข์แสดงว่าผิดหลักกรุณาความไม่เบียดเบียนเป็นพื้นฐานของกรุณา ส่วนอานิสงส์ของกรุณาก็เหมือนกับอานิสงส์ของเมตตานั่นเอง ตั้งแต่หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข อะไรเป็นวิธีปฏิบัติในกรุณา อันนี้เป็นสำคัญ อะไรเป็นวิธีปฏิบัติ โยคีใหม่เข้าไปสู่ที่สงัด นั่งมีจิตตั้งมั่นและไม่ให้ถูกรบกวน ถ้าเกิดมองเห็นหรือได้ยินบุคคลผู้เจ็บไข้ หรือบุคคลที่ถูกความชราครอบงำ หรือบุคคลที่เต็มด้วยความละโมบ เธอพิจารณาดังนี้ว่า บุคคลนั้นประกอบด้วยความทุกข์ เขาจะหลีกพ้นทุกข์ได้อย่างไร อีกประการหนึ่งคือเธอมองเห็นหรือได้ยินบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิธิ คือความเห็นผิดนั่นคือนรกไม่มีสวรรค์ไม่มี ชาติหน้าไม่มี พ่อแม่ครูอาจารย์ ไม่มีบุญคุณถ้าเธอมองเห็นผู้มีมิจฉาทิธิ นี้ยังตกด้วยกิเลส หรือบุคคลที่ทำบุญแล้วในอดีตแต่ปัจจุบันนี้ไม่ฝึกฝนตนเอง เธอพิจารณาดังนี้ว่าบุคคลที่ทำบุญนั้นมีทุกข์เขาจะหลุดพ้นจากทุกข์ได้อย่างไร อีกถ้าเธอมองเห็นหรือได้ยินบุคคลที่ไม่ประกอบกุศลกรรมหรือบุคคลที่ปฏิบัติธรรมที่ไม่น่าปรารถนา พูดง่าย ๆ ก็คือพวกปฏิบัติธรรมผิดวิธี ยกตัวอย่างพวกโยคี ถ้าเห็นทั้งหมดเหล่านี้ก็ให้คิดซะว่าบุคคลเหล่านี้ประสบทุกข์ เขาอยู่เป็นทุกข์ เขาจะหลุดพ้นทุกข์ได้อย่างไร นี่คือความสงสาร โยคีนั้นด้วยอุบายวิธีเหล่านี้และกิจกรรมอุบายเหล่านี้ เจริญกรุณาจิตให้กับบุคคลเหล่านั้น บริหารจิตบ่อยๆ เจริญภาวนาจิตบ่อยๆทำเหล่านี้บ่อยๆแล้วจิตจะอ่อนนุ่ม และสามารถรับอารมณ์ได้ ต่อจากนั้นเธอเจริญกรุณาให้บุคคลที่เป็นกลางและศัตรูตามลำดับ โยคีนั้นแผ่กรุณาจิตไปทางทิศทั้ง 4 เหล่านี้ ถามว่าอะไรคือสวิชนะ(ความสำเร็จ) และอะไรคืออสวิชนะ(ความไม่สำเร็จ) ของกรุณา ท่านตอบว่า เมื่อพระโยคีบำเพ็ญกรุณาเธอเว้นจากการเบียดเบียนและการฆ่าเธอย่อมไม่เป็นทุกข์ปราศจากราคะอันไม่เป็นบริสุทธิ์ เมื่อเจริญภาวนามาก ๆ แล้วจะไม่เบียดเบียน นี่คือความสำเร็จ กรุณาเชื่อว่าเราไม่บำเพ็ญเพราะเหตุ 2 ประการ คือ เพราะความขัดขืนที่เกิดขึ้นในตัวเอง เจริญภาวนาไปเจริญภาวนามาโกรธขึ้นมาทำได้ไง เมื่อโกรธจะทำให้เกิดการเบียดเบียน หรือเจริญภาวนาอย่างไรเมื่อช่วยคนอื่นไม่ได้ก็มานั่งเสียใจอันนี้ก็ผิดหลักภาวนา ไม่ใช่สัตว์ทุกตัวตนที่มีทุกข์ ก็ผิดหลักของการเจริญภาวนา ดังนั้นจะเป็นไปได้อย่างไรที่เราจะมาสงสารต่อสรรพสัตว์ ท่านจึงตอบว่า เนื่องจากว่าสรรพสัตว์เคยได้รับทุกข์ในบางครั้งในอดีต พวกเขาจึงกำหนดนิมิตได้ดี คือเอาอารมย์ที่เคยเป็นทุกข์มากำหนดและบำเพ็ญกรุณาได้ทุกข์สถานที่ อนึ่งการทุกข์โศกอันเกิดจากชาติ คือมรณะที่เกิดขึ้นมาแล้วตายก็เป็นสมบัติประจำตัวของสรรพสัตว์ เพราะเหตุนั้น สรรพสัตว์จึงสามารถบำเพ็ญกรุณาได้ทุกที่ นี่คือภาวนากรุณา
