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ครั้งที่ ๑๓๐
พรหมวิหารนิเทศ (๒๔)

จากนี้ไป ขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่าน ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน 
การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 130 ประจำวันพุธที่ 7 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2550 วันนี้ก็จะได้นำเอาพรหมวิหาร  ที่รจนาโดยพระอุปติสสะเถระ ในคัมภีร์วิมุติมรรค วันนี้ก็จะได้นำเอามุทิตาภาวนา มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟังต่อ คำว่ามุทิตานี่ แปลว่า จิตที่บันเทิง จิตที่ยินดี ชื่นชมไปกับคุณความดีของคนอื่น หมายความว่า ขอบตาไม่ร้อน เวลาที่เห็นคนอื่นเขาได้ดี เช่นผู้ชายเห็น คนอื่นเขา ควงแฟนสวย ๆ ปกติก็จะต้องขอบตาร้อน ๆ  อยากจะได้อย่างกับเขามั้ง รึว่าเราเคยสวยเป็นหนึ่งอยู่ในหมู่บ้าน หรืออยู่ในจังหวัด อยู่ในห้องอะไรก็ตาม วันหนึ่งคืนหนึ่งก็มีผู้หญิงคนหนึ่งเดินเข้ามา แล้วเขาก็สวยงามกว่าเราอะไรอย่างนี้ นี้คืออธิบายให้ฟังในเชิงรกโลก ว่า มันก็ทำใจไม่ได้ เคยสอบได้ที่ 1 แล้ววันดีคืนดีก็มีคนอื่นมาได้ที่ 1 แทนเรา หรือขณะกำลังขึ้นไปรับเหรียญ จากการแข่งกีฬา ไอ้คนข้าง ๆ เรามันยืนอยู่อันดับ 1 แล้วเราอยู่อันดับ 2 อันดับ 3 ไอ้จิตที่มันจะชื่นชมยินดีไปกับความดีของคนอื่น มันไม่มี นี้คือธรรมชาติของมนุษย์ จิตมันชอบริษยานะ คนไทยเราชอบใช้คำว่าอิจฉา
คำว่าอิจฉานี้ในรูปศัพท์ของบาลีนี้แปลว่าอยาก เป็นกิเลสสายโลภะ แต่ถ้าริษยาเป็นสายความโกรธ ความไม่พอใจ  ทีนี้ท่านอุปติสสะ ก็เริ่มด้วยคำถามว่า อะไรคือมุทิตา อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของมุทิตา ก็คือ เมื่อเจริญมุทิตาไปแล้วมันทำให้เกิดความดีในที่ใกล้ ปัจจุบันก็แปลว่าที่ใกล้ ณ ขณะนี้ 
อุปฐานะแปลว่าที่เกิด ปัจจุปัฏฐานะก็คือ การเกิดขึ้นของความดีในที่ใกล้ของจิต อะไรเป็นลักษณะของมุทิตา อะไรเป็นรส รสในที่นี้ก็คือหน้าที่ มุทิตาทำหน้าที่อะไร และอะไรเป็นบรรทัดฐานคือพื้นฐานของมุทิตา อะไรคืออานิสงส์ของมุทิตา และสุดท้ายอะไรคือวิธีปฏิบัติในมุทิตา นี้คือการตั้งคำถามก่อนที่จะสอน และท่านก็ตอบเองเลยว่า  ท่านบอกว่าคล้าย ๆ กับพ่อแม่ที่มองดูลูกน้อยคนเดียวของตนเอง มีลูกอยู่คนเดียวน่ารักและก็มีความชื่นชม ชื่นชมยินดีในลูก นี่คือของขวัญที่ล้ำค่า ที่พระเจ้าได้ประทานมาให้เรา เทวดาได้มอบมาให้เรา ชีวิตเรานี้แหม่มันมีความสุขเหลือเกิน แค่เห็นเค้าก็มีความสุข แล้วก็พูดขึ้นมาว่าสาธุ ไอ้ความจริงการพูดคำว่าสาธุนี้ ในภาษาบ้านท่านก็คงจะเข้าใจ แต่ถ้าเกิดมาบ้านเรา เวลาเห็นลูกแล้วพูดสาธุนี้มันฟังทะแม่งน่ะมันก็ต้องแปลอย่างนี้ว่า เวลาเห็นลูกแล้วก็เกิดความรักความชื่นชมยินดี แล้วก็พูดคำว่าแหม่ลูกฉันน่ารักจริง เอ่อ อย่างนี้ค่อยเข้าท่าหน่อย น่ารักน่ะ อย่างเงี๊ยะ ฉันใดโยคีก็เจริญมุทิตาเพื่อสรรพสัตว์ฉันนั้น มุทิตานี้แหละ
ถ้าคุณทราบอย่างนี้ พูดง่าย ๆ ว่า การยกมุทิตานี่ ก็เอาพ่อแม่นี้แหล่ะมองดูลูกน้อยแล้วเกิดความชื่นชมในความน่ารัก ในความฉลาด ในความมีปัญญา ความสงบนิ่งแห่งจิตในมุทิตา อันนี้คือปัจจุปัฏฐานของมุทิตา คือเมื่อเจริญมุทิตาไปแล้วจิตมันต้องสงบนิ่ง มันจึงเป็นการเจริญในที่ใคร่ของมุทิตา ความชื่นชมก็คือความไม่โกรธไม่เกลียด เป็นลักษณะของมุทิตา ความไม่หวาดกลัวเป็นรสหรือว่าหน้าที่ของมุทิตา ความสิ้นไปแห่งความไม่ชอบคือความหมดความเกลียดเป็นบรรทัดฐานของมุทิตา
อานิสงส์ของมุทิตาก็เหมือนกับอานิสงส์ของเมตตานั้นเอง ก็คือ 11 ข้อ นะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีอานิสงส์เหมือนกันหมด ถามว่าอะไรเป็นวิธีปฏิบัติ อันนี้คือหัวใจนะ จะปฏิบัติยังไงในมุทิตา คำตอบก็คือ โยคี โยคีก็คือผู้บำเพ็ญเพียร โยคีผู้ใหม่ยังปฏิบัติใหม่ ๆ เข้าไปสู่ที่สงัด นี้เป็นเบสิคเลย ปฏิบัติกรรมฐานใหม่ ๆ ต้องเข้าไปสู่ที่สงบ ๆ ที่เงียบ ที่ไม่พลุกพล่านไปด้วยผู้คน นั่งลงด้วยจิตที่ตั้งมั่น ก็คือจิตให้มันสงบเป็นฌาน และไม่ถูกรบกวน อะไรที่มารบกวนจิตก็คือนิวรณ์อ่ะ ความรัก ความโกรธ ความง่วงหง่าวหาวนอน ความฟุ้งซ่าน ความลังเล สงสัย นี้แหล่ะที่จะมารบกวนจิต เมื่อเธอมองเห็นหรือได้ยินว่า  บุคคลผู้มีคุณสมบัติบางคน ได้รับการยกย่องจากคนอื่น ก็คือ เราได้ยินมาหรือเราได้เห็นมาว่ามีใครบางคน ที่มีคุณความดีจนกระทั่งได้รับการยกย่อง จากบุคคลอื่นหรือจากสังคมว่าเป็นคนดีศรี สังคมเนี่ยะ และตัวบุคคลนั้น ๆ ก็อยู่อย่างสงบและมีความอิ่มใจ ปลื้มใจในคุณความดีของเขา โยคีก็คิดดังนี้ว่า สาธุ สาธุ ขอให้ท่านจงมีความอิ่มใจ เป็นสุขใจอย่างนี้ตลอดกาลและนานเทอญ ชื่นชมในความดีของคนอื่น อนึ่ง เมื่อเธอมองเห็นหรือได้ยินว่า บุคคลคนใดบุคคลหนึ่งไม่ปฏิบัติอกุศลธรรมก็คือไม่ทำชั่วหรือเขาไม่ปฏิบัติตามคำที่ไม่น่าปรารถนา อันนี้ก็สำนวนแบบอังกฤษ คือปฏิเสธซ้อนปฏิเสธคือประโยคบอกเล่า คือไม่ทำชั่ว แล้วก็ทำดี แล้วก็ปฏิบัติตามคำที่น่าปรารถนา โยคีก็คิดดังนี้ว่า สาธุ สาธุ ขอจงมีความอิ่มใจตลอดกาลนานเทอญ
โยคีนั้นเจริญมุทิตาจิต และเจริญบ่อย ๆ โดยอุบายวิธีเหล่านี้และการกระทำดังที่ได้กล่าวไปทั้งหมดนี้ เมื่อได้เจริญมุทิตาจิตและเจริญบ่อย ๆ โดยอุบายวิธีเหล่านี้ตามที่ได้กล่าวไปแล้วเนี่ยะ เธอก็จะทำจิตของเธอให้อ่อนโยน จิตที่มันไม่ริษยาใครนี้มันจะเป็นจิตที่อ่อนโยน และก็สามารถทนต่ออารมณ์ได้ ทนต่ออารมณ์ในที่นี้ก็คือ จิตมันจะไม่เกิดอาการริษยาใคร มันจะชื่นชมตลอดไป ดีก็ดีเนอะ ดีใจด้วย ขอให้เจริญ ๆ นะ อย่างนี้ ต่อจากนั้นก็ให้เจริญมุทิตาจิตเพื่อบุคคลที่เป็นกลาง ๆ และก็ศัตรูตามลำดับส่วนรายละเอียดได้แสดงไว้แล้วในตอนต้น เพราะฉะนั้นโยคีควรแผ่มุทิตาจิตไปในทิศทั้ง 4 ด้วยประการล่ะฉะนี้ ถามว่า อะไรเป็นสมิจฉณะ สมิจฉณะแปลว่าความสำเร็จ อะไรเป็นความสำเร็จของมุทิตา และอะไรเป็นอสมิจฉณะ คือความไม่สำเร็จ ความล้มเหลวของเมตตา คำตอบคือ เมื่อโยคีบำเพ็ญมุทิตาเนี่ยะ ต้องสามารถกำจัดความไม่เป็นสุข สิ่งใดจะทำให้เกิดความทุกข์นี้แหล่ะ ต้องกำจัดมันไปให้ได้ ไม่ทำราคะให้เกิดขึ้น ความตำหนักยินดีอย่าให้เกิดขึ้น และไม่พูดคำเท็จ นี้คือการเจริญมุทิตา ทำให้เกิดความสำเร็จ
ความสำเร็จของมุทิตาก็คือการบำเพ็ญมุทิตาไปแล้วสามารถทำให้กำจัดความทุกข์ได้แล้วก็ทำให้ราคะไม่เกิด แล้วก็ไม่พูดคำเท็จ แต่ถ้าเกิดว่าเจริญมุทิตาไปแล้วจิตก็ยังเป็นทุกข์ ราคะก็เกิด และยังพูดเท็จอันนี้ถือว่า ปฏิบัติมุทิตาไม่สำเร็จ มุทิตาชื่อว่าอันโยคีไม่ได้บำเพ็ญให้บริบูรณ์แล้วด้วยเหตุ 2 ประการคือ เพราะความขัดเคืองที่เกิดขึ้นภายในตนเองนี้นะ พอปฏิบัติมุทิตาไปก็หงุดหงิด งุ่นง่าน ไม่สบอารมณ์ และเพราะการกระทำดูถูกเย้ยหยัน นี้ก็คือเรื่องของมุทิตาก็จบไป 
ทีนี้มาเรื่องที่ยุ่งยาก ยุ่งยากมากเรื่องนี้น่ะ ก็คือข้อสุดท้ายในพรหมวิหาร ว่าด้วยอุเบกขา ภาวนา อะไรคืออุเบกขา อุเบกขานี้ก็คือ โดยรูปศัพท์ก็แปลว่าการเพ่งมอง ดูอยู่ห่าง ๆ เฝ้ามองดูอยู่ห่าง ๆ นึกภาพออกไหม เหมือนกับเรา เหมือนกับการที่เราเห็นไอ้ก้อนหิน ต้นไม้ตั้งอยู่  แล้วเราก็มองอย่างไม่มีอารมณ์อ่ะ มองความที่มันวางเฉยตั้งอยู่อ่ะ เขาเรียกว่าลักษณะ ของอุเบกขา แต่เวลาที่เราเข้าใจอุเบกขานี้เราจะนึกว่า นิ่งเฉยไม่รู้เรื่อง แต่จริง ๆ ไม่ได้เป็นอย่างนั้น ท่านก็เลยถามว่าอะไรคืออุเบกขา ? อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของอุเบกขา ? อะไรเป็นลักษณะ รสและบรรทัดฐานของอุเบกขา ? อะไรคืออานิสงส์ของอุเบกขา ? และอะไรคือวิธีปฏิบัติ อย่าลืมน่ะ ปัจจุปัฏฐานก็คือที่เกิดในที่ใกล้ ลักษณะหน้าตา รสคือหน้าที่ และบรรทัดฐานก็คือพื้นฐานของอุเบกขา และท่านก็ตอบ คำตอบของท่านนี้น่าสนใจนะ ท่านบอกว่า เปรียบเหมือนกับมารดาบิดาเนี๊ยะ ไม่เอาใจใส่เกินไปและก็ไม่ละเลยบุตรของตนจนเกินไป แต่เอาใจใส่พอประมาณ เอ่อตรงนี้น่าคิดน่ะ
ฟังอีกครั้งหนึ่ง ในนี้ถ้าเป็น ถ้าเป็นคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ ท่านจะอธิบายว่า เหมือนกับ พ่อแม่ที่วางเฉยเมื่อลูกออกเรือนไปแล้ว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคจะใช้อย่างนี้ พอลูกแต่งงานไปแล้ว จะต้องไปยุ่งอะไรกับเค้ามากมาย เค้าเป็นผู้ใหญ่ไปแล้ว สมัยอยู่บ้านกับเราก็ต้องดูแลเค้าให้มากหน่อย พอเค้าแต่งงาน เค้าก็โตแล้วเป็นผู้ใหญ่ก็สร้างเรือน เราก็มองดูอยู่ห่าง ๆ ในที่นี้ท่านใช้คำพูดดี ท่านบอกว่า อุเบกขาสำหรับพ่อแม่ก็คือการไม่เอาใจใส่จนเกินไป การเอาใจใส่ลูกจนเกินไป มันทำให้ลูกไม่อบอุ่นหรอกน่ะ แต่ลูกจะอบอ้าว อันนี้เจอมากับตัวเองนะ เคยถามสมัยก่อนตอนบวชนี่ เราจะสอนทุก Generation อ่ะตั้งแต่ 9 ขวบไปจนกระทั่ง 18 แล้วก็ตั้งแต่ 50 60 70 80 เรียกว่าสอนครบวงจร ทั้งพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ก็มาให้เราสอนกันหมด เพราะฉะนั้นบางทีตัวเองเข้ามาปฏิบัติกรรมฐานแล้วตัวเองก็เอาลูกมาเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ด้วย ไอ้เราก็ถาม บอกหนู ถามเด็กผู้ชายคนหนึ่ง เป็นไงแม่เธอ ให้ความอบอุ่นดีไหม? ไอ้เจ้าดิวก็บอก อบอุ่นครับอาจารย์ อบอุ่นจนอบอ้าว อบอุ่นจนอบอ้าวนี่ฟังให้ดีนะคนเป็นพ่อแม่ ก็คือมันใกล้เกินไป พ่อแม่ก็เหมือนกับไฟอ่ะ ถ้าเข้าใกล้ลูกเกินไปลูกก็ร้อน ในที่นี้ท่านพูดดีน่ะ ท่านบอกเหมือนพ่อแม่ที่ไม่เอาใจใส่ลูกจนเกินไปอ่ะ เราก็ขยายความนิดว่ามันทำให้ลูกอบอ้าว แล้วก็ไม่ละเลยลูกของตนจนเกินไป ไอ้ละเลยลูกของตนจนเกินไปนี้หมายความว่า ตัวพ่อแม่ที่มันเป็นไฟ มันห่างลูกมาก ห่างลูก ลูกก็เลยรู้สึกหนาว อ้างว้างหว้าเหว่ นี้ ๆ โอ้วไม่ใช่ง่าย ๆ นะคนเป็นพ่อเป็นแม่นี่ เรามีลักษณะเหมือนพระอาทิตย์อ่ะ ลูก ๆ นี่ก็เหมือนกับดาวนพเคราะห์อ่ะ อยู่ใกล้เกินไปมันก็ร้อน อยู่ไกลเกินไปมันก็หนาวอ่ะ  แล้วทีนี้จะทำยังไงให้มันพอดีน่ะ มันยากตรงนี้แหล่ะ เอาใจใส่พอประมาณนี้ทำยังไง ลำบาก ต่อไป และก็คอยดูบุตรเหล่านั้นอยู่ฉันใด คือคอยดูอยู่ห่างอ่ะน่ะ  โยคีก็คอยดูสรรพสัตว์ด้วยอุเบกขาฉันนั้น
ฉันใดก็ฉันนั้น พ่อแม่เอาใจใส่ลูกกำลังดีฉันใด โยคีก็ดูแลสรรพสัตว์ด้วยอุเบกขาฉันนั้น ความสงบนิ่งแห่งจิตด้วยอุเบกขา เมื่อปฏิบัติไปแล้วจิตมันสงบนิ่ง อันนี้เรียกว่า ปุจจุปัฏฐานะ ที่เกิดในที่ใกล้ ความไม่ยึดมั่นถือมั่น เป็นลักษณะของอุเบกขา เมื่อปฏิบัติไปแล้วก็ต้องไม่ยึดมั่นถือมั่นน่ะ ถ้ายังยึดมั่นถือมั่นก็ไม่ใช่ว่าปฏิบัติอุเบกขาสำเร็จ ความเป็นกลาง เป็นรส หรือหน้าที่ของอุเบกขา ต้องอยู่เป็นกลาง ๆ ทุกเรื่อง การกำจัดความไม่ชอบและความชอบเป็นพื้นฐานของอุเบกขา อุเบกขานี้ต้องอยู่กลาง ๆ จะไปชอบหรือไม่ชอบไม่ได้ ถ้าจิตไปพัวพันกับความชอบหรือไม่ชอบนี่ ถือว่าไม่ใช่หน้าที่ของอุเบกขาแล้ว
ส่วนอานิสงส์ของอุเบกขาก็เหมือนกับอานิสงส์ของเมตตาทั้ง 11 ข้อนั่นเอง ต่อไปนี้ตั้งใจฟังให้ดีน่ะ อันนี้จะเป็นวิธีปฏิบัติ แล้วอุเบกขานี้เป็นหัวใจที่สำคัญเนื่องจากเมตตา กรุณา มุทิตานี่ทำได้ถึงฌานที่ 3 เท่านั้นเองแต่อุเบกขานี่ทำได้ถึงฌานที่ 4 เพราะฉะนั้นถ้ามองโดยราคานี่ ของสูงมันมีค่ากว่า ตั้งใจฟังให้ดีตรงนี้ อะไรเป็นวิธีปฏิบัติในอุเบกขา โยคีนั้นในเบื้องต้นให้ใส่ใจในตติยฌาน จำได้ไหมล่ะ ฌานที่ 3 มีอะไรบ้าง ในที่นี้ต้องจำองค์ฌานให้ได้นะ ถ้าจำไม่ได้ก็จะไม่เข้าใจ ฌานที่ 1 จะประกอบด้วย วิตก วิจารณ์ ปิติ สุข เอกคัตตา พอเข้าสู่ฌานที่ 2 วิตก วิจารณ์จะหายไป เหลือแต่ ปิติ สุข เอกขตา พอเข้าไปสู่ฌานที่ 3 นี่ปิติไม่มี เหลือแต่สุข กับเอกขตา เพราะฉะนั้นในที่นี้เราก็เพ่งดูเอาฌานที่ 3 เป็นหลัก โยคีนั้นในเบื้องต้นให้ใส่ใจในตติยฌาน ก็คือฌานที่ 3 ที่ประกอบด้วยองค์ธรรม 2 ข้อคือ สุข กับ เอกคัตตา
ตติยฌานที่ประกอบด้วยสุขเอกขตานั้นก็เพราะว่ามันมีองค์ธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตาอยู่ เมตตา กรุณา มุทิตาทำให้จิตมันเป็นสุขและจิตมันก็ตั้งมั่นในองค์ธรรม เมื่อบรรลุตติยฌานคือสุขกับเอกคัตตา ด้วยอำนาจของเมตตา กรุณา และมุทิตาแล้ว และก็ได้รับความเชี่ยวชาญในตติยฌานนั้นแล้ว โอ้โห นี่ท่านใช้คำพูดแบบสั้นๆ สั้นมาก แต่ละอัน ๆ นี้แต่มันอมความเยอะมากเลย คำว่าเชี่ยวชาญในตติยฌานนี้เป็นยังไง ก็คือการฝึกจิตจนเป็นวสีอ่ะ  วสีแปลว่าความแคล่วคล่อง ความชำนาญอ่ะ เหมือนกับนักมวยที่ซ้อมมวยอ่ะ หมัดพวก หมัดอัพเปอร์คัด หมัดแย๊ป อะไรต่าง ๆ หรือเหมือนนักเล่นเทนนิสอ่ะ ลูกโฟรแฮนด์ แบล็กค์แฮนด์ ท๊อปสกิน อะไรตีได้หมด ด้วยความคล่องแคล่วอ่ะ เพราะฉะนั้นการที่นักปฏิบัติเข้าฌานออกฌาน หยุดอยู่ในฌานอะไรต่าง ๆ คิดที่จะเข้าฌานที่ 3 ก็เข้าได้ทันที และจิตก็เป็นอยู่รั้งอารมณ์คือสุขเอกคัตตาไว้อ่ะ นั้นเค้าเรียกว่า เป็นผู้เชี่ยวชาญใน ตติยฌาน ท่านพูดนี่เอาไม่ต้องยืดยื้อเลยเนอะ เอาแบบสั้น ๆ กะทัดรัด แต่เรานี่ต้องนั่งถอดรหัสของท่าน ต่อไป เมื่อบรรลุตติยฌานและได้รับความเชี่ยวชาญในตติยฌานนั้นแล้ว
เธอมองเห็นว่าการบำเพ็ญเมตตา กรุณา และมุทิตาเป็นการยากเกินไป คำว่ายากเกินไปนี้ไม่ใช่หมายความว่า ยากเกินความสามารถอ่ะ  แต่หมายความว่ามันไม่ดี การบำเพ็ญเมตตา กรุณาและมุทิตานี้มันไม่ค่อยดี ถามว่าทำไมถึงไม่ค่อยดี เพราะมันทำให้เกิดความชอบและความชัง มันใกล้กับความชอบและความชัง เมตตา กรุณา เอายกตัวอย่างเมตตาเนี่ยะ ถามว่าเมื่อเจริญ เมตตา เมตตา ไว้สู้กับอะไร คำตอบก็คือเมตตาเอาไว้สู้กับโทสะ ซึ่งเมตตาเป็นมุมน้ำเงิน โทสะเป็นมุมแดง มาชกกัน ทีนี้ไอ้ศัตรูใกล้ ๆ ของเมตตามันก็คือราคะ  ไอ้ราคะมันก็เปรียบเหมือนพี่เลี้ยงนักมวยอ่ะ พี่เลี้ยงนักมวยเนี่ยะ ปกติมันก็ต้องรักนักมวยใช่ไหม ปรากฏว่ามันก้อไปรับเงินจากคู่ต่อสู้ มันก็เอาสลอดให้กินบ้าง เอายาอะไรให้กินหมดกำลังบ้างอย่างเนี่ยะ  เพราะฉะนั้นราคะเป็นศัตรูใกล้ของเมตตา ในขณะที่โทสะเป็นศัตรูไกล อันนี้ต้องระวังให้ดี เพราะฉะนั้นการเจริญเมตตา กรุณา และมุทิตาเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ดีในแง่ที่ว่ามันใกล้ชิดกับกิเลสมาก และมันก็ทำให้ยุ่งเกี่ยวกับการประจบประแจง ก่อให้เกิดความยินดีร่าเริงจนกลายเป็นกิเลสไป ส่วนประโยชน์ของอุเบกขานี่ ความดีของมันอยู่ที่การเอาชนะความยุ่งยากเหล่านี้ ไม่ต้องรัก ไม่ต้องชอบ ไม่ต้องชัง ไม่ต้องเกลียด จิตมันนิ่งๆ มันดีไหมล่ะ โยคีนั้นเมื่อมองเห็นความยุ่งยากเกินไปของเมตตา กรุณา และมุทิตา และประโยชน์ของอุเบกขาแล้ว ก็ให้เจริญอุเบกขาไปยังบุคคลที่เป็นกลาง แล้วก็ทำจิตให้สงบ เมื่อเจริญกระทำได้มากแล้ว เธอก็ทำจิตของตัวเองให้อ่อน ศัพท์นี้เป็นศัพท์น่าคิดน่ะ ปกติจิตมันจะกระด้างอ่ะ มันจะแข็งด้วยอำนาจกิเลส แต่พอเวลาฝึกสมาธิจิตมันสงบ มันก็จะนุ่มนวลอ่อนโยน เหมือนกับทองที่ถูกเผา แล้วมันเอามาทำรูปพรรณสัณฐานต่าง ๆ ได้ มันไม่แข็งอ่ะ ทำให้จิตทนต่ออารมณ์ได้ ต่อจากนั้นเธอก็จะเดินอุเบกขาไปยังศัตรูและเพื่อน ส่วนรายละเอียดที่เหลือ ๆ ก็ดังได้แสดงไว้ดังพิสดารแล้วในตอนต้น เธอแผ่อุเบกขาจิตไปยังทิศทั้ง 4 อย่างนี้
โยคีนั้นเมื่อปฏิบัติอย่างนั้น ปฏิบัติอย่างที่ได้พูดไปเนี่ยะ ก็จะได้บรรลุจตุตถฌาน โดยอาศัยอุเบกขา จำได้ไหมจตุตถฌาน ฌานที่ 4 มีอารมณ์อะไรบ้าง เมื่อตะกี้ตติยฌาน ก็จะมีสุขกับเอกคัตตาใช่ไหม พอเข้าไปสู่ฌานที่ 4 อ่ะ สุขก็ไม่มีแล้ว ไอ้ทุกข์นี้เลิกพูดแล้ว ทุกข์มันหมดไปตั้งนานแล้ว ตั้งแต่ที่ได้ปฐมฌานแล้ว พอได้ตติยฌาน ฌานที่3 มันยังมีสุขอยู่อ่ะ มีสุขให้สบายอยู่ที่นี้มันก็เลย มันก็เลยยังเป็นอุเบกขาไม่ได้ เพราะมันยังสบายอยู่ อุเบกขามันต้องไม่มีทั้งสุขไม่มีทั้งทุกข์ เพราะฉะนั้นในตัวจตุตถฌาน  คือฌานที่ 4 ก็จะต้องเป็นจิตที่มีอุเบกขา ก็คือจิตที่วางเฉยและจะต้องเป็นเอกคัตตา เอกคัตตาก็คือจิตจะต้องแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียว อารมณ์เดียวก็คืออารมณ์กรรมฐานอะไรที่เราปฏิบัติอ่ะ นั่นแหล่ะ มันก็นิ่ง ตั้งมั่น สงบ และอยู่ในอารมณ์นั้นแหล่ะเขาเรียกว่าอุเบกขา ความตั้งมั่น วางเฉย นิ่ง อยู่ในอารมณ์เดียว นี่แปลไทยเป็นไทยแล้วนะ เมื่อโยคีปฏิบัติอย่างนั้นได้บรรลุจตุจฌานโดยอาศัยอุเบกขา เธอบรรลุอัปปนาฌาน อัปปนาฌานก็คือฌานที่มันแน่วแน่อ่ะ  เป็นอารมณ์เดียวโดยวิธีการ 3 อย่างนี้คือ โดยการกำหนดรู้สัตว์ทั้งหลาย โดยการกำหนดรู้เขตหมู่บ้าน  และโดยการกำหนดรู้ทิศทั้งปวง
ทีนี้ถามว่าเมื่อโยคีนักปฏิบัติเนี่ยะ บำเพ็ญอุเบกขาจะต้องพิจารณาอารมณ์อย่างไร คำตอบก็คือให้พิจารณาอารมณ์ดังนี้ว่า ในเมตตา กรุณาและมุทิตาเนี่ยะ เวลาเราปฏิบัติมันยังยินดีกับสัตว์ทั้งหลายมากเกินไป เขาเรียกว่ายังมีอารมณ์ในเชิงบวก เมตตาก็รักไม่เกลียดใคร กรุณาก็สงสารเค้า อยากจะช่วยเหลือเค้าให้พ้นจากความทุกข์  มุทิตาก็ไม่ริษยาเค้าเลยชื่นชมไปกับความสำเร็จของเค้าเนี่ยะ สังเกตไหมว่าทั้งเมตตา กรุณา มุทิตาเนี่ยะมันเป็นอารมณ์เชิงบวก เป็นอารมณ์ในแง่ดีหมดเลย เพราะฉะนั้นในลักษณะนี้ จิตมันไม่เป็นกลางอ่ะ มันไม่มีความเป็นอารมณ์ที่แน่วแน่ แต่มันยังเอียง ๆ ไปในทางดี ท่านจึงบอกว่าให้กำจัดความยินดีนั้นเสีย  รักมากก็ทุกข์มาก มีรัก 100 ก็ทุกข์ 100 มีรัก 1000 ก็ทุกข์ 1000 ถ้าไม่รักก็ไม่ทุกข์ ลักษณะอย่างนี้ ให้กำจัดความยินดี แล้วหันมาเพ็ญอุเบกขา แล้วพระอรหันต์อุปติสสะท่านก็กลัวเราจะไม่เข้าใจ ท่านก็ยกตัวอย่าง ท่านก็บอกว่า มันก็คล้าย ๆ กับเรารักเพื่อนคนหนึ่ง แล้วเราก็ไม่เจอหน้าเค้ามาเป็น 10 20 30 ปีเป็นเพื่อนที่เรารักเหลือเกิน แล้ววันหนึ่งก็มาเจอกันโดยบังเอิญ แหม่มันแทบกระโดดกันตัวลอยนะ ท่านบอก มันเหมือนบุรุษที่กระโดดด้วยความยินดีที่ได้พบเพื่อนที่ได้จากกันไปนาน จากนั้นก็นอนคุยกันอีก หัวชนกัน คุยกันกระหนุงกระหนิง ๆ จนหลับกันไป ตื่นขึ้นมาก็กินกัน เที่ยวกัน อะไรกัน และสุดท้ายแล้วไอ้อาการตื่นเต้นมันก็ค่อย ๆ ลดไป และก็ถามว่า เฮ้ย ! เอ็งจะกลับเมื่อไหร่ อย่างนี้เป็นต้น
นี่คือท่านอุปมาคล้าย ๆ กับการคบเพื่อน เมตตา กรุณา มุทิตานี่มันทำให้กระโดดโลดเต้น แต่ถ้าอุเบกขามันคือความสงบ ก็พักไว้ตรงนี้ก่อนก็แล้วกัน เอาไว้มาฟังกันคราวหน้านะ ก็ใกล้จะจบและ เหลืออีกนิดหนึ่ง พอจบพรหมวิหารในวิมุทติมรรคก็จะเอาของเกจิเลือกมาสักท่านหนึ่งที่อธิบายพรหมวิหารที่ดีๆ แล้วก็เป็นอันว่าจบเทปที่จะถวายเฉลิมพระเกียรติในหลวง ในวาระที่พระองค์ทรงมี ทรงครองราชย์ครบ 60 ปี เราก็จะจบที่พรหมวิหารก็แล้วกัน
