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ครั้งที่ ๑๓๑ 
พรหมวิหารนิเทศ (๒๕)
 จากนี้ไปขอให้ท่านทั้งหลายตั้งใจรับฟังแนวทางคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ในวันนี้ตั้งหัวข้อเรื่องว่า พรหมวิหาร : เฉลิมพระเกียรติ ร.๙ เป็นการนำเอาพรหมวิหารมาบรรยายเป็นครั้งที่ ๒๕ ในการปฏิบัติพระกรรมฐานเมื่อครั้งก่อนได้บรรยายถึงพรหมวิหารแต่ยังมิทันได้บรรยายจบ หากจะบรรยายต่อจากสัปดาห์ที่แล้วก็เกรงว่าท่านทั้งหลายอาจเกิดความสับสนในการเรียบเรียงเรื่องราวให้ต่อเนื่อง ดังนั้น จึงจะบรรยายเรื่องพรหมวิหารใหม่อีกครั้ง พรหมวิหารแปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็นหลักธรรมสำหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจำใจที่จะช่วยให้เราดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ หลักธรรมนี้ได้แก่ 
๑. เมตตา  ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า
 ๒. กรุณา  ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 

 ๓. มุทิตา  ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป
 ๔. อุเบกขา  ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน
 พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอย่างว่า อัปปมัญญา ๔ เพราะแผ่สม่ำเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีประมาณ ไม่จำกัดขอบเขต จึงจะเรียกว่าเป็นการแผ่เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่เป็นอัปปมัญญาสำหรับการแผ่เมตตา ฯลฯ โดยจำกัดบุคคลและจำกัดสถานที่ ไม่จัดว่าเป็นการเจริญอัปปมัญญากรรมฐาน เป็นแต่เพียงการแผ่ อย่างธรรมดา อย่างไรก็ตาม การแผ่ที่มีการจำกัดบุคคลและสถานที่นี้ ก็ยังได้รับอานิสงส์อย่างไพศาล คือ ในภพนี้ก็จะช่วยให้พ้นจากภัยต่างๆ ในภพหน้าก็ช่วยให้เกิดเป็นมนุษย์และเทวดา
อัปปมัญญา ๔ ที่ได้ชื่อว่า พรหมวิหาร นั้น เพราะว่า บุคคลใดกำลังดำเนินการปฏิบัติในอัปปมัญญาอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ บุคคลนั้นย่อมมีจิตใจเสมือนพรหม …

เมตตา กรุณา และ มุทิตา ทำได้ถึงฌานที่ ๓ ส่วนอุเบกขาทำได้ถึงฌานที่๔ อันเป็นจุดสูงสุดของรูปฌาน  ฉะนั้นควรจะใส่ใจในเรื่องของอุเบกขาให้มาก และอุเบกขาที่ได้ยกมาบรรยายนี้เป็นของพระอรหันต์อุปะติสสะ ได้รจนาไว้ในคัมภีร์วิ-มุติมรรค 
ท่านได้ตั้งคำถามไว้ว่าอุเบกขาคืออะไร ปัจจุปัสถานของอุเบกขาคืออะไร คือที่เกิดในที่ใกล้ อะไรเป็นลักษณะของอุเบกขา รสของอุเบกขาคืออะไร รสนี้ไม่ใช่รสชาติ แต่เป็นรสแท้ในอารมณ์ อะไรคือพื้นฐานหรือบรรทัดฐานของอุเบกขา อะไรคืออานิสงส์ของอุเบกขา และอะไรคือเป็นวิธีปฏิบัติของอุเบกขา  อุเบกขาคือการนิ่งเหมือนก้อนหิน ท่อนไม้ที่วางไว้ เหมือนกับการที่เราอยู่เฉย จิตไม่เอียงไม่มีอารมณ์ คือท่านบอกว่าอุเบกขาก็เปรียบเหมือนบิดามารดาที่คอยดูแลบุตรคือ ไม่ใส่ใจมากเกินไปและไม่ดูแลมากเกินไป สรุปว่าต้องเอาใจใส่พอประมาณ “บิดามารดา ดูแลบุตรฉันใด โยคีพึงปฏิบัติต่ออุเบกขาฉันนั้น” ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ความสงบนิ่งมองเห็นภาวะที่ทุกคนเป็นเจ้าของกรรมของตนว่า สัตว์ทั้งหลายจักได้สุข พ้นทุกข์ ไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้ที่ถึง ตามใจชอบได้อย่างไรในอุเบกขาเรียกว่า ปทัสถาน
อุเบกขา มีลักษณะเป็นกลางในสัตว์ทั้งหลาย  กล่าวคือเมื่อเกิดความรู้สึก(Feeling) คือเกิดเวทนาอย่างไร เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ ก็เป็นไปอย่างนั้นตามธรรมหรือธรรมชาติ  แต่เป็นกลาง ที่เกิดขึ้นด้วยเจตนาตั้งใจ,ตั้งมั่น โดยการไม่เอนเอียง, ไม่แทรกแซง, ไม่ปรุงแต่งไปในธรรมคือสิ่งนั้นๆที่สติรู้เท่าทัน  เนื่องด้วยปัญญาที่เข้าใจยิ่งอย่างแจ่มแจ้งดีว่า จะเป็นเหตุก่อขึ้นมาอีก กล่าวคือย่อมยังให้เกิดเวทนาที่เป็นไปในลักษณะเกิดดับ เกิดดับ อย่างต่อเนื่อง  อันย่อมอาจเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหาอุปาทาน อันเป็นการดำเนินไปตามวงจรของการเกิดขึ้นของทุกข์ปฎิจจสมุปบาท  จึงเป็นอุเบกขาที่เป็นไปเพื่อให้ถึงวิมุตติความสุขจากการพ้นไปจากทุกข์อย่างถาวร ความสงบนิ่งแห่งจิตในอุเบกขาเรียกว่าปัจจุปัสถาน จิตจะสงบนิ่ง ความไม่ยึดมั่นถือมั่นถือมั่นเป็นลักษณะของอุเบกขา ความเป็นความกลางเป็นหน้าที่ของอุเบกขา การกำจัดความชอบไม่ชอบเป็นบรรทัดฐานของอุเบกขา
พื้นฐานในการยึดถืออุเบกขาคือ ต้องขจัดโทสะและราคะออกไป ส่วนอานิสงส์ ที่ได้จากการยึดมั่นในหลักอุเบกขา ซึ่งคล้ายกับหลักเมตตา ๑๑ ข้อยกตัวอย่างเช่น หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข วิธีปฏิบัติหลักอุเบกขาคือ ปฏิบัติตามหลักตติยฌานซึ่งมีองค์อยู่ ๓ ประการ โยคีในเบื้องต้นสนใจในตติยฌานที่มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เมื่อบรรลุตติยฌานแล้วและเชี่ยวชาญตติยฌานในสภาวะของตติยฌาน หรือฌาน ๓ ประกอบด้วยองค์ฌาน ๒ องค์ มี  สุข   เอกัคคตา   เมื่อยังประคองจิตอยู่ในฌานได้อยู่ต่อมา ไม่ซัดส่ายออกไป และไม่จดจ่อเสพรสในปีติที่เกิดขึ้น จิตก็จะทิ้งปีติ  จิตก็จะผ่อนคลายละเอียดประณีตขึ้นไปอีก กล่าวคือเลื่อนไปสู่ฌานที่๓   ปีติอันเด่นชัดในฌานที่๒ก็หายไป   เหลือองค์ฌานเพียงแค่ ๒ คือ สุข และ เอกัคคตา  อันมีสุขปรากฎเด่นชัดขึ้นมาในความรู้สึกรับรู้(เวทนา)แทน  เอกัคคตาอันเป็นหนึ่งเดียวนั้นก็มีอยู่ แต่ยังไม่บริบูรณ์ เพราะยังมีองค์ฌานสุขนั้นแทรกซ้อนอยู่จึงยังไม่เป็นหนึ่งเดียวโดยบริบูรณ์   และเอกัคคตาเป็นของละเอียด จึงถูกสุขอันแรงเข้มเด่นชัดกว่าบดบังไว้   ในสภาวะนี้จึงมีความสุข ความสบาย ความสำราญ อันประณีตขึ้นไปอีกลำดับหนึ่ง สภาวะองค์ฌานที่เด่นชัดคือ สุข  การฝึกจะยากเพราะเป็นการใช้จิตกำหนดองค์ธรรม หากจิตยังไปพัวพันกับบุคคลอื่นเช่น เมตตาจะเป็นแบบไม่บริสุทธิ์ เพราะมีราคะและความตระหนักในการยินดีปนอยู่ ประโยชน์ของอุเบกขาที่ได้ฝึกปฏิบัตินั้นคือการเอาชนะความยุ่งยากเหล่านั้น 
โยคีเมื่อเห็นปัญหาเช่นนี้แล้วจึงทำเมตตาให้เป็นกลาง และทำกิเลสให้สงบเมื่อจิตสงบแล้วกิเลสก็หมดไป สามารถเจริญอุเบกขาต่อไปได้ โดยให้แผ่อุเบกขาไปยังทิศทั้งสี่ คำว่าอุเบกขาแปลว่าการวางลง ถามว่าเมื่อโยคีได้กระทำการบำเพ็ญอุเบกขาแล้วเราจะทำจิตอย่างไรตามโยคีที่ได้บำเพ็ญมา โยคีได้พิจารณาว่าในเมตตา กรุณามุทิตา  และอุเบกขานั้น คนยังมีการปฏิบัติไม่ได้สมบูรณ์ ยกตัวอย่าง คนที่เลี้ยงสัตว์ยังรักสัตว์ยังกรุณาสัตว์จิตมันยังเกาะเกี่ยวและยุ่งเกี่ยวกับสัตว์และชีวิตอยู่มาก เมตตา กรุณา มุทิตา  จะเป็นตัวส่งไปหายังเป้าหมายสูงสุดคืออุเบกขา เมื่อบำเพ็ญอุเบกขาจะทำลายความพอใจและไม่พอใจได้  การบำเพ็ญอุเบกขานั้นจะไม่สำเร็จคือการนำอุเบกขาไปใช้แล้วเกิดมีความไม่พอใจ หรือเกิดความนิ่งเฉยเกินไปสงบเกินไป เราควรใช้หลักอุเบกขามาพิจารณามีการสงบความเกลียดและไม่มีความรักในสัตว์ทั้งหลาย เป็นอาการปรากฏแก่ผู้ทำการพิจารณาอุเบกขาเหตุใกล้ของ อุเบกขา คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นการกระทำของตนเป็นของ ตนเอง เป็นไปอย่างนี้ว่า"สัตว์ทั้งหลายมีการกระทำของตนเป็นของ ตนเอง สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้จะมีความสุข หรือพ้นจากทุกข์หรือ จักไม่เสื่อมจากทรัพย์สมบัติของตนที่มีอยู่เหล่านี้ ด้วยความประสงค์ของผู้ใดผู้หนึ่งนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้เลย"
โยคีบรรลุคุณวิเศษด้วยการบำเพ็ญธรรมซึ่งได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา ไปยังสัตว์ต่าง ๆ คนที่มีศีล คนที่ไม่มีศีล ยอมรับท่านเหล่านั้นเสมือนมารดายอมรับบุตรยกตัวอย่างเช่น 

๑. เมื่อลูกยังเล็กเป็นเด็กเยาว์วัย
มารดา - เมตตา รักใคร่เอาใจใส่ ถนอมเลี้ยงให้เจริญเติบโต
๒. เมื่อลูกเจ็บไข้เกิดมีทุกข์ภัย
มารดา - กรุณา ห่วงใยปกปักรักษา หาทางบำบัดแก้ไข
๓. เมื่อลูกเจริญวัยเป็นหนุ่มสาวสวยสง่า
มารดา - มุทิตา พลอยปลาบปลื้มใจ หรือหวังให้ลูกงามสดใสอยู่นานเท่านาน

โยคีสามารถบรรลุได้ถึงฌานที่ ๓ แต่ยังไม่สามรถบรรลุได้ถึงฌานที่ ๔ ก็ด้วยเหตุผลที่ว่าโยคีเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา โดยการหมั่นเพ่งดูความทุกข์ ความเศร้าโศก ของสัตว์อื่น ดังนั้นอุเบกขาจึงยังไม่ปรากฏ จิตจึงกระเพื่อมเกิดความสงสาร จึงเป็นสิ่งที่ยากและเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุอุเบกขา


โยคีอยู่ในอุเบกขาเพราะมีลักษณะอาการเป็นไปอย่างกลาง ในสัตว์ทั้งหลาย  มีการมองดูในสัตว์ทั้งหลายด้วยความเสมอกันเป็นกิจ  มีการสงบความเกลียดและไม่มีความรักในสัตว์ทั้งหลาย 
เป็นอาการปรากฏแก่ผู้ทำการพิจารณาอุเบกขา เหตุใกล้ของ อุเบกขา คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นการกระทำของตนเป็นของ ตนเองมีความสงบความเกลียดและไม่มีความรัก เป็นความสมบูรณ์ 
แห่งอุเบกขา  มีการเกิดขึ้นแห่ง อาญาณุเปกขาโดยอาศัย กามคุณอารมณ์ เป็นความเสียหายแห่งอุเบกขา การวางเฉย ด้วยอำนาจโมหะ (อวิชชา - ความไม่รู้ตามความเป็นจริง) เป็นศัตรูใกล้ของอุเบกขา  ราคะและโทสะ เป็นศัตรูไกล ของอุเบกขา โยคีก็จะสามารถบรรลุอุเบกขาได้ ตติยฌาน ไม่ใช่  จตุตถฌาน เพราะในสภาวะของจตุตถฌาน หรือฌาน ๔ ประกอบด้วยองค์ฌาน ๒ องค์เหมือนตติยฌานหรือฌาน ๓ อันมี เอกัคคตา และอุเบกขา  สภาวะองค์ฌานที่เด่นชัดคือเอกัคคตา จิตอันแน่วแน่เป็นหนึ่งเดียวของจิต  จึงเป็นเหตุให้เกิดผลคืออุเบกขาความวางเฉยตามมาเอง ก็อันเนื่องจากจิตแน่วแน่เป็นเอก(เอกัคคตา)จึงย่อมระงับการฟุ้งซ่านสอดแส่ไปในสิ่งอื่นโดยสิ้นเชิง จึงเป็นกลางหรืออุเบกขาวางเฉยต่อสังขารทั้งปวง เกิดตามร่วมขึ้นมาด้วยโดยธรรมหรือธรรมชาติ ด้วยความเป็นไปตามหลักเหตุปัจจัยคือ ปฏิจจสมุปบันธรรมนั่นเอง 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอพึงเจริญฌานที่มีวิตกและวิจาร (ฌาน๑) ปีติกัคคตา เธอจงพึงเจริญแต่วิจาร อาการขององค์ฌานต่างๆในฌาน  ดังเช่น ปีติและสุขอันเป็นองค์ประกอบของฌานนั้นคล้ายคลึงกัน  จนยากต่อการสื่อเป็นภาษาเพื่อแสดงความหมายหรือความรู้สึกอย่างตรงๆแทบไม่ได้ ตามปกติแล้วเป็นอาการปัจจัตตัง  แต่จะพยายามสื่อหรือยกตัวอย่างให้พอเห็นพอให้เข้าใจได้บ้างพอสังเขป ดังนี้

ดังเช่น เมื่อได้มาพบกันโดยบังเอิญกับบุคคลอันเป็นที่รักใคร่ชอบพออย่างมากหรือเป็นที่เคารพนับถืออย่างมากที่ไม่ได้เจอะเจอกันเป็นเวลานานและมีความคิดถึงด้วยความรักเอาการอยู่   ดังนั้นเมื่อเกิดมาประสบพบกัน อาการที่เกิดขึ้นเมื่อไปพบกันเข้าในขณะจิตแรกๆนั้น  จะเกิดอาการทางโลกๆที่เรียกกันว่าความยินดี คือ มีความรู้สึกอิ่มเอิบและเป็นสุข จนบางครั้งนํ้าตาซึมหรือนํ้าตาไหลเอิบอาบ (คืออาการขุททกาปีติ) และอาจประกอบด้วยการอุทานทักทายกันลั่นด้วยอาการลิงโลดยินดี เหล่านั้นเป็นอาการปีติหรือความอิ่มเอิบใจ ซาบซ่านใจ,   หลังจากนั้นสักพักแล้วจิตก็ย่อมคลายอาการของความอิ่มเอิบลิงโลดยินดีอันรุนแรงหรือปีติดังกล่าวลงโดยธรรมหรือธรรมชาติ  กล่าวคือย่อมเกิดอาการผ่อนคลายขึ้น ปีติแผ่วเบาลงจนดับไปคือ ปัสสัทธิ   แล้วจึงเริ่มการสนทนาปราศรัย คือทักทาย พูดคุย หรือถามไถ่ในสารทุกข์สุขดิบ อันย่อมประกอบด้วยอาการของความสุข ความสบายใจที่ได้มาพบกัน แต่อาการแผ่วเบากว่าปีติข้างต้น เหล่านี้คืออาการของสุข
ถ้าพิจารณาโดยแยบคายจริงๆคือการโยนิโสมนสิการต่อไป  ก็จะพบว่าจิตขณะนั้นก็ประกอบด้วยเอกัคคตาด้วย กล่าวคือ มีจิตที่ค่อนข้างแน่วแน่หรือจดจ่อเป็นเอกอยู่กับบุคคลนั้น  ไม่สนใจหรือให้ความสนใจน้อยลงในบุคคลหรือแม้สิ่งอื่นๆรอบข้าง  บุคคลนั้นจึงเป็นเอกหรือธรรมเอก  ส่วนบุคคลอื่นๆรอบข้างหรือสิ่งอื่นในชั่วขณะนั้น เป็นเพียงฉากหรือองค์ประกอบย่อยๆเท่านั้น   เมื่อพิจารณาต่อไปให้ดีโดยแยบคายก็จะพบความจริงว่า ในขณะแรกที่ประสบพบกันนั้น บุคคลอันเป็นที่รักที่คิดถึงนั้นได้ทำหน้าที่เป็นอารมณ์หรือองค์ฌานวิตกโดยไม่รู้ตัวนั่นเอง ดังนั้นจึงพึงเจริญฌานที่มีอุเบกขา ถ้าเป็นดังเช่นนั้น ทุกอย่างมีความไม่แน่นอนเพราะสภาวธรรมมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อควบคุมความพยาบาทและราคะ โยคีจึงพึงเจริญด้วย อัปปมัญญา ๔ ให้ถึงพร้อมซึ่งได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้บริสุทธิ์ พึงระลึกอีกด้วยว่าทั้งรูปราคะอันเกิดแต่รูปฌาน และอรูปราคะอันเกิดแต่อรูปฌาน (วิญญานัญจายตนะ)นั้น  เป็นสิ่งที่ต้อง ละ ในที่สุด อันคือข้อ๖ และ ๗ ของสังโยชน์เบื้องสูงนั่นเอง    ละ นี้หมายถึง ฌานหรือองค์ฌานต่างๆยังคงมีอยู่เป็นธรรมดาเพราะเป็นสังขารวิบากแล้ว  แต่ขาดเสียซึ่งการติดเพลิน(นันทิ)คือตัณหาในองค์ฌาน เช่น ปีติ ความสุขสบาย(สุข) ความแน่วแน่แต่แบบแช่นิ่ง (เอกัคคตา) ความสงบแบบติดเพลิน (อุเบกขา) หรือแม้แต่การวิตกวิจารเช่นคำบริกรรมหรือตามลมหรือตามอิริยาบถแต่ฝ่ายเดียวนั่นเองอย่างขาดสติ  
อัปปมัญญา ๔ ปัจจัยที่พอเพียงหรือเพียงพอ เมื่อโยคีแผ่เมตตาจิตสรรพสัตว์ย่อมเป็นที่รักของเธอ กำเนิดความรักของสัตว์และความรักก็ทำให้เกิดความงาม ถ้าพิจารณา กสิณ ซึ่ง กสิณ มีอยู่ทั้งหมด 10 กองได้แก่
1. ปฐวีกสิณ    เป็นกสิณเพ่งดิน 

2. อาโปกสิณ  เป็นกสิณเพ่งน้ำ 

3. เตโชกสิณ   เป็นกสิณเพ่งไฟ 

4. วาโยกสิณ   เป็นกสิณเพ่งลม 

5. นีลกสิณ     เป็นกสิณเพ่งสีเขียว 

6. ปีตกสิณ     เป็นกสิณเพ่งสีเหลือง 

7. โลหิตกสิณ  เป็นกสิณเพ่งสีแดง 

8. โอทากสิณ  เป็นกสิณเพ่งสีขาว 

9. อาโลกกสิณ เป็นกสิณเพ่งแสงสว่าง 

10. อากาสกสิณ เป็นกสิณเพ่งอากาศ 

ในอัปปมัญญา ๔ อย่างนี้ การเจริญเมตตามีประโยชน์กว้างขวาง อย่างมหาศาล ทั้งเป็นกำลังช่วยอุดหนุนให้กรุณา มุทิตา อุเบกขา เกิดขึ้นง่าย และยังช่วยทำให้การสร้างบารมีต่างๆ สำเร็จลงได้ 
อย่างสะดวกสบาย เหตุนั้นผู้ที่ปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณทั้งหลาย (ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า) จึงมีการเจริญเมตตาและการเจริญ พุทธคุณ จึงจักบรรลุอัปนาฌานสมาธิได้ไม่ยาก 
 เอาละบรรดา สาวกขององค์สมเด็จพระประทีปแก้ว เวลานี้ เวลาที่จะพูดหมดไปแล้ว ขอยุติไว้แต่เพียงเท่านี้ ต่อแต่นี้ไป ขอ ทุกท่านตั้งกายให้ตรงดำรงจิตให้มั่น อยู่ในอิริยาบถที่ท่านต้องการว่ามันเป็นความสุขจนกว่าจะถึงเวลาอันสมควร ...
