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ครั้งที่ ๑๓๒
พรหมวิหารนิเทศ (๒๖)
จากนี้ไปขอให้ท่านทั้งหลายตั้งใจรับฟังแนวทางคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ในวันนี้ตั้งหัวข้อเรื่องว่า พรหมวิหาร : เฉลิมพระเกียรติ ร.๙ เป็นการนำเอาพรหมวิหารมาบรรยายเป็นครั้งที่ ๒๖ ในครั้งนี้เป็นการบรรยายครั้งสุดท้ายของพระอรหันต์อุปติสสะ ที่ได้บรรยายอุเบกขา ซึ่งท่านได้อธิบายจบไปแล้ว  ตอนนี้เป็นการพูดถึงปกิณกะคือการพูดทั่วไปในพรหมวิหาร ท่านได้ยกตัวอย่างว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ในหริตวศะนะสูตรว่าในศุภวิโมข เมตตาเป็นอันดับ ๑ คือในการหลุดพ้นด้วยการยึดอารมณ์ว่าตามมีเมตตาเป็นอันดับ ๑ ในอากาสานัญจายตนะคืออรูปฌานที่ ๕ ในอันดับ ๑ในอากาสานัญจายตนะคือ การเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ มีกรุณาเป็นอันดับ ๑ ใน วิญญานัญจายตนะ เพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์  มีมุทิตาเป็นอันดับ ๑ ใน อากิญจัญญาย- ตนะ   มีอุเบกขาเป็นอันดับ ๑
 
ถามว่าเพราะเหตุใด อพรหมปัญญาเหล่านั้นจึงเข้าใจอย่างนั้น ตอบว่า อพรหมปัญญาเหล่านั้นควรเข้าใจเหล่านั้นเพราะเป็นปัจจัยที่พอเพียง  ถามว่าเป็นปัจจัยที่พอเพียงอย่างไร ท่านก็อธิบายถึงการหัก หักเอาพรหมวิหารที่ทำได้ถึงฌาน ๓ ฌาน ๔ ขึ้นไปสู่อรูปฌานจะทำอย่างไร ถ้าโยคีแผ่เมตตาจิต สรรพสัตว์ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ เพราะสัตว์เหล่านั้นเป็นที่รักของเธอเสมอ  เราก็หักจิตของเรา เอาไปเกาะกรรมฐานกองอื่นที่ทำให้ถึงฌานที่ ๔ แล้วก็จะได้โดดขึ้นไปสู่ อรูปฌาน เธอใช้จิตพิจารณากสิณ สีต่างๆ สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว แล้วก็บรรลุอัปปะนาฌานคือ ฌานที่ ๔ 
ในขณะนี้โยคีทำฌาน ๔ ที่ถึงพร้อม เพราะเหตุนั้นเมตตาจึงเป็นอันดับ ๑ ในศุภวิโมข ในการนั้นโยคีอาศัยเมตตาที่เธอเจริญไว้แล้วในรูปฌานในที่ ๔ แล้วก็ก้าวล่วง รูปฌานอื่นได้ ข้อนั้นมี อัตถาอธิบายว่า โยคีบำเพ็ญเมตตาเพราะเหตุนั้น เธอจึงรู้ข้อเสียหายของรูปว่าเป็นอย่างไร ก็คือ โยคีนั้นเมื่อเห็นทุกข์ของสัตว์ทั้งหลายจึงแผ่เมตตาโดยอาศัยเหตุที่เป็นรูป ต่อจากนั้น เธอรู้แจ้ง ข้อเสียหายของรูปว่าเป็นอย่างไร  คือเมื่อยังมีร่างกายอยู่ก็เป็นทุกข์ก็อาจถูกทำร้ายโดนฆ่า โดนแทง ต่างๆ  ทำให้เบื่อหน่ายในการมีรูป  ก็พิจารณาโดยอาศัยความสงสารที่เรามองเห็นสัตว์ว่าถูกฆ่า ถูกทำลาย   แล้วก็ก้าวล่วงพ้นจากการมีรูป ยึดอากาศเป็นอารมณ์จึงบรรลุ อัปปนาฌานในอากาสานัญจายาตนะโดยไม่ลำบาก  เพราะอาศัยอากาศนั้น เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า กรุณาเป็นอันดับ ๑ 
โยคีนั้นก้าวเข้าสู่มุทิตา หมายความว่า ในการเพ่งวิญญาณจะยึดมุทิตาเป็นสำคัญ เพราะว่าโยคีเพ่งวิญญาณเป็นหลักและไม่ยึดมั่นสิ่งใด คือในเวลาที่เราเข้าไปเพ่งดูจิตของบุคคลอื่น เราก็จะพบมุทิตา   เพราะการเข้าไปดูจิตของบุคคลอื่นที่ประสบสุข เอาจิตมองดูจิต ด้วยเหตุนี้ โยคีจึงบรรลุอัปปนาฌาน   โดยพิจารณาสัตว์ทั้งหลายในวิญญานัญจายาตนะที่เธอไม่ยึดมั่นถือมั่น ต่อจากนั้นเธอผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นกำหนดวิญญาณอันไม่มีที่สุด เมื่อพ้นจากรูปฌานและการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์แล้ว
เธอพิจารณาวิญญาณอันไม่มีที่สุดและพิจารณาอารมณ์ทั้งหลาย เธอจึงบรรลุอัปปนาฌานโดยไม่ลำบาก เพราะเหตุนั้นในวิญญานัญจายาตนะ มุทิตาจึงเป็นอันดับ 1 ลองไปดูในวิสุทธิมรรค จะอธิบายได้ชัดเจนมากกว่า    
 
ถามว่าโยคีก้าวพ้นวิญญานัญจายาตนะโดยอาศัยอุเบกขาข้อนั้นหมายความว่าอย่างไร 
ก็หมายความว่า โยคีนั้นบำเพ็ญอุเบกขา หลุดพ้นอุปปาทานจากความยึดมั่นถือมั่นและหลุดพ้นอย่างไร   ถ้าเธอไม่หลุดพ้นจากอุเบกขา เธอก็จะยึดมั่นสิ่งทั้งหลายและคิดว่าสัตว์นี้ได้รับสุข หรือสัตว์นี้ได้รับทุกข์   คือจิตยังไปพัวพันกับอารมณ์ ว่าคนนั้นเป็นสุข คนนี้เป็นทุกข์ จิตก็ขึ้นๆ ลงๆ พอเวลาคนอื่นเขาเป็นสุขเราก็ดีใจ เห็นเขาเป็นทุกข์เราก็เกิดความสงสาร บางทีเราช่วยเขาไม่ได้ เราก็ก่ายหน้าผากกินไม่ได้นอนไม่หลับ มันทำให้จิตเรากระเพื่อม  หรือเธออาศัยปีติหรือสุข ต่อจากนั้นเธอก็หลีกออกจากอุปปาทาน และออกจากวิญญานัญจายาตนะฌาน   และเป็นสุข เธอบรรลุอัปปนาฌานโดยไม่ลำบาก จิตของเธอไม่ถูกยึดมั่นอารมณ์ใดๆ   เพราะในอากินจัญญายตนะ โยคีไม่ได้ยึดมั่นในอากาสานัญจายาตนะ หรือ วิญญานัญจายาตนะ  เพราะเหตุนั้นในอากินจัญญายตนะ  อุเบกขาจึงเป็นอันดับ ๑ คือ ไม่เอาอารมณ์ใดๆ แล้ว เหมือนดัง "นัตถิ กิมจิ อะไรสักนิดก็ไม่มี" ไม่เพ่งสัตว์ เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์
เรื่องของพรหมวิหารถือว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ ถามว่าในปุถุชน มีการจัดอันดับแบ่งความรักอย่างไร  สิ่งหนึ่งที่มีความสำคัญก็คือ มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีวิวัฒนาการชั้นสูง ถึงแม้จะยังไม่หลุดพ้นจากสัญชาติญาณสัตว์  สัญชาติญาณสัตว์คือการสืบพันธุ์ เป็นคุณสมบัติที่สำคัญของสิ่งมีชีวิต ถ้าไม่มีการสืบพันธ์ เผ่าพันธุ์มันก็สูญ  สัญชาตญาณ (Instinct) เป็นสิ่งที่มีในสัตว์ทุกผู้ทุกนาม การกิน การขับถ่าย การนอนหลับ   เปรียบเทียบมนุษย์สมัยที่มีวิวัฒนาการกับสมัยมนุษย์ดึกดำบรรพ์ว่า เวลาอยากได้ผู้หญิงคนไหนก็เอาไม้กระบองไปตีหัวแล้วก็ลากเข้าถ้ำ   จากนั้นก็มีวิวัฒนาการที่ยาวนาน เกิดการพัฒนา การเรียนรู้ จนกระทั่งมนุษย์เริ่มมีสติปัญญามากขึ้น จนนำไปสู่ความรัก การแต่งงาน การมีบุตรสืบสกุล 
 
ในเรื่องที่กล่าวข้างต้นก็มีจุดที่น่าสนใจคือ การที่ชายหนุ่มหรือหญิงสาว มามีจิตประติพัทธ์รักใคร่กัน ปรับเปลี่ยนฐานะเป็นสามีและภรรยา
สิ่งที่น่าคิดในเรื่องนี้ก็คือ การที่ชายหญิงมาเจอหน้ากัน แล้วบอกว่า “ฉันรักเธอ เธอรักฉัน ทั้งชีวิตฉันให้เธอ” พระบางรูปก็เลยถามว่า จริงหรือเปล่าที่รักกัน ถ้าเขารักเธอจริงๆ ลองเอาถ่านไฟร้อนๆ มาวางไว้ที่ศีรษะของฝ่ายชายและศีรษะของฝ่ายหญิง ดูสิว่าคนที่พูดว่า “ฉันรักเธอ เธอรักฉัน” แล้วพิสูจน์ว่าใครจะปัดของใครก่อน...
โดยสัญชาติญาณของการรักตนเองและการเอาตัวรอด ก็ต้องปัดของตนเองก่อน เพราะกลัวว่าตนเองเจ็บ แต่ความจริงแล้วก็ไม่ควรจะมาดูถูกความรัก จากสมัยก่อนที่เอาเพลงเป็นศูนย์กลาง เมื่อความรักมันเกิดขึ้นก็ทำได้ทุกอย่าง  นักปราชญ์ก็กลายเป็นคนโง่  คนโง่ก็กลายเป็นคนฉลาด
สิ่งมหัศจรรย์ต่าง ๆ ก็เกิดได้ด้วยความรัก นักปราชญ์ก็เลยตั้งคำถามว่า ความรักของหนุ่มสาวมันคืออะไร ก็นิยามกันไปต่างๆ ว่าก็คือ ความสุขสำหรับคนที่หัวใจสีชมพู หรือคือความทุกข์สำหรับคนที่อกหักตลอดกาล น้ำตาก็คือยาพิษ แต่สิ่งสำคัญก็คือการที่คนทั้งคู่ได้มาหลอมละลายเสรีภาพคนละดวงให้มาเป็นดวงเดียวกัน ไม่มีเขาไม่มีเธอ ไม่มี I ไม่มี YOU มีแต่ WE แล้วพระพุทธเจ้าก็ตรัสถึงหน้าที่ของสามีภรรยา ยกย่องไม่ดูหมิ่นไม่นอกใจ หน้าที่ความเป็นหญิงภรรยาก็คือ การดูแล การรู้จักเก็บทรัพย์สมบัติ จากนั้นท่านก็เอาสองสามีภรรยา ที่รักใคร่ชอบพอกัน มาทำหน้าที่สามีภรรยา มาเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อความสุขส่วนรวมของกันและกัน 
ในที่สุดก็เปลี่ยนสถานะจากสามีภรรยามาเป็นบิดาและมารดา เมื่อเป็นบิดาและมารดา ในการอธิบายความหมายของพระอรหันต์   ท่านคิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่อธิบายได้ยาก ถ้าไม่มีตัวอย่างในโลกมนุษย์ ท่านจึงนำความรักของคนที่เป็นบิดาและมารดาที่ยังมีกิเลส มาเป็นข้อเปรียบเทียบว่าถ้าอยากจะรู้ว่าความรักของพระพุทธเจ้า ของพระอรหันต์ที่มีต่อสรรพสัตว์เป็นอย่างไร ให้ดูที่จิตของบิดาและมารดาก็จะเข้าใจได้ง่ายขึ้น
ท่านได้ยกตัวอย่างในการอธิบายพรหมวิหารทั้ง ๔ จากนั้นท่านก็บอกว่าบิดา มารดารักบุตร ไม่เกลียดบุตรของตน เห็นเด็กน้อยๆวิ่งไปวิ่งก็รู้สึกชื่นชม  ซึ่งเรียกว่าเมตตา ความรัก ความปรารถนาดี ถึงแม้ว่าจะโกรธคนอื่น เกลียดคนอื่น แต่กับบุตรของตนถึงประพฤติผิดอย่างไรก็โกรธไม่ลงเกลียดไม่ลง  แม้ว่าเขาจะสร้างความเจ็บช้ำให้มากมายขนาดไหน แต่มันก็รักแบบ Unconditioned love คือ การรักแบบไม่มีเงื่อนไข   ไม่ใช่ว่าบุตรของตนต้องเป็นอย่างนี้บิดา มารดาจึงจะรักในกรณีนี้ไม่ใช่รักแบบเมตตา รักคือการให้ รักไม่ใช่คือการเอา เวลามาพูดถึงความกรุณา ความสงสาร จิตของบิดา มารดาที่แม้จะเป็นปุถุชน แต่ก็มีความสงสารบุตรของตน ทำอย่างไรเวลาที่มองเห็นบุตรของตนเจ็บป่วยเจ็บป่วย มีความทุกข์ บิดา มารดาจะช่วยเหลือให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้อย่างไร แม้แต่ชีวิตก็เสียสละได้ 
ท่านกล่าวถึงมุติตาคือ จิตที่มีความชื่นชมยินดี ในคุณความดีความสำเร็จของบุตร เราอาจจะริษยาคนอื่น เราอาจจะทำใจไม่ได้เมื่อคนอื่นประสบความสำเร็จ สมหวังและมีความสุข  โดยเฉพาะที่เป็นคู่แข่งกับเรา  แต่กับบุตรเราไม่เคยคิดริษยาเลย บิดาเป็นจ่า บุตรชายเป็นนายร้อย บิดาก็ยินดีกับบุตรของตนที่ประสบความสำเร็จ มารดาเป็นนางงามประจำจังหวัด บุตรสาวเป็นนางงามจักรวาล มารดาก็ชื่นแสดงความชื่นชมยินดีด้วยความภาคภูมิใจ 
จากนั้นก็ได้กล่าวถึงอุเบกขา อุเบกขาของพระอรหันต์ถือเป็นวิเศษสูงสุด แต่อุเบกขาของบิดา มารดาที่เป็นอรหันต์ของบุตร ท่านบอกว่าเมื่อเขาโตขึ้น แต่งงานออกเรือนออกไป  บิดา มารดาก็ไม่ต้องไปยุ่งหรือเจ้ากี้เจ้าการกับครอบครัวของบุตร ก็เฝ้าดูอยู่ห่างๆ ถ้ามีเวลาจำเป็นจะต้องช่วยก็ช่วย แต่ก็ต้องให้บุตรอยู่ได้ ด้วยตัวของพวกเขาเอง 
สรุปคือ การพูดถึงมิติของความรักที่ค่อยๆ พัฒนาขึ้นไป อย่างหยาบที่สุดคือรักแบบหนุ่มสาว เพราะว่ารักแบบนี้มีฐานของกิเลสตัณหา รักฝ่ายตรงข้ามเพื่อต้องการเอาคนรักมาตอบสนองความใคร่ของตนเอง   ความคิดนี้คงปฏิเสธไม่ได้ ถ้าตัวเราเองรักคนที่เรารักแบบไม่ต้องการเอาฝ่ายตรงข้ามมาตอบสนองกิเลสตัณหาของตนเอง ก็ขอชมเชยว่าเป็นรักที่ยอดเยี่ยม   แต่ถ้าเป็นแบบหนุ่มสาวมันยาก รักเพราะตนเองก็อยากครอบครองเป็นเจ้าของ บางทีอาจยอมทำทุกอย่างเพื่อแลกกับการที่จะได้เป็นเจ้าของ ถ้าไม่ได้ก็ฆ่า ทำลายอีกฝ่ายให้พัง พินาศกันไปอีกข้างดัง ที่ปรากฏในหน้าหนังสือพิมพ์ตามสื่อต่างๆ
แต่เวลาความรักแบบบิดา มารดาที่มีต่อบุตรนั้นมีดีกรีของความสะอาดบริสุทธิ์มาก จนถึงขนาดพระพุทธเจ้าเอาไปเปรียบกับความรักแบบอรหันต์ แต่ในแง่ของความเป็นจริงมันเป็นไปไม่ได้ ว่าบิดา มารดานั้นมีความรักที่เปรียบเหมือนกับพระอรหันต์ เพราะบิดา มารดาก็ต้องเข้าใจว่าตนเองยังมีกิเลสอยู่ เมื่อท่านมีกิเลสบางทีอาจก่อให้เกิดอารมณ์   อย่างเช่นเวลาที่กล่าวถึงความรัก ตัวเราสามารถบอกได้ว่ารักแบบเมตตาคืออะไร รักแบบเมตตาคือรักแบบบริสุทธิ์สะอาด รักแบบต้องการให้คนที่ตนเองรักมีความสุขและมีแต่ความปรารถนาดี
คำถามก็คือ แล้วอะไรที่ทำให้เมตตาคือความรักแบบนี้เป็นความรักแบบที่ไม่บริสุทธิ์  คำตอบที่ได้ก็คือ อาจมีตัวที่ทำให้เมตตาไม่บริสุทธิ์อยู่ ๒ ตัว ที่ต้องทำการสกัดมันออกไป เพื่อเจียระไนความรักให้มันบริสุทธิ์ นั่นก็คือ เมื่อรักแล้วก็โกรธ เวลาสมหวังก็เป็นสุข เวลาไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ เกิดอารมณ์โกรธและ ไม่พอใจ    เพราะฉะนั้นเมตตาจึงทำหน้าที่ต่อสู้กับโทสะ คือความโกรธ      
ในสภาวะจิตของตัวเราไม่สามารถที่จะทำให้อารมณ์สองอย่างอยู่ในจิตในขณะเดียวกันได้  คือ ความโกรธกับเมตตา อาจเรียกได้ว่าเป็นคู่ปรับกัน ยามใดที่มีความโกรธ ก็ไม่มีเมตตา ยามใดที่มีเมตตา ก็ไม่มีความโกรธ     เมตตาจึงมีไว้ต่อสู้กับความโกรธ ในขณะเดียวกันเมตตาก็มีศัตรูคอยแซะ คอยเซาะอยู่ข้างๆ ที่ทำให้เมตตาเปลี่ยนสภาพไปเป็น ราคะ   คือความกำหนัดยินดี ความรักที่ต้องการเอามาตอบสนองความพอใจของตนเอง นี่คือสิ่งที่เป็นปัญหา รักแบบบิดา มารดาถึงแม้ว่าจะบริสุทธิ์  แต่ต้องไม่ลืมว่าบางครั้ง บิดา มารดาก็ยังมีกิเลสอยู่ในใจ ซึ่งในบางเวลาก็อดไม่ได้ที่จะนำมาตอบสนองกิเลสตัวเองยกตัวอย่างเช่นคือ ไปลิดรอนเสรีภาพของบุตรมากเกินไป ทำให้บุตรกลายเป็นวัตถุ เป็นสิ่งของที่ไปตอบสนองกิเลสตัณหาของบิดา มารดา   เวลาที่บุตรไม่สามารถตอบสนองสิ่งที่บิดา มารดาต้องการได้ตามที่ใจต้องการและพึงปารถนา เช่น บิดา มารดาเรียนจบจุฬาฯ เพราะฉะนั้นบุตรของตนก็ต้องเรียนจบจุฬาฯ  ถ้าบุตรเข้าเรียนจุฬาฯไม่ได้ ดังนั้นเธอไม่ใช่บุตรฉัน เพราะทำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงวงศ์ตระกูล ทำให้บิดา มารดา และญาติมิตรต้องอับอายขายหน้า  แล้วรักแบบบิดา มารดาถ้าจะนิยามว่าเป็นรักที่จะบริสุทธิ์จริง ก็ต้องเป็นในอันดับพระอนาคามี เพราะในระดับนี้ ท่านสามารถตัดราคะ กับโทสะได้ 
พระอนาคามี ตัดราคะคือความรัก ความกำหนัดยินดี และโทสะคือความโกรธได้   กิเลสสองตัวนี้มันเป็นเพื่อนกัน ต้องอยู่ด้วยกัน รักกับโกรธ ชอบกับชัง เป็นสิ่งที่พรากออกจากกันไม่ได้   ถ้าทำลายก็หมดไปด้วยกัน เสมือนกับหัวกับก้อย เงินบาท ๑ เหรียญ ถ้าหายก็หายไปด้วยกัน หัวกับก้อย ถ้าอยู่ก็จะอยู่ด้วยกัน ราคะความกำหนัดกับโทสะความโกรธ ก็เฉกเช่นเดียวกัน เพราะฉะนั้นจุดหนึ่งของพระอนาคามีจึงอยู่ที่การตัดราคะและการตัดโทสะได้ 
ถามว่าพระอนาคามี  ท่านมีความรักที่สะอาดบริสุทธิ์ เพราะว่าท่านไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ท่านสามารถแผ่ความรัก ความสงสารแก่สรรพสัตว์ได้เต็มที่หรือยัง คำตอบก็คือยัง เพราะว่า พระอนาคามียังมีกิเลสเบื้องสูงที่ยังละไม่ได้ เมื่อยังละไม่ได้ ท่านก็ยังเห็นแก่ตัวอยู่ อย่างหยาบๆ และอย่างละเอียด 
อย่างละเอียดก็คือ ท่านก็ยังต้องทำหน้าที่ส่วนตัว คือ การพากเพียรที่จะทำลายกิเลสเบื้องสูง เรียกอุทธังทาติยะสังโยชน์ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ พระอนาคามียังยึดติดขั้นสูงที่ยังอยู่ในรูปฌานและ อรูปฌานอยู่      ท่านยังมีมานะอย่างละเอียด หรือเรียกว่ายัง Act art คือ ยังนึกเหยียดๆอยู่ เราเป็นอนาคามี ยังดีกว่าโสดาบัน สกิทาคามี ยังมีการเปรียบเทียบ เขายังสู้เราไม่ได้ ยังมีจิตที่ฟุ้งซ่าน ยังมีความพอใจที่ยังเกิดอยู่ 
ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าท่านจึงได้ตำหนิ พระที่เป็นอนาคามีที่ยังวางจิตไว้ผิด ว่าเราเป็นอนาคามีตายแล้วก็ไปเกิดในสุทธาวาสจากนั้นเราก็ตีตั๋วต่อไปยังนิพพาน    ท่านก็เลยกล่าวต่อว่าขึ้นชื่อว่า ความเกิด แม้แต่นิดเดียวก็ไม่ดีหรอกภิกษุ อย่าได้วางจิตแบบนี้เลย พยายามละกิเลสให้หมดเพื่อที่จะตัดวงจรของการเวียนว่ายตายเกิด
ตัวเมตตาที่มันเด่นชัดมาก ๆ อยู่ในระดับจิตของพระอรหันต์เพราะในระดับนั้น ไม่ต้องมีการทำเพื่อตนเองอีกแล้ว   แต่ถ้าระดับอนาคามียังต้องทำเพื่อตนเองคือ การขัดเกลากิเลสเบื้องสูงออกให้หมด เวลาที่จะทำประโยชน์สุขเพื่อผู้อื่น ยังทำได้ไม่เต็มที่  แต่ถ้าเป็นในระดับจิตของอรหันต์จะถูกขจัดออกไปจากจิตหมดแล้ว ไม่มีกิจที่ทำเพื่อตนเอง ชีวิตที่เหลืออยู่จึงเป็นชีวิตเพื่อมวลชน บางคนก็บอกว่าสงสัยว่าระดับอรหันต์ต้องนั่งตัวแข็ง เพราะมันไม่มีกิเลสอะไรแล้ว ที่ทำให้ต้อเคลื่อนไหว หรือมุ่งไปข้างหน้า ทำให้ทะเยอทะยานมุ่งไปข้างหน้า ไปสู่ความสำเร็จความจริงคือไม่ใช่     พระอรหันต์ก็ยังต้องทำหน้าที่โดยเป็นหน้าที่ของความเป็นมนุษย์นั่นคือ การเกื้อกูลกัน และไม่คำนึงถึงความเหน็ดเหนื่อย ความยากลำบากชีวิตที่เหลืออยู่ทุกวินาทีจึงเป็นชีวิตเพื่อจะเกื้อกูลสัตว์โลก คิดหาวิธีที่จะทำให้สัตว์ให้เป็นสุขได้อย่างไร สิ่งเหล่าคือหน้าที่ของท่านที่ท่านต้องทำและรับผิดชอบ ถ้าเราจะถอดจิตของพระอรหันต์มาเป็นคำกลอน ก็น่าจะเข้ากับประเด็นที่ว่า    " อยากให้ความรักแก่คนทั้งโลก อยากให้โชคแก่คนทั้งหล้า อยากให้รอยยิ้มลบคราบน้ำตา อยากให้ชีวาแก่คนทั้งปวง "  น่าจะเป็นเช่นนี้ ท่านไม่รู้จะต้องทำอะไรเพื่อตนเอง เพราะหน้าที่เพื่อตนเองได้สำเร็จลุล่วงหมดแล้ว ได้มอบสิ่งที่ล้ำค่า สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตัวเองแล้ว   คือความสุขสูงสุดจากการหมดกิเลส  กิเลสทำให้เห็นแก่ตัว เมื่อหมดกิเลสก็ทำให้ไม่เห็นแก่ตัว 
เมื่อไม่เห็นแก่ตัว ก็หันไปมองคนอื่นทำให้เรามองเห็นว่ายังมีคนอื่นอยู่ที่ยืนอยู่บนโลกใบนี้รอบตัวเรามากมาย  แล้วก็พยายามที่จะทุ่มเท อุทิศชีวิต เหมือนดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงทำงานอย่างหนัก ในแต่ละวัน ๕ ประการตั้งแต่ตี ๔ กว่าจะจำวัดก็เที่ยงคืน เที่ยงคืนเศษๆ   ถึงตี ๔ ก็ลุกแล้ว ในหนึ่งวัน ๒๐ ชั่วโมง  เป็นชีวิตเพื่อการทุ่มเทเพื่อคนอื่น ซึ่งเป็นบทนิยามความหมายของคำว่ารักที่แท้จริง ว่ารักที่แท้จริงก็คือรักที่ไม่คิดจะเอา แต่คิดที่จะให้เพราะว่าตนเองไม่มีอะไรที่จะต้องมาตอบสนองหรือให้แก่ตนเองแล้ว  เพราะกิเลสได้ถูกขจัดไปหมดแล้ว
เอาละบรรดาท่านพุทธบริษัททั้งหลาย เวลาการที่จะแสดงธรรมบรรยายก็ได้หมดลงแต่เพียงเท่านี้ เป็นอันว่าจบก็แล้วกัน พรหมวิหาร จบด้วยพัฒนาการของความรัก เริ่มตั้งแต่ที่หนุ่มสาว สามีภรรยา ไปสู่ความเป็นพ่อแม่ แล้วก็จบลงความเป็นอนาคามี แล้วความเป็นอรหันต์ นี่คือพัฒนาการแห่งรักที่เราต้องเดินต่อไปให้ได้ เพราะมันเป็นรักในอุดมคติตามพระพุทธศาสนาสำหรับต่อนี้ไป ขอทุกท่านตั้งกาย ให้ตรงดำรงจิตให้มั่น กำหนดรู้ลมหายใจเข้า หายใจออก ใช้คำภาวนา แล้วพิจารณาตามอัธยาศัย จนกว่าจะถึงเวลาที่ ท่าน เห็นว่าสมควร... 
