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ครั้งที่  ๑๓๓ 
อารุปปนิเทศ (๑)
จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่าน   ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติ พระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 133  ประจำวัน อังคาร20  กุมภาพันธ์ พ.ศ.2550  วันนี้ก็จะได้นำเอาการบรรยายกรรมฐานในหัวข้อว่าด้วย อารุปปนิเทศ   ที่พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุธิมรรค    คำว่า นิเทศ  แปลว่า  หัวข้อหรือว่าบท  อรุป แปลว่า อรูป นั้นเอง   อรูปก็คือสิ่งที่ไม่มีรูปมองไม่เห็นจับต้องไม่ได้     พูดง่าย ๆ คือเรากำลังจะพูดถึงฌานที่ 5 ถึงฌานที่ 8 แล้วก็สิ่งสำคัญคือการเจริญในรูปฌานที่ 5 ถึงที่ 8    สิ่งสำคัญก็คือจะต้องฝึกสมาธิในกสิณทั้ง 9 ยกเว้นอากาศกสิณทำให้ได้ถึงจตุจฌาน  คือชาญที่ 4     จากนั้นก็จะเพิกกสิณ  คือไม่สนใจในกสิณที่เป็นรูปที่ทำให้ได้ถึงชาญ4   แล้วก็เจริญอรูปฌาน  คือการเพ่งอากาศที่ว่าง  เพ่งอากาศ  วิญญาณเพ่งวิญญาณ เพ่งความไม่มีอะไร แล้วก็เพ่ง  เพ่งคือไม่สนใจว่าจะมีความจำจะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่  นี่คืออรูปฌานทั้ง4 

ถ้านับจากฌานที่4  ก็จะเป็นฌานที่ 5 ถึงฌานที่   8   โปรดสังเกตว่าในเวลาที่ได้ฌานที่ 4 องค์ชาญ 4 จะมีอยู่  2   ประการ  คือ  ความที่จิตวางเฉย   วางเฉยในอารมณ์  ไม่มีสุขไม่มีทุกข์  แล้วก็ความที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ กรรมฐาน  เรียกว่า  อุเบกขา กับ เอกะขตา อุเบกขาคือความที่จิตวางเฉย  เอกะขตา คือ จิตที่แน่วแน่ อยู่ในอารมณ์เดียว
ในฌานที่ 4  ที่มีองค์ 2 แล้วเมื่อใดก็ตามที่จิตเข้าสู่ฌานที่ 4 เมื่อนั้นกายกับจิตจะแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด    สังเกตได้อย่างไร  ก็ดูเวลาที่หูไม่ได้ยินเสียง  คือการที่กายกับจิตแยกกันอย่างเด็ดขาด  และที่น่าแปลกก็คือ  ในฌานที่ 5 ถึง 8  องค์ฌานเหมือนกับฌานที่ 4 คือมี  องค์ 2  นั่นคืออุเบกขา กับ เอกะขตา เหมือนกัน  แต่ข้อแตกต่างคือ  จิต  สามารถไปแนบสนิทกับฌานที่ไม่มีรูปที่ละเอียดสูงขึ้นไปโดยลำดับ 
จากนี้จะอธิบายตามที่พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายไว้   และจะอธิบายเสริมไปในตัวด้วย    อรูปกรรมฐาน 4   ที่ยกขึ้นแสดงไว้ในลำดับแห่งพรหมวิหาร  หมายความว่าที่จบไป คือพรหมวิหาร หลังจากจบพรหมวิหาร แล้วพระพุทธโกษาจารย์ได้หยิบอรูปกรรมฐาน   หรืออรูปชาญทั้ง 4  ขึ้นมาอธิบาย ท่านแสดงไว้ว่า  พระโยคาวจร  ผู้ใคร่จะเจริญอากาศานันจายตะนะ     อากาศานันจายตะนะแปลว่าการเพ่ง  ที่ว่างเป็นอารมณ์    พระโยคาวจร  ผู้ใคร่จะเจริญอากาศานันจายตะนะ  เป็นอันดับแรก ก็พึ่งพิจารณาเห็นโทษ  ในการะชรูป  การะชรูป  คือร่างกาย  ร่างกายสดๆ ที่มีน้ำเป็นองค์ประกอบ   เมื่อเกิดมาก็จะลดลงไปเรื่อยๆ  เห็นโทษในการะชรูป คือ ร่างกายสดๆ  ทางโทษในภายนอก  หมายความว่า เวลาเรายังมีร่างกายนี้อยู่  ก็ยังมีความทุกข์ความทรมารอยู่  มี การที่ยังต้องถือไม้พลองเพื่อประหารกัน เป็นต้น  การไม่ถูกใจกัน  การไม่สบอารมณ์กัน   การทำร้ายกัน  มันก็มาจากร่างกาย    ถ้าไม่มีร่างกายจะทำร้ายกันหรือไม่   ยกตัวอย่างว่า สิ่งที่พูด ตรงกับวลีที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า    ข้อแรก  การถือไม้พลอง  การถือศาสตราอาวุธ  และการทะเลาะแก่งแย่ง  เถียงกันทั้งหลาย  ปรากฏมีอยู่  ก็เพราะอาศัยรูปเป็นเหตุ   แต่โทษในการถือไม้พลองเป็นต้นนั้น  ไม่มีเลยโดยประการทั้งปวง    ในอรูปภพ คือ  ภพที่ไม่มีรูป  พิจารณาเห็นอย่างนี้แล้วย่อมเป็นผู้ปฏิบัติความหน่ายรูปทั้งหลาย  เพื่อความหายรักในรูปทั้งหลาย  เพื่อความดับไปแห่งรูปทั้งหลายโดยแท้  ทั้งความเจ็บป่วยนับพันอย่าง  ทั้งโรคหูโรคตา  เป็นต้นก็ดี    
              พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ถ้ามีร่างกายก็นำมาซึ่งการทะเลาะเบาะแว้ง  การทำลายซึ่งกัน  แต่ว่าสิ่งทั้งหมดนี้จะไม่มีเลย  ถ้าตัวเราไม่เกิดในรูปภพ หรืออรูปภพ  แม้แต่เทวดา  ซึ่งเป็นผู้ที่มีร่างกายละเอียดอ่อนมาก  เทวดายังทะเลาะกัน  เพราะอาศัยนางเทพธิดาที่เกิดในระหว่างเขตแดนของกันและกัน  แต่เขาก็ต้องระวังใจเขา  ที่จะไม่ให้โกรธ   เพราะว่า ถ้าเทวดาโกรธ  ร่างกายเขาละเอียดอ่อนมาก    ไฟธาตุก็จะเผา  ทำให้เขาต้องจุติ    นี่คือสิ่งที่  บอกว่าทำไมเทวดาจึงเป็นผู้ที่มีเทวธรรม  คือ  หิริโอตตัปปะ   เพราะว่า  ถ้าเขาไม่มีเทวธรรม  ตัวเขาก็อยู่ไม่ได้   ต้องตาย  เพราะความโกรธนั่นเอง  เพราะฉะนั้นเมื่อดูในจุดนี้  เราจะพบว่าพระพุทธเจ้าอธิบาย  ให้เราเห็นคุณค่าของการไม่มีรูป  การไม่มีร่างกาย  แล้วการเจริญกรรมฐานที่ยึดเอากรรมฐานที่ไม่มีรูปเป็นหลัก                                                          
นอกจากนั้น  ยังบอกว่า  ถ้าตราบใดที่เรายังมีร่างกาย  ร่างกายก็เป็นรังของโรค   มีตาเป็นตา  มีหูเป็นโรคหู  มีจมูกเป็นโรคจมูก มีปากก็เป็นโรคปาก มีตับไตไส้ปอด ไม่ต้องไปหายาดีที่ไหน  เพราะว่าสัจจะธรรมของร่างกายเป็นโรคนิตทังเป็นรังของโรค   บทสรุปสุดท้ายของร่างกายก็คือการแตก การสลาย  การผุการพัง  นี่คือสัจธรรมที่เราหนีไม่พ้น    ในร่างกายเรามีเชื้อโรคอยู่เต็มไปหมด  รอวันเวลาที่ร่างกายอ่อนแอ  เชื่อโรคภายนอกเข้ามา  เชื้อโรคภายในก็ร่วมมือ   เราก็เกิดอาการเจ็บป่วย   จนสุดท้ายก็ตาย  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าได้กล่าวว่า แม้ความเจ็บป่วยตั้งพันอย่าง  มีโรคตา โรคหู  เป็นต้นก็ดี ทั้งหมดที่เกิดขึ้นมานี้ก็มาจากร่างกายนั่นเอง    นี่คือการชี้ให้เห็นโทษของการมีรูปร่าง  จากนั้นพระพุทธโกษาจารย์    อธิบายว่า  เมื่อมองเห็นโทษ  ในกายมีร่างกายแล้ว  ก็ให้ทำจตุถฌาน   จุตถ  แปลว่า ที่ 4  ฌาน คือ การเพ่งในอารมณ์  ทำฌานที่  4 ให้เกิดขึ้น  ในกสิณ 9 อย่างมี  ปทวีกสิณ เป็นต้น  อย่างใดอย่างหนึ่ง  เว้นปริษฉินนากาดกสิณ  หมายความว่า ในการจะเจริญในรูปชาญ  ไม่มีทางอื่น   นอกจากว่าจะต้องฝึกกสิณ  ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด  10 กองด้วยกัน  ก็คือฝึกให้ได้ 9 กองหรือ  กองใดกองหนึ่งใน  9  กอง  แล้วแต่ชอบ  เพราะว่าในกสิณ  ถ้าทำได้กองหนึ่ง  กองอื่นก็เป็นเรื่องขี้หมูแล้ว  ทำกองใดกองหนึ่งให้เข้าถึงชาญที่ 4 กองอื่นก็ทำได้ทั้งหมดแหละ  เวลาเปลี่ยนอารมณ์จิตไปจับกสิณกองอื่น  วันสองวันก็คล่องแล้ว   ครึ่งวันก็ทำได้    
เพราะฉะนั้น  ณ. จุดนี้เราก็ต้องนึกให้ออกว่า  กสิณมีอะไรบ้าง  วิธีการจำก็คือ จำตัวใหญ่ๆก่อน  คือภูตกสิณ  ก็คือการเพ่งกสิณกองใหญ่ๆ  ก็คือ ดิน น้ำ  ลม  ไฟ  เพ่งดิน  เพ่งน้ำ  เพ่งลม  เพ่งไฟ  รู้สึกจะยาก เพราะจะต้องเอาวงกสิณมานั่งทำ  มาเผาไฟ  อะไรต่างๆ ยุ่งยาก แต่ปัจจุบันนี้มีการทำวงกสิณขาย แล้ว   นิสิตปริญญาเอกที่มหาจุฬาเขาทำ วงกสิณขาย  สีแดง  สีเขียว  สีอะไรต่างๆ   มันก็ไม่ยุ่งยาก   ดิน น้ำ  ลม  ไฟ  เรียก ภูตกสิณ  วรรณกสิณก็คือกสิณ  ที่เป็นสี  จะมี  4 สี  ที่เป็นแม่สีหลัก  ที่เขาใช้กัน  คือ สีแดง  สีเขียว  สีเหลือง  สีขาว  สีเขียวก็ดี  มันทำให้เย็นตาดี แต่สีแดงก็ดึงดูดใจ วรรณกสิณเหมือนสำหรับพวกโทสจริต  พวกที่โกรธง่าย ๆ  นี่คือ กสิณ 8 และอีกกสิณหนึ่งก็คือ  อโลกกสิณ  ได้แก่กสิณแสงสว่าง  เพ่งแสงสว่างให้มันทะลุ เหมือนลอดช่อง   ทีนี้ท่านบอกว่าไม่ต้องเพ่งอากาศกสิณ  เราก็ปฏิบัติกสิณจนกระทั่งทำให้ได้ฌาน  4    
เมื่อได้ฌาน 4 แล้ว  เราก็จะก้าวล่วง เพื่อที่จะก้าวล่วงเสียการะชรูป  คือ  รูปที่เป็นการสด  จากนั้นท่านก็พูดว่าอันที่จริง  ความจริง การะชรูป  คือ ร่างกายของเรา  ก็เป็นอารมณ์ที่พระโยคาวจรนั้น  โยคาวจรก็คือพวกเรา  คนที่ขยันไม่ขี้เกียจ การะชรูป   คือร่างกายที่เป็นอารมณ์ของพระโยคาวจรนั้น  ก้าวล่วงเสียได้แล้ว  ด้วยอำนาจรูปาวจรจตุจฌาน  เข้าใจไหมประโยคนี้...?     รูปาวจรจตุจฌาน  แปลว่าฌานที่ 4  ที่ท่องเที่ยวไปในรูปฌาน  คือเวลาเราได้ฌานที่ 4  ก็เท่ากับว่าเราได้รูปฌาน  ท่านใช้ศัพท์ว่า  รูปาวจรจตุจชาญ  ความหมายคือเราเข้าใจไหมว่า  ทำไม  การะชรูปเป็นอารมณ์ที่พระโยคาวจรนั้นก้าวล่วงเสียได้แล้ว ด้วยอำนาจรูปาวจรจตุจชาญ  ความหมายคือว่า  พอเวลาเราฝึกสมาธิได้จนถึงฌานที่ 4  นั่นคืออาการที่กายกับจิตจะแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด  กายเราที่นั่งสมาธิในขณะนั้นคล้ายๆกับรูปปั้น  หรือเหมือนกับท่อนไม้  เหมือนกับศพ  เพราะว่าท่านบอกว่าคนที่เข้าสู่ฌานที่ 4 กายกับจิตมันแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด    ปกติจิตมันก็ต้องอาศัยกาย  กายก็ต้องอาศัยจิต  และก็รับรู้อารมณ์ทางตา หู  จมูก  แต่พอเวลาได้ฌานที่ 4  มันตัดขาดจากสิ่งภายนอกอย่างเด็ดขาด จนกระทั่งขนาดเปิดวิทยุไว้ใกล้ ๆ หู  หรือว่าพูดใกล้ ๆ เขา  เปิดเสียงเพลงใกล้ ๆ เขา  เขาก็ไม่ได้ยินเสียง 
วิสุทธิมรรคบอกว่า ลมหายใจเขาไม่มี  อันนี้มันยังคิดยังไงก็คิดไม่ออกว่า ถ้าไม่มีลมหายใจร่างกายจะอยู่ยังไง  เพราะปกติ โดยธรรมชาติ สมองขาดออกซิเจนไม่ได้  ร่างกายก็ไม่ได้ หรือจะเป็นเรื่องของการเปลี่ยนระบบการหายใจ  จากหายใจธรรมดาไปหายใจทางผิวหนังก็ไม่รู้  อันนี้พูดให้ฟังว่าเวลาที่จิตเข้าสู่ฌานที่ 4    ท่านบอกว่าก็เท่ากับเราไม่ได้ยุ่งกับเรื่องทางกายอยู่แล้ว ทีนี้ท่านก็ให้เหตุผลต่อไปว่า   แต่เพราะว่าแม้กสิณรูป คือการที่เราเพ่ง ดิน น้ำ ลม ไฟ เพ่งสีต่าง ๆ มันก็เหมือนกับร่างกาย  เพราะมันยังเป็นรูปอยู่ มันยังเป็นสี  มันยังเป็นดิน น้ำ ลม ไฟ ยังเป็นวัตถุอยู่  ยิ่งเวลานิมิตมันเกิดขึ้นในจิต  มันก็จะเป็นภาพต่าง ๆ พูดง่าย ๆ ว่าสี  มันก็เป็นรูป  สิ่งของที่เป็นวัตถุจับต้องได้ก็เกิดรูป  เพราะฉะนั้นกสิณรูป มันก็คล้ายกับร่างกายนั่นเอง  เพราะเหตุนั้นเธอจึงใคร่จะก้าวล่วงกสิณรูปนั้นเสีย   ก็คือต้องการจะก้าวจากฌานที่ 4  ไปจนถึง ฌานที่  5 6 7 8    ถามว่า....แล้วจะก้าวพ้นจากกสิณรูปที่ทำให้ได้ฌาน 4 นั้นอย่างไร    ตอบว่า ก็คล้าย ๆ กับบุรุษผู้กลัวงู  เดินทางเข้าไปในป่า  แล้วอยู่ ๆก็ไปเจอ งูจงอาง หวงไข่  ตัวใหญ่เลย แล้วก็โดนงูมันหวงลูกหวงไข่มันก็ เลื้อยไล่จะฉกเอา ไอ้หมอนี่ก็ตกใจ  ด้วยความกลัวก็วิ่งจ้ำอ้าว  วิ่งไป  ขณะที่วิ่งไป เวลาดวงตามองไปเห็นอะไรก็ตาม ที่มันมีรูปร่างคล้าย ๆ  กับงูเห่าก็ตกใจ  
ท่านก็ยกตัวอย่างว่าขณะที่วิ่งหนีไปโดยเร็วนั้น   เห็นใบตาลมีลายเป็นรอย ๆ คดไปคดมาก็ดี  เห็นเถาวัลย์ก็ดี  เห็นเชือกก็ดี  หรือแม้กระทั่งรอยดินแตกระแหงก็ดี  ซึ่งมองผ่าน ๆ มันคล้าย ๆ งูไปที่ไหนที่หนีไปแล้วมันก็ยังกลัวอยู่  เพราะว่ามันฝังไว้ในจิตใต้สำนึก ไม่อยากจะมอง  หนีงูได้แล้วแต่พอไปเห็นอะไรต่าง ๆ ที่ลักษณะคล้ายงูมันก็สะดุ้งหวาดหวั่น  แล้วก็ไม่อยากมอง 
ท่านบอกว่าข้อนี้ฉันใด  อีกอุปมาหนึ่ง ก็เปรียบเหมือนกับบุรุษ  เหมือนกับเรา อยู่ในบ้านเดียวกับคนที่เป็นศัตรูกัน    อยู่กับไอ้คู่ปรับที่คอยทำความพินาศให้ มันเป็นศัตรูคู่อาฆาต มันชอบแกล้งเราอยู่เป็นประจำ บางทีก็ชกเรา  บางทีก็จำเรามัด เอาไฟมาลนเรา เอามีดมาเฉือนเรา หรือแม้กระทั่งเผาเรือนเรา  แล้วมันจะอยู่ด้วยกันได้อย่างไร  อยู่ด้วยกันนี่ก็เข้าคุกใช่ไหม  ก็ทนไม่ไหว ก็หนีไปอยู่ที่อื่น  เวลาหนีไปอยู่ที่อื่นไปเห็นใครก็ตามที่มีรูปร่างเท่ากัน  หรือเสียงคล้าย ๆ กันก็ตาม หรือมีลักษณะท่า ทางที่คล้ายคลึงกับศัตรูของเรา  ที่เราหนีมันมา  มันก็จะเกิดอาการสะดุ้งหวาดผวาไม่อยากที่จะมองเขาเลยทีเดียว  ข้อนี้ก็ฉันใด นี่มี 2 ข้อนะ ข้อที่ 1 หนีงู หนีพ้นแล้วไปเจออะไรที่มันคล้าย ๆ งู ก็ตกใจสะดุ้ง   ข้อที่ 2 อยู่กับศัตรูคู่อาฆาตก็โดนเขาแกล้ง โดนเขาทำร้ายจนทนไม่ไหว ก็หนีไปอยู่หมู่บ้านอื่นไปเจอใครที่มีรูปร่างคล้ายกับเขาก็ตกใจ อุปมา 2 ข้อ
ทีนี้ท่านก็อธิบาย  ท่านบอกว่ามันก็คล้าย ๆ กับภิกษุหรือพวกเรา ที่มีร่างกาย  เมื่อมีร่างกายก็อดที่จะชื่นชมในร่างกายไม่ได้  ถูกไหม  ตาของเราก็สวย  ร่างกายของเราก็แข็งแรง   สุขภาพเราก็ยังดีอยู่  อันนี้ก็อดที่จะชื่นชมตัวเองไม่ได้   โดยเฉพาะคนสวย ๆ  คนสวย ๆ เวลาส่อกระจก  หรือคนหล่อ ๆ มันก็อดที่จะชื่นชมตัวเองไม่ได้  เอ้..ฉันสร้างบุญอะไรมา  ทำไมคิ้วเราก็ดกดำ  จมูกเราก็โด่ง ปากเราก็สวย หน้าเราก็อิ่มก็เต็ม  เวลามันเพ่งรูปแบบนี้มันจะเกิดความพอใจ   พอพอใจมันก็ทำให้ยึดให้ติดในรูป  เขาได้บอกว่า เมื่อมีรูปก็อดที่จะยึดรักในรูปไม่ได้  ก็คล้าย ๆ กับอุปมา 2 ข้อที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น   
ตอนนี้เรากำลังพูดถึงวิธีการที่กำลังพาจิตของเราให้ออกจากฌานที่ 4 เพื่อที่จะเข้าไปสู่ฌานที่ไม่มีรูป คือ ฌานที่ 5 ถึงฌานที่ 8 เพราะฉะนั้นเราจะต้องเห็นโทษถึงการมีรูปมีร่างกาย ว่าเพราะการมีรูปมีร่างกายทำให้เราต้องเป็นทุกข์ ต้องทะเลาะวิวาทกัน  ต้องเจ็บ ต้องป่วย  ต้องถูกเขาฆ่า ถูกเขา ทำลาย  เพราะฉะนั้น   ถ้าไม่มีรูปมันจึงเป็นการดี  แล้วท่านก็เลยอุปมาเหมือนกับคนหนีงู  พอหนีงูพ้นแล้วไปเห็นอะไรคล้าย ๆ งูก็ยังตกใจอยู่  อีกข้อหนึ่งก็คือ อยู่ในบ้านเดียวกับศัตรูคู่อาฆาตแล้วโดนเขาทำร้าย   สุดท้ายก็ทนไม่ไหวถ้าอยู่แล้วเราต้องเข้าคุกแน่ๆ  ก็เลยหนีเขาไปอยู่ที่อื่น  แล้วเมื่อเห็นใครที่มีรูปร่าง  หรือเสียง หรือท่าทางที่คล้าย ๆ เขาเราก็ตกใจ  เพราะว่ามันยังฝังใจอยู่   
ท่านก็เลยมาอธิบายเปรียบเทียบ  เอาอุปมา 2 ข้อนี้มาเปรียบเทียบดังต่อไปนี้ว่าวิธีการที่เราจะออกจากรูปฌานที่ 4 เพื่อที่เราจะก้าวไปสู่อรูปฌานที่ 5 ถึง 8 ก็คือการมองให้เห็นโทษของการมีร่างกาย อย่าไปมองว่าร่างกายสวย ร่างกายดี ร่างกายแข็งแรง  มองให้เห็นว่ามันไม่ดี มันเป็นโทษท่านก็เลยยกตัวอย่างว่า มันก็คล้าย ๆกับบุรุษสองคนที่ได้กล่าวไปแล้ว เวลาที่ภิกษุหรือนักปฏิบัติหรือเราก้าวล่วงการะชรูป  ก็คือก้าวล่วงร่างกายด้วยอำนาจของรูปาวจรจตุจฌาน  ละจากรูปฌานที่ 4  ซึ่งเป็นรูปฌาน  มันก็คล้าย ๆ กับการที่บุรุษสองคนวิ่งหนีไปโดยเร็ว  จากงู  หรือไปอยู่ในบ้านอื่นเสีย  เข้าใจนะ  คิดที่จะละจากร่างกาย จากการได้ฌานที่ 4 ก็เหมือนกับบุรุษ สองคนนั้นวิ่งหนีไปโดยเร็วหรือไปอยู่บ้านอื่นเสีย
ต่อไปความที่นักปฏิบัติกำหนดมองเห็นลงไปว่า แม้กสิณรูปนี้คือ การเพ่งดิน น้ำ ลม ไฟ สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว หรือแสงสว่างจนกระทั่ง ได้ฌานที่ 4 แล้ว แต่ท่านมองเห็นว่ากสิณรูปนั้นมีลักษณะคล้าย ๆ กับร่างกายเรานั่นเอง ดังนี้ก็จึงต้องการจะก้าวล่วงจะกสิณรูปนั้นเสีย ก็เหมือนความที่ บุรุษสองคนนั้นเห็นสิ่งที่คล้ายงู เช่น ใบตาลมีลายเป็นรอยคดไปคดมาก็ดี เห็นบุรุษที่คล้ายศัตรูก็ดี ในที่ที่วิ่งหนีไปก็ดี   ในหมู่บ้านอื่นก็ดี แล้วก็หวาดกลัวไม่อยากจะมองฉะนั้น อนึ่งแม้อุปมาอื่นอีกก็คือสุนัขที่ถูกสุกรป่าขวิด คงจะเป็นหมูป่า สุนัขไปเที่ยวป่าแล้วก็โดนหมูป่าขวิด  แล้วมันก็วิ่งหนี  พอมันวิ่งหนีพอมันไปเห็นหม้อข้าวมันก็นึกว่าหมู  มันก็กลัววิ่งหนีต่อไป  หรือเหมือนกับคนที่กลัวผี  เดินเข้าไปในที่มืด ๆ  เห็นต้นตาลยอดด้วนก็คิดว่าเป็นผีเปรต ท่านบอกว่าคล้าย ๆ  เอาละนะก็พักไว้ตรงนี้ก่อนแล้วกัน
เรื่องอรูปฌานก็คงจะใช้เวลาพอสมควร  พูดไปเรื่อย ๆ ไม่ต้องเร่งเรื่องเวลา อยากจะบอกให้ท่านทั้งหลายทราบว่า  ฌานที่ 5 ถึงฌานที่ 8 นั้นมีความสำคัญมาก  เพราะว่าถ้าท่านสามารถฝึกฌานที่ 5  ถึง ฌานที่ 8 ได้นั้นมันจะเป็นประโยชน์แก่เรามาก  เป็นประโยชน์อย่างมาก  ก็คือถ้าวันไหนก็ตามที่เราตัดกิเลส จนกระทั่งเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหันต์ แล้วเราได้ฌาน 8 เราสามารถที่จะเข้า นิโรสสมาบัติได้     นิโรสสมาบัติ คือ การนั่งสมาธิในท่าเดียวไม่ต้องกินข้าวกินน้ำ  ไม่ต้องลุกไปเข้าห้องน้ำห้องส้วม  นั่งที่เดียว 7 วันแล้วตัดความจำ  ความจำมันน่ากลัว  เพราะว่ามันสร้างความทุกข์ให้เรา  มันจะกัดกร่อนความสุขของเรา  เวลาเราคิดถึงเรื่องไม่ดีต่าง ๆ  ดับความจำแล้วก็ดับเวทนา  คือความสุขความทุกข์   แล้วก็นั่งนิ่งเหมือนกับคนตายไป 7 วัน ที่คือการตายขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ของ พระอนาคามี หรือพระอรหันต์  ก็เป็นประโยชน์มาก จากนี้ไป 15 นาทีก็จะงดใช้เสียง  แล้วก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกจิตของตัวเอง  ตามที่ทุกท่านได้ศึกษาร่ำเรียนมา  ตามอัธยาศัย เราฝึกกันมาไม่เหมือนกัน ก็แล้วแต่  ซัก 15 นาทีจากนั้นก็จะได้พูดเรื่อง ปรมาจารย์ยอดนักสอน  คือจะชี้ให้ดูว่าระหว่างพระพุทธเจ้ากับพระสารีบุตร วิธีการเพ่งกรรมฐานแตกต่างกัน เพราะความฉลาดไม่เหมือนกัน  วันนี้น่าสนใจโดยเฉพาะสำหรับคนที่เป็นครู  จะได้รู้ว่าเราควรจะสอบลูกศิษย์ได้อย่างไร โดยการใช้ปัญญาความเป็นครู
