PAGE  
๖๓

ครั้งที่  ๑๓๔
 อารุปปนิเทศ (๒)
ต่อแต่นี้ไป ขอให้ท่านพโยคาวจรทั้งหลาย ได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 134 ประจำวันพุธที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2550 ก็จะได้นำเอาอรูปนิเทศ คือ บทที่ว่าด้วยอรูปฌาน มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ 2 ก็จะได้นำเอาการอธิบายของ   พระพุทธโกษาจารย์ ที่ท่านได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังกันแบบหน้าต่อหน้า บรรทัดต่อบรรทัดเลย   หลังจากจบแล้วก็จะได้นำเอาคัมภีร์  วิมุติมรรค ซึ่งได้พูดในเรื่องเดียวกันมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้เห็นในความเหมือนและความแตกต่าง ก่อนจะอธิบาย   เมื่อวานกลับไปก็อดนึกถึงคำพูดของครูอาจารย์แต่เก่าก่อนไม่ได้   ท่านแนะนำเอาไว้ว่า ถ้าใครก็ตามฝึกสมาธิจนกระทั่งได้ฌาน 8      คือ รูปฌาน 4,     1 - 4 แล้วก็ อรูปฌานที่ 5 -6 -7- 8 คือ อากาสานอัญจายตนะ คือ การเพ่งอากาศเป็นอารมณ์, วิญญาณอัญจายตนะ เพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์, อากินจรรยาญัตนะ เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์แล้วก็เนวสัญญา       นาสัญญายัตนะ เพ่งจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์    โบราณอาจารย์ท่านบอกว่าถ้าใครทำได้ คือ ฝึกได้จนถึงฌานที่ 8 

เมื่อน้อมจิตนำเข้าไปสู่วิปัสสนา   เพราะกำลังของสมาธิที่แรงมากก็เหมือนกับบุรุษผู้มีร่างกายที่กำยำล่ำสันแล้วคว้ามีดเพื่อจะตัดต้นไม้   จะดายหญ้า   หรือจะทำอะไรก็ตาม ก็จะทำให้ต้นไม้มันถูกโค่นได้อย่างรวดเร็ว   ท่านก็อธิบายในเวลาไว้ท่านบอกว่า ชั่วเคี้ยวหมากแหลก ลองไปถามคุณย่าคุณยายว่า เอาหมากเข้าปาก แล้วก็เคี้ยว จนกระทั่งหมากมันแหลกคาปาก ใช้เวลานานเท่าไร   ครึ่งชั่วโมง สามสิบ สี่สิบนาที หรือว่าสิบห้านาที    นั่นแหละที่ท่านพูดเอาไว้  ว่าจะบรรลุอรหันต์ได้อย่างฉับพลัน   ไม่เกินชั่วเคี้ยวหมากแหลก 
 พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายว่า พระโยคาวจรนั้น  เบื่อหน่ายจากกสิณรูปอันเป็นอารมณ์ของจกิจฌานนั้นอย่างนี้แล้ว   เป็นผู้ใคร่จะหลีกหนีไปจึงบำเพ็ญความเป็นวสีด้วยอาการทั้ง 5      เบื่อหน่ายกสิณรูป   หมายความว่า การจับเอากสิณทั้ง 9 กอง แล้วทำให้ได้ถึงจตุตฌานคือ  ฌานที่ 4 แล้วมีความรู้สึกว่ากสิณรูปยังมีลักษณะเป็นรูปอยู่ ยังเป็นวัตถุอยู่ เพราะฉะนั้นเมื่อมีรูปมีวัตถุก็จะนำมาซึ่งความทุกข์ ก็เป็นผู้ใคร่จะหลีกหนี คือหลุดออกไปจากฌานที่ 4 ท่านบอกว่าให้บำเพ็ญวสีด้วยอาการทั้ง 5 เราก็ต้องมาดูว่าวสีคืออะไร ยังจำกันได้หรือไม่...? 
วิธีการเข้าฌาน ออกฌาน สลับฌาน ทำฌานให้คล่องแคล่ว เราเรียกว่า “วสี” มีอยู่ 5 ประการ คือ      1. อาวชนวสี ชำนาญในการที่จะนึกเข้าฌาน    2. สมาปัชนวสี ก็คือชำนาญในการเข้า นึกจะเข้า 2 แล้วก็เข้า      3. อธิษฐานวสี ก็คือชำนาญในการติดอยู่ในองค์ฌาน คิดที่จะเข้า แล้วเข้า แล้วหยุดอยู่ในองค์ฌาน แล้ววุฒิขานวสี คือ ชำนาญในการนึกที่จะออกจากฌาน แล้วก็ปัจจเวกขนาวสี  ก็คือ ชำนาญในการพิจารณาตรวจสอบ ว่าเราเข้าฌานยังไง ออกฌานยังไง หยุดอยู่ในฌานยังไง   อย่างนี้เรียกว่าวสีทั้ง 5 ต้องฝึกให้คล่อง เพราะว่าบางคน นึกจะเข้าได้ไว    แต่ก็เข้าฌานได้ช้า บางคนเข้าฌานได้ไว แต่ตั้งอยู่ในฌานได้ช้า      บางคนตั้งอยู่ในฌานได้ไว แต่ออกจากฌานได้ช้า   อย่างนี้เป็นต้น 
 
ลักษณะอย่างนี้ พอเวลาไปฝึก ไปฝึกฤทธิ์   ในการเอาฌาน น้อมฌานให้เกิดฤทธิ์ทำได้ยาก ที่ว่าทำได้ยากเพราะว่า มันไม่เกิดความคล่องในการเข้าฌานออกฌาน เวลาจะไปใช้ฤทธิ์ทำได้ลำบาก เพราะฉะนั้นก็ต้องฝึกวสีให้แคล่วคล่อง       เมื่อฝึกวสีแคล่วคล่องแล้วก็ออกจากรูปาวจรจตุตฌาน ก็คือฌานที่ 4 ที่เป็นรูปฌาน ออกจากรูปาวรจรจตุตฌานอันคล่องแคล่วแล้ว แล้วก็เห็นโทษในฌานนั้นว่า    ฌานนี้ทำกสิณรูปที่เราหน่ายแล้วให้เป็นอารมณ์ ดังนี้บ้าง    หมายความว่า ถ้าเรายังอยู่ในฌานที่ 4  มันก็ยังทำให้เรายังยึดติดอยู่ในรูปอยู่   หรือฌานนี้มีข้าศึก คือ โสมนัส อยู่ใกล้บ้าง   คือฌานที่ 4  มันไม่มีสุขไม่มีทุกข์แล้ว ความจริงทุกข์มันหมดไปตั้งนานแล้วตั้งแต่เข้าอุปจารสมาธิแล้ว    พอเข้าสู่ฌานที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 นี้มันก็มีแต่สุขตลอด แต่ที่นี้ในฌานที่ 3  มันมีสุขกับเอกคตาใช่ไหม พอเข้าไปสู่ฌานที่ 4 นี้สุขไม่มี     ละสุข ละทุกข์เสียได้ มีแต่จิตที่วางเฉย เพราะฉะนั้นฌานที่ 4 มันชอบจะไหลลงมาสู่ฌานที่ 3 เราก็ต้องพยายามล๊อคจิตเราให้อยู่กับฌานที่ 4 แต่พอเผลอมันก็จะไหลลงไปสู่สุขอย่างนี้ ท่านเลยบอกว่าฌานที่ 4 นี้มีข้าศึก คือ โสมนัส คือ ความสุขอยู่ใกล้ดังนี้บ้าง ฌานนี้หยาบกว่าสันตวิโมกข์ คืออรูปฌานบ้าง ก็คือฌานที่ 4  มันจะไปสู้ฌานที่ 5 ได้อย่างไร แม้องค์มันจะเหมือนกันคือมีอุเบกขากับเอกคัตตาเหมือนกัน   แต่ฌานที่ 4 ยังยึด กสิณรูปเป็นอารมณ์    ส่วนฌานที่ 5 – 6 – 7 – 8 นั้นไม่มีรูปเป็นอารมณ์แล้ว 
ทีนี้ก็ความมีองค์อยาก ไม่ได้มีในอรูปฌาน เพราะแม้อรูปฌานทั้งหลายมีองค์ 2 เหมือนรูปาวจรจตุปฌานซึ่งมีองค์ 2 เหมือนกัน อรูปฌานไม่ได้มีจิตที่หยาบเหมือนฌานที่ 4 แต่ในความเป็นจริงอรูปฌานกับฌานที่ 4 มีอารมณ์เหมือนกัน คือมีอุเบกขากับเอกคัตตาเหมือนกัน อุเบกขาความที่จิตนิ่ง แล้วก็เอกคัตตาความที่จิตแน่วแน่ 
ต่อไปท่านขึ้นหัวข้อว่าเพิกกสิณ อันนี้เป็นไฮท์ไลต์แล้วนะ   การเพิกกสิณก็คือ  วิธีการที่จะออกจากฌานที่ 4 เพื่อกระโดดเข้าไปสู่ฌานที่ 5 จะทำอย่างไร    เพราะว่าในขณะนั้นจิตของเราจะกำหนดกสิณจนกระทั่งได้ฌานที่ 4 อยู่    และอยู่ ๆ จะโดดจากฌานที่มีรูปไปสู่ฌานที่ไม่มีรูปจำทำอย่างไร ท่านเลยใช้คำว่าเพิกกสิณ    พระโยคาวจรนั้น ครั้นเห็นโทษในรูปาวจรจตุตฌานนั้น   อย่างนี้แล้วก็ตัดความใยดี    ความใยดีก็คือความพอใจ   ความชอบใจในฌานที่ 4 นั้นเสีย    แล้วก็ทำในใจ   ทำในใจก็คือกำหนด   อากาสานันจายตนะ คือการนึกถึงอากาศเป็นอารมณ์  อากาศนี้คือภาษาอังกฤษท่านใช้ว่า  เสปช    สเปช คือ ช่องว่าง ที่ว่าง ความเวิ้งว้าง แต่ไม่ใช่หมายถึง  ลม   ภาษาอังกฤษเขาจะใช้กันคนละตัว วาโยก็คือ ลม ในภาษาบาลี แต่ถ้าเกิดที่ว่างคือ อากา อากาศ   ช่องว่างที่ว่าง ทำในใจซึ่งอากาสานันจายตนะว่าเป็นของที่ละเอียดแล้วก็แผ่กสิณไปจนตลอดเขตจักรวาล หรือตลอดเท่าที่ต้องการ ทำในใจซึ่งที่ว่างเท่าที่กสิณรูปนั้นแผ่ไปถึง ว่า   ว่า  ในที่นี้คือ  บริกรรม อากาโส อากาโส อากาโสนี้  แปลว่า   ที่ว่าง ที่ว่าง หรือว่า อากาศ อากาศ อากาศ  หรือจะใช้คำบริกรรมว่า อนันโต อากาโส อนันโต อากาโส   แปลว่า  อากาศ เป็นอนันตะ ไม่มีขอบเขตดังนี้   ย่อมเพิกกสิณเสียได้ 
เมื่อจะเพิก  ละกสิณ ไม่สนใจกสิณรูป  ท่านบอกว่ามันไม่ใช่เหมือนกับการเอาเสื่อมาม้วน 
ไม่ใช่อยู่ ๆ ทำแบบม้วนเสื่อ ไม่ใช่ มันไม่ใช่เหมือนกับการยกขนมออกจากกระทะ ทอดขนมเสร็จแล้วยกขนมออกจากกระทะ   มันไม่ใช่อย่างนั้น   แต่มันคือการไม่คิดถึง ไม่ทำในใจถึง ไม่พิจารณาถึงกสิณนั้น   เท่านั้นเอง   และเมื่อไม่คิดถึง ไม่ทำในใจถึง ไม่พิจารณาถึงกสิณที่เราทำจนได้ฌานที่ 4 ทำในใจแต่ที่ว่างที่กสิณรูปแผ่ไปอย่างเดียวว่า อากาโส อากาโส   ดังนี้ จึงชื่อว่าเพิกกสิณ ฝ่ายกสิณดิน   น้ำ   ลม   ไฟ   สีแดง   สีเขียว   สีเหลือง สีขาว หรือว่าแสงสว่าง เมื่อถูกเพิก หมายถึง ไม่สนใจ ก็ไม่ใช่หมายความว่าตัวกสิณนั้นมันจะหลุดกระจัดกระจายไป เพราะเรากำลังเพ็งดิน น้ำ ลม ไฟ เพ็งสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว แล้วเราก็เอามันเป็นอุปกรณ์พาเราไปถึงฌานที่ 4 แต่พอเวลาเราจะเพิกมัน คือจะก้าว อาศัยมันก้าวไปสู่ฌานที่ 5    เมื่อเราไม่สนใจมันแล้ว ฉันไม่สนใจแกแล้วนะ เพราะแกมันยังทำให้ฉันติดยึดอยู่ในรูป    ฉันจะกระโดดจากแกไปสู่ฌานที่ 5 ด้วยการยึดอากาศเป็นอารมณ์ อาการก็คือ เสปช คือ ช่องว่าง ที่ว่าง ไม่ใช่หมายถึง แอร์ คืออากาศ คือลม คนละตัว 
เพราะฉะนั้น ไอ้ตัวกสิณมันก็ไม่ได้หายไปไหน มันก็ยังอยู่ในใจเรานั้นละ เพียงแต่เราไม่ได้สนใจมันนะ    เพราะฉะนั้นก็ให้บริกรรมไว้ ณ ขณะนั้นว่า อากาโส อากาโส หรือ อนันโต อากาโส อนันโต อากาโส  ถ้าเราจะบอกว่า  เอ๊ะ แล้วฉันไม่ใช่เป็นแขก   ฉันไม่ได้เป็นแขกจะได้มาภาวนาแบบแขก เอาภาษาไทยได้ไหม ก็ได้นะ   ก็บริกรรมว่าอากาศ อากาศ อากาศ หรือว่า  ที่ว่าง ที่ว่าง ที่ว่าง ช่องว่าง ช่องว่าง ช่องว่าง    และขณะนั้นจิตก็จะต้องนึกถึงแต่ความเวิ้งว้างว่างเปล่าที่ไร้ขอบเขต ต้องไม่นึกถึงอะไรทั้งนั้นนะ    อะไรที่มาเป็นตัวที่จะทำให้จิตไปเกาะ เช่น กสิณรูปนี้ต้องไม่นึกเลย ดิน น้ำ ลม ไฟตัด สีแดง เขียว เหลือง  ขาวนี้ตัด แสงสว่างตัด   นึกแต่ความเวิ้งว้างว่างเปล่าอย่างเดียว   ถ้าทำได้ดังนี้   กสิณที่เป็นรูปก็ชื่อว่าถูกเราเพิกออกไปคือไม่สนใจ    เพราะฉะนั้นท่านจึงใช้คำว่า กสิณุคาติมากาสะนิมิต    เป็นเทคนิคเคิ้ลเทอมนะ    กสิณุคาติมากาสะนิมิต  เขาสนธิคำ มาจากคำว่า กสิณ อุคาติ มะ อากาสะ แล้วก็นิมิต แปลว่า นิมิตคืออากาศตรงที่กสิณรูปเพิกไปก็จะปรากฏขึ้นมา คำว่า กสิณุคาติมากาสะ ที่ว่างตรงที่กสิณรูปถูกเพิกไปแล้วก็ดี คำว่า กสิณะพุทโธกาสะ ที่ว่างเท่าที่กสิณแผ่ไปก็ดี คำว่า กสิณะวิวิทโตกาสะ ที่ว่างที่ว่างจากกสิณรูปก็ดี โดยใจความแล้วก็คือคำคำเดียวกัน เวลาอาจารย์ท่านจะใช้ศัพท์ไหนก็คือคำคำเดียวกัน 
จากนั้นพระโยคาวจร คือ พวกเราที่เป็นคนขยันไม่ขี้เกียจ เมื่อนึกหน่วงเอาที่ว่าง คือ อากาศ แล้วบริกรรมบ่อยครั้งว่า  อากาศ  อากาศ  อากาศ    ทำจนกระทั่งจิตของเรา มีแต่ความเวิ้งว้างว่างเปล่า   เมื่อทำได้ดังนี้แล้ว    นิวรณ์ก็ระงับในตรงนี้    บิกาปรมัตทมันชุสาท่าน ท่านคล้ายคล้ายกับตั้งเป็นประเด็นแย้ง    ท่านบอกว่ามันจะเป็นไปได้ยังไง นิวรณ์จะมาระงับอะไรอีก ในเมื่อนิวรณ์มันระงับได้ตั้งแต่อุปจารสมาธิแล้ว    เพราะฉะนั้นเมื่อได้ฌานที่ 1 ฌาน 2 ฌานที่ 3 ฌานที่ 4  มันก็จะไปมีนิวรณ์ได้ยังไง     และนี้มาทำฌานที่ 5 แล้วทำไมพระพุทธโกษาจารย์ท่านจึงมาใช้คำว่า เมื่อทำได้ดังนี้   นิวรณ์ทั้งหลายก็ระงับ มันดูแปลก ๆ  แต่ท่านก็มาแก้บอกว่า คงเป็นสำนวนในลีลาการอธิบายนั้นแหละ เพราะสภาพความเป็นจริงไม่ใช่เป็นอย่างนั้น
จากนั้นสติจะตั้งมั่น จิตจะเป็นสมาธิขั้นอุปจาร อันนี้ก็แปลกอีก มันจะอุปจารยังไง นี้มันเป็นฌานที่ 5 เข้าไปแล้ว    เธอซ่องเสพเจริญธรรมให้มากซึ่งความว่างนั้นบ่อย ๆ   เมื่อทำได้ยังนี้บ่อย ๆ    อากาสานอันจายจนะ ก็จะแนบแน่น   หมายความว่าจิตนี้จะแนบแน่นอยู่กับช่องว่างเหมือนกับที่เราให้จิตของเราแนบแน่นอยู่ในกสิณ   มีการเพ่งดิน   เป็นต้น    และจากนั้นท่านก็อธิบายในเรื่องของ ของอภิธรรม ว่า  อากาสานอันจายตนะฌานนี้ ในชวณะที่ 3 ที่ 4 ในส่วนเบื้องต้น ยังเป็นกามาวจนะสัมปยุตด้วยอุเบกขา   อันนี้ผมไม่อธิบาย    เพราะว่าไม่มีความรู้เรื่องอภิธรรม ก็ผ่านไปเลย ต้องเอาจิตมานั่งแยกออกมาเป็นดวง ๆ ดวงนี้ ดวงนี้นะ ก็ผ่านไปแล้วกัน 
ต่อไป ที่นี้ท่านมาอธิบายให้ฟังว่า ความแปลกในการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ ต่อจากนี้ไปเป็นความแปลกในการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์    เมื่ออรูปาวจนจิตเกิดขึ้นมาอย่างนั้นแล้ว อรูปาวจนจิต   คือ   จิตที่ยึดอรูปฌานเป็นอารมณ์    ซึ่งในที่นี้ก็คือการเอาที่ว่างเป็นอารมณ์เกิดขึ้นอย่างนั้นแล้ว ภิกษุนั้น หรือ บุคคลนั้น หรือนักปฏิบัตินั้น   เคยเพ่งดวงกสิณด้วยฌานจักษุมาก่อนแล้ว    สมัยก่อนเวลาเราจะทำจิตให้ได้ฌาน 4    ด้วยการเพ่งกสิณนี้เราก็ต้องนั่งเพ่งใช่ไหม     เอาดิน น้ำ ลม ไฟ เอาสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว   มาตั้งไว้ตรงหน้าแล้วเราก็เพ็งเหมือน  นอสตราดามุสนะ ที่เขาเอาอ่างทองเหลืองมาตั้งไว้ตรงหน้าแล้วใส่น้ำจนเต็มแล้วเขาก็เพ่งไปที่น้ำจนกระทั่งจิตเขาเป็นสมาธิ แล้วภาพก็มาปรากฏนั่นแหละ ลักษณะนั้น   เดอะ แมน ฮู โชว์ ทูมอร์โรว์ นะ    ทีนี้ท่านบอกว่า บุคคลนั้นเพ่งดวงกสิณด้วยฌานจักษุมาก่อน   เพ่งจนกระทั่งภาพมันติดตา   หลับตา   ลืมตา ภาพสี สีแดง หรือสีเขียว    สมมติเป็นสีเขียว  หลับตามันจะเขียวปรากฏ    ลืมตามก็เขียวปรากฏ จนกระทั่งเราสามารถสั่งให้มันใหญ่จนท่วมโลกได้ หรือเล็กเท่าปลายเข็มได้   บังคับจิตได้    อันนี้คือ  การเพ่งกสิณ    เพ่งดวงกสิณด้วยฌานจักษุมาก่อนอยู่แล้ว 
ครั้นนิมิตนั้นมาถูกการมนัสสิกรรม     เรามาบริกรรมใหม่ด้วยคำว่า   อากาโส อากาโส นะ 
ตัวกสิณที่เราเคยทำจนได้ฌาน 4    มันก็เท่ากับโดนจิตเราสลัดหลุดออกมาด้วยคำว่าที่ว่างนั้นเอง มันก็พรากออกไปโดยฉับพลัน    เหลืออยู่แต่การเพ่งอากาศ   ท่านเลยยกอุปมานะ   คล้าย ๆ กับบุรุษที่ผูกช่องต่าง ๆ   มีช่องประตูเล็กของญาน หรือช่องปากหม้อ เป็นต้น  เอางี้ก็แล้วกัน เหมือนกับเวลาเรามีหน้าต่างบานหนึ่ง แล้วเราเอาริบบิ้นหรือเอาผ้าเล็ก ๆ ไปผูกติดอยู่ที่หน้าต่าง แล้วพอเวลาลมพัดมามันก็ปลิวไสว ลอยหมุนไปหมุนมาอย่างนี้    แล้วอยู่ ๆ ขณะที่เรากำลังเพ่งอยู่   อยู่ ๆ ไอ้ริบบิ้นเขียว ขาวมันก็หลุดลอยไป เมื่อริบบิ้นมันหลุดลอยไปแล้ว เราก็เพ่งอยู่แต่ช่องหน้าต่างที่มันว่างอยู่ ก็คล้าย ๆ กับสมัยก่อนจิตเรา     เราไปเกาะที่ริบบิ้น หรือว่าไปเกาะที่ชายผ้าที่เราไปห้อยไว้ นั่นก็คือการเพ่งกสิณรูปจนได้ฌาน 4   แต่ต่อมาเมื่อเราไม่ได้สนใจมัน เราจะดูเฉพาะช่องว่างที่หน้าต่าง เท่ากับว่ามันเหมือนกับตัวริบบิ้นนั้นมันหลุดลอยไปนั่นเอง 
ต่อไป ก็แล เมื่อทำได้อย่างนี้ บุคคลนั้นได้ชื่อว่า ก้าวล่วงจากรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง รูปสัญญาคือ  ไม่สนใจเรื่องรูปแล้ว  เพราะตกไปแห่งปฏิคสัญญาโดยประการทั้งปวง   คือนับจากนี้ไปเราจะไม่รับรู้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก ลิ้น  กาย  แล้วใจอีกต่อไปแล้ว   แล้วทำในใจด้วยคำว่า อนันโต อากาโส อากาศไม่มีที่สุด    อากาศไร้ขอบเขต   อากาศเวิ้งว้างว่างเปล่าไม่มีที่ประมาณ   ถ้าทำได้ดังนี้  ก็ชื่อว่าเข้าถึงอากาสานอันจายจนะ ยากไหม... ?  ยากนะ... แต่ก็ที่ว่ามันยากเพราะมันยังไม่ได้ฌาน 4 ปัญหามันอยู่ตรงนี้    แต่ถ้าเกิดได้ฌาน 4 แล้วมันก็มีปัญหาอีก ปัญหาของมัน คือ มันอดจะยึดติดในสิ่งที่เป็นรูปไม่ได้ เพราะมันคุ้นเคยในสิ่งที่เป็นรูป 
ต่อไป สิ่งที่เราจะต้องเข้าใจ คือ ถ้าตราบใดมันยังมีรูป รูปมันมาซึ่งปัญหาซึ่งความยึด ความติด ความชอบ ความพอ ความขัดเคืองไม่ขัดเคือง มาจากรูปนี้เป็นหลัก  พวกฤาษีชีไพรที่เขาเจริญอรูปฌาน    จุดประสงค์เขาก็คือเขาไม่ต้องการให้เกิดความพอใจและไม่พอใจในรูป   ทำยังไงให้จิตมันจะสูงขึ้นไปให้อยู่กับความเวิ้งว้างว่างเปล่า ความไม่มีอะไร   นี่คือสิ่งที่ ที่เรียกว่าการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ 
ทีนี้ มาดูคำว่าสัญญา สัญญาในที่นี้  หมายถึง  ความจำ ในความจำ เมื่อตะกี้เราใช้คำว่าก้าวล่วงรูปสัญญาใช่ไหม   รูปสัญญาทั้งหลายเป็นอย่างไร    สัญญา คือ ความจำได้ ความหมายรู้อันใด ก็เรากำหนดกสิณ  จนกระทั่งทำให้ ทำให้จิตของเราสงบจนเป็นฌาน   เพราะฉะนั้นในที่นี้ท่านจึงเรียกว่า   รูปสัญญา   คือการเอารูปเป็นอารมณ์แล้วก็เข้าไปสู่ความสงบ แต่เมื่อเจริญอากาสานอันจายตนะ มันจะต้องก้าวล่วงจากรูปสัญญาไม่ยึด ไม่ติด ไปแล้ว ทีนี้ที่ท่านใช้คำว่าเมื่อก้าวล่วงรูปสัญญา มันคือการหลุดไปแห่งปฏิคสัญญา    คำว่า ปฏิคสัญญานี้ แปลว่า  การกระทบ นับจากนั้นเมื่อจิตเข้าไปอยู่ในอากาศเป็นอารมณ์แล้ว มันจะไม่มีการกระทบระหว่างตาที่กระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น   ลิ้นกระทบกับรส   กายสัมผัสกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง   มันจะไม่มีอีกแล้ว เพราะมัน มันหลุดออกไปได้แล้ว นี่คือ การเจริญอากาศเป็นอารมณ์
ในคราวต่อไปจะได้อธิบายว่า จากอากาศ ที่เราว่ามัน มันเยี่ยมแล้ว  มันแน่แล้ว อากาศมันก็ยังมีความรู้สึกว่าเป็นอากาศ   เพราะจิตมันยังไปยึด   ไปติดในคำว่าอากาศ อากาศ   ที่แปลว่า ที่ว่าง ที่ว่าง   เพราะฉะนั้นจิตเราจะชื่อว่า เบา ว่าง ไม่ได้    เพราะมันยังมีคำบริกรรมว่าที่ว่าง หรืออากาศ แล้วจินตนาการของภาพมันก็จะมีแต่ความเวิ้งว้างอยู่ในจิต   มันก็ยังชื่อว่ายึดติดอยู่ในสิ่งที่ละเอียดสูงขึ้นไป เพราะฉะนั้นเราก็จะต้องไปเจริญจิตให้สูงขึ้นไปกว่านั้น   ด้วยการเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์ ในฌานที่ 6 
 ฌานที่ 6 เขาเรียกว่า วิญญาณอันจายตนะ คือการเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์  วิญญาณนี้มันเป็นยังไง มันคือจิต มันคือสภาพจิตที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ แต่มีความรู้สึก มีความคิด ซึ่งมันจะสูงไปกว่าอากาศ    แล้วทำจิตให้ผูกพันอยู่กับวิญญาณ วิญญาณอันจายตนะ เพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์ แล้วจากวิญญาณ   มันยังมีความยึดความติดอยู่ เพราะยังมันยังมีคำว่าวิญญาณซึ่งแปลว่าสภาพที่รู้อารมณ์อยู่    มันก็ต้องเจริญขึ้นต่อไป จนกระทั่งเข้าไปถึงอาจินจรรยายัตนะอันเป็นฌานที่ 7   อาจินจรรยายัตนะคือ การเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์   เมื่อตะกี้มันก็ยังมีอากาศใช่ไหม ที่ว่างเป็นอารมณ์ จากอากาศไม่เอาแล้ว   เอาตัววิญญาณที่รับรู้อากาศดีกว่า   เพราะว่าการจะรับรู้อากาศต้องใช้วิญญาณเป็นอารมณ์   ก็เพ่งที่ตัววิญญาณนั้นแหละเป็นอารมณ์ หลังจากเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์แล้ว วิญญาณยังเป็นอารมณ์ของวิญญาณอยู่  ยากไหม,,,?   มันยังมีตัวเกาะ ตัวยึด ตัวนึกอยู่ว่าเป็นวิญญาณ เพราะฉะนั้นก็ต้องเอาความไม่มีอะไร ทำจิตให้มันเวิ้งว้างเข้าไปอีก   ด้วยการเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ 
ทีนี้พอเวลาเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์แล้ว  ท่านให้ใช้คำบริกรรมว่า  นัตถิ กินจิ อะไรสักนิดก็ยังไม่มี   นิดหนึ่งก็ไม่มี   น้อยหนึ่งก็ไม่มี   ระเบียดนิดหนึ่งก็ยังไม่มี    ถามว่ามันก็ยังไม่พออีก ต้องเจาะกันต่อไปอีก   ทีนี้  แม้ไอ้ความคิดว่าสักนิดก็ไม่มี มันก็ยังเป็นเรื่องของสัญญาคือความจำอยู่   ยังกำหนดอยู่ ว่านี้คืออะไรสักนิดก็ไม่มี เพราะฉะนั้นแม้ความจำก็ไม่ต้องมี ความจำเนี่ยละตัวแสบ   มันทำให้จิตนี้เป็นทุกข์ นึกถึงเพลงสมัย  สุนทราภรณ์ได้ไหม    บางสิ่งเราอยากจำมันก็กลับลืม บางสิ่งที่เราอยากลืมมันก็กลับจำ    คนเรานี้คิดให้ดีก็น่าขำ อยากจำกลับลืม อยากลืมกลับจำ เพราะฉะนั้นตัวสัญญานี้ละคือตัวที่เป็นทุกข์มาก เพราะมันจะมากัดกร่อนเรา บางทีได้ฟังเพลงเศร้า ๆ เพลงที่มีอดีตกับคนรักเก่าในครั้งแรก ขณะอยู่กันมากับสามีคนปัจจุบัน 20 – 30 ปี พอเพลงเก่า ๆ มานี้มันกระชากวิญญาณกลับไปในอดีต ตาก็ลอยคิดถึงความหลัง น้ำตามันก็ไหลออกมานี้เขาเรียกว่าสัญญามันคอยกัด มันคอยกัดกร่อน ท่านเลยบอกว่าก็ต้องทำลายสัญญาอีก คือ เนรสัญญานาสัญญายัตนะอันเป็นฌานที่ 8    จะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่   เลยตกลงมันไม่รู้อะไร มันยาก นี่คือฌานที่ 8   เดี๋ยวก็จะมาอธิบายต่อไป นับจากนี้ไป 15 นาที ก็จะงดใช้เสียง แล้วก็จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตของตัวเองตามที่ท่านทั้งหลายถนัดก็แล้วกัน จากนั้นอีก 15 นาที จะได้เอาชาดก มหิลามุกขชาดก อันเป็นเรื่องเกี่ยวกับการสร้างสิ่งแวดล้อม ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมจะเป็นผู้พาไป ท่านทั้งหลายจะได้เข้าใจว่าในการฝึกคน อบรมคน หรือสอนลูก สิ่งสำคัญที่สุดคือสิ่งแวดล้อมนั่นเอง จากนี้ก็จะงดใช้เสียง  แล้วขอให้ท่านทั้งหลายพากันฝึกสมาธิตามที่ท่านทั้งหลายปรารถนา  จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
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