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ครั้งที่ ๑๓๕
อารุปปนิเทศ (๓)

แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งที่ ๑๓๕ ประจำวันอังคารที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้นำเอา อารุปปนิเทศ ตอนที่ ๓ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง

อารุปปนิเทศ เป็นหัวข้อที่ว่าด้วยอรูปฌาน ที่พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหัวข้อที่ต่อจากพรหมวิหาร ขอสรุปอีกครั้งว่า ถ้าถามว่าอรูปฌานจำเป็นหรือไม่ในการเจริญวิปัสสนา คำตอบคืออรูปฌานนั้นไม่ได้มีความจำเป็น เพราะในการวิปัสสนาพื้นฐานของฌานสมาบัติแล้ว แค่เพียงฌานที่ ๑ ก็พอหรือฌานที่ ๔ ก็เพียงพอ สำหรับตัดกิเลส
เนื่องจากจิตที่เข้าถึงฌานที่ ๑ ซึ่งองค์ฌานที่ ๑ ประกอบไปด้วย ได้แก่ วิตก, วิจารณ์, ปิติสุข และเอกคตา จะไปกดทับนิวรณ์ทั้ง ๕ เมื่อกดทับกิเลสและนิวรณ์ ทำให้จิตมีพลังในการพิจารณาเพื่อตัดกิเลสได้
ถามต่อไปว่าทำไมต้องเจริญฌานที่ ๕ ถึงฌานที่ ๘ คำตอบคือเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการตัดกิเลสอย่างหนึ่งและเพื่อเข้าสู่นิพพานในขณะที่มีลมหายใจได้อีกอย่างหนึ่ง ข้อที่ว่าด้วยความสะดวกรวดเร็วในการตัดกิเลส ซึ่งพระโบราณจารย์สายกรรมฐานกล่าวไว้ว่า ถ้าใครได้สมาบัติ ๘ หรือ ฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๘ เมื่อมาเจริญวิปัสสนาด้วยอำนาจกำลังแห่งสมาธิที่เข้มข้นหนักแน่น จะทำให้สามารถตัดกิเลสได้รวดเร็ว เพียงชั่วเคี้ยวหมากแหลก คือ หมากสดๆ ที่ไม่ได้ตำแล้วเคี้ยวจนหมากแหลกหมดใช้เวลานานเท่าใดนั้นให้ลองไปถามคุณย่า คุณยายดู นั่นหมายความว่ากำลังของสมาธิแรง อำนาจของสมาธิที่มีพลังแรงเปรียบดั่งชายที่มีร่างกายกำยำลำสันที่มือถือขวาน กำลังดีตัดได้อย่างรวดเร็ว ยิ่งได้อาวุธที่คมด้วยยิ่งตัดได้ไว

แต่หากเปรียบแล้วฌานที่ ๔ ก็เหมือนคนที่มีกำลังปานกลาง แข็งแรงปานกลาง อีกประการหนึ่งของสมาบัติ ๘ นั้นก็เพื่อสามารถเข้าสู่นิพพานในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งภาวะของนิพพานในที่นี้ก็คือนิพพานที่หมดลมหายใจไปแล้ว เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า มนุษย์มีความทุกข์ ๒ ประการ คือ ทุกข์กาย และทุกข์ใจ
แต่เมื่อบรรลุเข้าถึงอรหันต์ ความทุกข์ทางใจได้หมดไปแล้ว แต่ยังเหลือทุกข์ทางกายอยู่ เช่น ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น ซึ่งเป็นความทุกข์ทางกายที่พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ หรือแม้แต่ปุถุชนคนธรรมดาก็มีเหมือนกัน เพราะฉะนั้น เมื่อหมดลมหายใจแล้วไม่ต้องเกิดอีก จึงจะชื่อว่าพระอรหันต์สุขอย่างสมบูรณ์แบบ เพราะตราบใดที่มีกายเนื้ออยู่ก็ยังต้องแบกทุกข์อยู่ แต่ไม่มีทุกข์ทางใจแล้ว และหากพระอรหันต์ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าต้องการนิพพานอย่างสมบูรณ์แบบ คือ การที่ไม่มีทุกข์ทางกายในขณะที่มีลมหายใจ ท่านจะใช้วิธีการเข้าฌานที่ ๙ (ฌานมี ๘ : รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔) แต่ฌานที่ ๙ เป็นฌานพิเศษ มีข้อแม้ว่าคนที่จะเข้าถึงได้ต้องเป็นอนาคามีเป็นอริยบุคคลขั้นที่ ๓ หรือจะต้องเป็นอรหันต์ และจะต้องไม่เป็นอนาคามีและอรหันต์ทั่วๆ ไป ต้องเป็นอนาคามีหรืออรหันต์ที่ได้ฌาน ๘ เท่านั้น จึงสามารถเข้าฌานที่ ๙ ได้ และขณะเข้าสู่ฌานที่ ๙ ซึ่งบาลีเรียกว่า สัญญาเวทยิตนิโรธ นิโรธ แปลว่า ความดับ, สัญญา แปลว่า ความจำและเวทิตะหรือเวทนา แปลว่า ความรู้สึก เพราะฉะนั้นคำว่า สัญญาเวทยิตนิโรธ หมายถึงว่า การดับความจำและความรู้สึกเมื่อไม่มีความจำและความรู้สึกก็ไม่ทุกข์ เพราะปกติมนุษย์จะถูกสัญญากัดกินอยู่ตลอดเวลา
เวลาเรานั่งสมาธิเมื่อจิตไม่สงบก็จะปล่อยใจนึกถึงอดีต เมื่อเพลงหวานๆ หรือเศร้าๆ มาก็ใจลอย น้ำตาไหลไม่รู้ตัว เรียกว่ามีอดีตฝั่งใจ หรือบางทีก็ไปกังวลกับอนาคตที่มาไม่ถึง ไม่ยอมอยู่กับปัจจุบัน ตัวสัญญาคือความจำจะไปกัดกินมนุษย์ทำให้ทุกข์ บางสิ่งเราอยากจำกลับลืม บางสิ่งเราอยากลืมกลับจำ คนเรานี้คิดให้ดีก็น่าขำ อยากจะจำก็กลับลืม อยากจะลืมก็กลับจำ คนแต่งเพลงนั้นแต่งไว้ได้ดี
และอีกอย่างหนึ่งคือเวทนา ในขณะที่มีชีวิต มนุษย์จะต้องมีเวทนา ซึ่งเวทนามีหลายอย่าง คือ ความรู้สึกที่เป็นสุข ความรู้สึกที่เป็นทุกข์ หรือความรู้สึกที่ไม่ใช่สุขและไม่ใช่ทุกข์ คือเฉยๆ ซึ่งขณะที่ได้ฌานที่ ๑ จิตก็จะมีความสุขแล้ว แต่พอเข้าถึงฌานที่๔ ความสุขก็จะไม่มี ส่วนความทุกข์นั้นได้หมดไปตั้งแต่ฌานที่ ๑ แล้ว 
พอเข้าถึงฌานที่ ๙ เวทนาก็ไม่มี เมื่อไม่มีเวทนาสภาพก็จะคล้ายคนตาย ซึ่งคนตายจะไม่มีความรู้สึก สัปเหร่อจะเอามีดไปแทง เอาไฟไปเผา คนตายก็เฉยและให้ไฟเผาจนเหลือแต่กระดูกและขี้เถ้า สภาพของพระอรหันต์หรือพระอนาคามีที่เข้านิโรธสมาบัติก็มีลักษณะเช่นนั้น คือเหมือนคนตายเพียงแต่ยังมีไออุ่น แต่มีสภาพที่แข็งและเข้าลึกในทีเดียว ดับความรู้สึกของจิต เรียกเครื่องปรุงของจิต คือ ความจำและความรู้สึก ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของจิต เพราะจิตมีสัญญากับเวทนาเป็นหลัก แต่ท่านสามารถดับได้ จึงเป็นข้อดีของฌานที่ ๘ แต่หากขี้เกียจจะฝึกก็ไม่เป็นไร
แต่หากคิดจะฝึกในฌานที่ ๘ ก็ต้องฝึกด้วย กสิณ คือ การเพ่งดิน น้ำ ลม ไฟ ที่เรียกว่า ภูตกสิณ เพ่งสี ที่เรียกว่า วรรณกสิณ สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว เพ่งแสงสว่าง ๙ กอง และทำจิตให้เข้าถึงฌานที่ ๔ ด้วยอำนาจของกสิณ จากนั้นจึงเพิกกสิณ (คำว่าเพิกกสิณ คือ การไม่ใส่ใจ) เพราะกสิณนั้นยังเป็นกสิณรูปอยู่ เพราะฉะนั้นพอเข้าถึงฌานที่ ๕ แล้วก็ไม่ต้องไปสนใจกับฌานที่ ๔ ที่ยังเป็นรูปอยู่ การไม่สนใจนั้นเรียกว่าเป็นการเพิกกสิณ การเพิกกสิณจึงเป็นการออกจากกสิณ ซึ่งเป็นการทำให้ออกจากฌานที่ ๔ ไปสู่ฌานที่ ๕ คือ การยึดอากาศเป็นอารมณ์ หมายความว่า ในขณะนั้นเราได้ก้าวล่วงจากรูปสัญญา (รูปสัญญา คือ การเพ่งกสิณ เอาดิน น้ำ ลม ไฟ ที่เป็นรูปมาเพ่ง) แต่เมื่อเข้าฌานที่ ๕ เราไม่ได้สนใจรูปสัญญา และไม่มีการกระทบกระทั่งระหว่างตากระทบรูป, หูกระทบเสียง เป็นต้น เป็นการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ และใช้คำบริกรรมว่า “อากาโศ อากาโศ” 
อากาศในที่นี้จะต้องสร้างกรอบความคิดไว้ว่า “ที่ว่าง, ช่องว่างหรืออวกาศ” ไม่ได้หมายถึงลมหายใจหรืออากาศ และใช้พื้นฐานจากการฝึกกสิณ เมื่อเวลาฝึกที่กล่าวว่าได้ก้าวล่วง คือ หมดความรักในความเป็นรูป ซึ่งมีอธิบายว่าเพราะหมดรักและเพราะดับรูปสัญญาทั้งหลาย
คำว่ารูปสัญญาทั้งหลายนี้ คือ การกระทบ ดังเช่น ตากระทบกับรูป เกิดความรู้สึก เรียกว่า รูปสัญญา, หูกระทบเสียง เกิดความรู้สึกรับรู้ เรียกว่า โสตสัญญา, จมูกกระทบกับกลิ่น เกิดความรู้สึกรับรู้ เรียกว่า คันธสัญญา หรือ คานสัญญา การหมดรักหรือดับรูปสัญญาทั้งหลายจึงเรียกว่า การก้าวล่วงรูปสัญญา 
รูปสัญญา คันธสัญญา โสตสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา เรียกว่า สัญญา ๕ คือการที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไปกระทบกับสิ่งภายนอก เมื่อเกิดการกระทบเรียกว่า ปฏิฆสัญญา คือ ความจำที่เกิดจากการกระทบ สัญญาเหล่านี้จะไม่มีเมื่อเราได้บรรลุรูปฌานตั้งแต่ฌานที่ ๑ เป็นต้นไป เพราะขณะนั้นเรานั่งนิ่งสงบ ตาก็ปิดสนิทไม่ได้มองรูป หูไม่ได้ฟังเสียงหรือแม้แต่ได้ยินเสียงก็ไม่ได้สนใจ เพราะขณะนั้นจิตเรากำหนดอารมณ์ขององค์กรรมฐานอยู่ที่เรียกว่า ฌานที่ ๑ ด้วยเหตุนี้ในขณะที่ปฏิบัติสมาธิจนได้ปฐมฌาน จิตจะไม่รับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งเป็นความหมายของคำว่า ละปฏิฆสัญญา ได้
ในการฝึกสมาธินั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า ปฐมฌานนั้นจะมีเสียงเป็นเสี้ยนหนาม หมายความว่า การฝึกสมาธิจะต้องสร้างบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมให้สงบ หากมีเสียงดังอึกทึก ครึกโครม เอะอะโวยวาย จิตคนที่ฝึกใหม่ๆ ก็จะไม่สามารถเข้าฌานได้ โดยเฉพาะฌานที่ ๑ แต่เมื่อจิตสามารถเข้าถึงฌานที่ ๑ ได้แล้ว เสียงก็จะไม่เป็นอุปสรรคอีกต่อไป เพราะจะสงบนิ่งเป็นการเข้าฌาน
เมื่อเข้าอรูปฌาน ตัวของอรูปฌานทำให้เกิดความไม่หวั่นไหว เพราะว่าเราสามารถที่จะละ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไปได้หมดแล้ว เช่น ตัวอย่างที่ได้ยกมา คือ อาจารย์ของพระพุทธเจ้าคนหนึ่งที่พระพุทธเจ้าเคยไปเรียนสมาธิกับท่าน ชื่อว่า ท่านอาจารย์อาฬารดาบสกาลามโคตร ท่านสามารถฝึกจิตจนได้ฌานที่ ๔ และอรูปฌานอีก ๓ ขั้น คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ
สมัยที่พระพุทธเจ้าออกผนวชใหม่ๆ ได้ไปเรียนกับอาจารย์อาฬารดาบสท่านนี้ พระพุทธเจ้าเรียนจนหมดสิ้นความรู้ของอาจารย์ อาจารย์เข้าฌานที่ ๑ ถึง ๔ เข้าฌานสลับฌานเข้าฌานที่ ๕, ๖, ๗ พระพุทธเจ้าก็ทรงทำได้หมด และคนที่เข้าอรูปฌาน จิตจะดิ่งนิ่งในความสงบที่ละเอียดมาก แม้แต่มีเกวียน ๕๐๐ เล่มเดินทางผ่านไปท่านก็ไม่รู้ ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ท่านก็ไม่ได้ยิน เพราะอำนาจของจิตที่เข้าสมาธิที่ลึก ถามว่าอย่างเรานั้นทำได้หรือไม่ ความจริงเราสามารถทำได้ทุกวัน เช่น สังเกตเวลาเราอ่านหนังสือที่สนุกหรือเรื่องที่เราชอบ บางทีเราตัดความรู้สึกของเราออกจากภายนอกเลย แม้ใครมาเรียกก็ไม่ได้ยินนั่นเพราะจิตเราแนบสนิทลงไป หรือบางครั้งเวลาเราหลับ แม้จะมีเสียงดังมากเท่าใดเราก็สามารถหลับได้และเข้าไปสู่ความสุขในการหลับนั้น เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นว่าเราทำได้แม้เป็นเพียงปุถุชนและมีสมาธิโดยธรรมชาติอยู่แล้ว
ความหมายของคำว่า “อนันโตอากาโศ” คือ อากาศเป็นอนันตะ และท่านได้อธิบายว่า ที่สุดข้างเกิดก็ดีและที่สุดข้างเสื่อมก็ดีของอากาศนั้นไม่ปรากฏ มีใจความว่า สรรพสิ่งทั้งหลายที่เป็นวัตถุสิ่งของนั้นต้องมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และสลายไป เป็นเรื่องธรรมชาติ แต่ตัวอากาศไม่ใช่สังขาร แต่เป็นวิสังขาร เมื่อเป็นวิสังขาร จึงไม่มีที่สุดของการเกิดและของความเสื่อม ด้วยเหตุนี้จึงเรียก อากาศ ว่า อนันตะหรืออนันโต แปลว่า หาที่สุดไม่ได้ ซึ่งหมายความว่า มีสภาวะเป็นนิรันดร์
กสิมุกคาติมากาสะ ที่ว่างตรงที่กสิณรูปได้ถูกเพิกถอนออกไปเรียกว่า อากาศ เช่น เวลาที่เราฝึกจิตของเรา ด้วยการจับกสิณกองใดกองหนึ่ง จนกระทั่งเข้าถึงฌานที่ ๔ แล้วจากนั้นก็เพ่งความว่างโดยการไม่สนใจในกสิณรูป ที่ทำให้ถึงฌาน ๔ การทำดังนี้จึงเรียกว่าการเพิกกสิณ แล้วเอาใจไปยึดความเวิ้งว้าง ความว่างเปล่าของอากาศเป็นอารมณ์ โดยการใช้คำบริกรรมว่า “อนันโตอากาโศ อานันโตอากาโศ” ซึ่งแปลว่า ที่ว่างอันหาที่สุดมิได้ 
อากาสานัญจายตนัง อุปจารสันวิหารันติ หมายความว่า การเข้าถึงฌานที่ ๕ ที่ไม่มีรูป คือ การยึดอากาศเป็นอารมณ์ ซึ่งวิเคราะห์ได้ว่า สิ่งที่ชื่ออนันตะ เพราะไม่มีที่สุด อากาศไม่มีที่สุด จึงได้ชื่อว่า อากาสานันตะและอากาศเองก็เป็นอากาสานัญจะ อายตนะ (อายตนะ แปลว่า ที่อยู่อาศัย) อากาสานัญจะ เป็นที่อยู่อาศัยของฌานนี้ ฉะนั้นคำว่าเข้าถึงอยู่ คือ การเอาจิตเข้าถึงตัวความเวิงว้าง ว่างเปล่า ช่องว่าง เป็นอารมณ์ “อากาสานัญจายตนะ” ซึ่งเป็นฌานที่ ๕  
มีความน่าสนใจคนในสมัยก่อนเข้าถึงฌานที่ ๑ ก็ยังบอกว่าจะเป็นสุขได้อย่างไรในเมื่อยังได้ยินเสียงทำให้รำคาญ แต่ถ้าเข้าฌาน ๑ ลึกๆ หูจะได้ยินเสียงแต่ไม่รำคาญ ในการเข้าถึงฌานที่ ๑  มีศัตรูก็คือเสียงคอยรบกวน ในเวลาที่จิตตกลงมา   
วิธีแก้ที่ดีที่สุดคือเข้าสู่ฌานที่ ๒ ฌานที่ ๒ ก็มีศัตรูคอยรบกวน คือ วิตกกับวิจารณ์ พอเวลาเผลอจิตก็จะไปกำหนดอารมณ์อยู่เรื่อย จะตกจากฌานที่ ๒ ลงสู่ฌานที่ ๑ ที่มีวิตกกับวิจารณ์
พอเข้าถึงฌานที่ ๓ ก็จะไม่มีปิติ มีแต่สุข กับเอกคตา แต่ฌานที่ ๓ ก็จะอดไหลลงสู่ฌานที่ ๒ คือ ปิติไม่ได้ เมื่อถึงฌานที่ ๔ ไม่มีสุข ละสุขก็ได้ มีแต่วางเฉยก็อดไม่ได้ พอเผลอก็จะไหลลงสู่ฌาณที่ ๓ ที่มีสุขไม่ได้ อดที่จะไปเสพสุขไม่ได้ แม้จะเป็นการเสพสุขทางใจ เพราะฉะนั้นฌานที่ ๑ ถึง ๔ ก็ยังมีศัตรูอยู่ ซึ่งรวมความได้ว่า ธรรมชาติย่อมไหลลงอยู่ที่ต่ำ ด้วยเหตุนี้จึงอดไม่ได้ที่จะไหลลงๆ จาก ๔ มา ๓ จาก ๓ มา ๒ จาก ๒ มา ๑ จาก ๑ ก็มาสู่อารมณ์ปกติของมนุษย์ที่เสพอารมณ์ 
จึงต้องหาทางก้าวเข้าสู่ฌานที่ ๔ ที่เป็นรูปเข้าสู่ฌานที่ไม่มีรูป จึงมายึดอารมณ์ คือ อากาศที่เป็นความเวิ้งว้างเอามาเป็นอารมณ์ คนโบราณท่านเก่งสามารถที่จะเล่นฌานอันเป็นความสุขทางจิตได้มา ๔ ขั้นแล้วไม่พอยังมีความรู้สึกละเอียดประณีตมากกว่านี้ เมื่อยึดอากาศเป็นอารมณ์แล้วยังวิเคราะห์อีกว่าอากาศนั้นละเอียดพอหรือยัง พิจารณาแล้วยังถือว่าหยาบอยู่ เพราะเมื่อนำอากาศหรือช่องว่างมาเปรียบเทียบวิญญาณของเรา หรือความรู้สึกที่ไปกำหนดอารมณ์คืออากาศ วิญญาณของเราต้องมีความละเอียดมากกว่า การเอาจิตคือความรู้สึกไปเพ่งดูอากาศที่เป็นความว่างแล้วละอากาศที่คือความว่าง มาเพ่งที่ความรู้สึกคือจิตเข้าไปแทน ซึ่งมีความละเอียดลึกซึ้ง
เป็นการเข้าสู่ฌานที่ ๖ คือ วิญญาณัญจายตนะ คือการเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์เอาจิตมาจับที่จิต ละความว่างคืออากาศ และเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์ ผู้ที่เข้าสู่อากาสานัญจายตนต่อไป พึงเป็นผู้ประพฤติในวสี (วสี ๕ คือ ชำนาญที่จะนึก ที่จะเข้า ที่จะหยุดอยู่ ที่จะออก ที่จะนึกพิจารณาย้อนกลับไป) เมื่อย้อนกลับไปกับมาจนดีแล้ว ก็มาพิจารณาโทษของอากาสานัญจายตนะ ว่าตัวฌานตัวที่ ๕ แม้ว่าจะดี จะลึกซึ้ง เพราะเป็นฌานที่ไม่มีรูป แต่อย่าเผลอหากเผลอจิตก็จะไหลลงสู่ฌานที่ ๔ จากไม่มีรูปจะลงสู่ฌานที่มีรูปคือฌานที่ ๔ เพราะฉะนั้นจะบอกว่าฌานที่ ๕ ดีที่สุดได้อย่างไร เมื่อไม่ดีเราก็ต้องตัดความพอใจในอากาศเสีย แล้วใส่ใจในวิญญาณว่าเป็นคำที่ละเอียด 
