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ครั้งที่ ๑๓๖
อารุปปนิเทศ (๔)
แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งที่ ๑๓๖ ประจำวันพุธที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นการปฏิบัติครั้งที่ ๗ แห่งสำนักพุทธเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ได้นำเอา อารุปปนิเทศ หัวข้อว่าด้วยการฝึกอรูปฌานที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
วิญญาณัญจายตนะ คือ การเพ่งเอาวิญญาณเป็นอารมณ์ คำนิยามของคำว่าวิญญาณ คือ สิ่งที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ แต่มีความรู้สึกที่จะสัมผัสรับรู้อารมณ์ พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ว่า พระโยคาวจรผู้ใคร่จะเจริญวิญญาณัญจายตนะ คือ เพ่งวิญญาณความรู้สึกเป็นอารมณ์ ซึ่งวิญญาณเมื่อเทียบกับอากาศนั้น วิญญาณละเอียดกว่ามาก เพราะอากาศเป็นแค่เพียงที่ว่าง ก็ยังเป็นช่องว่างให้มองเห็นได้ว่าเป็นที่ว่าง แต่วิญญาณนั้นมองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ เพราะฉะนั้นก่อนที่จะขึ้นไปสู่วิญญาณัญจายตนะก็จะต้องประพฤติวสีภาวะ (วสี ๕ คือ ๑. อาวัชชนวสี คือ ชำนาญในการนึกที่จะเข้าฌาน, ๒. สมาปัชชนวสี คือ ชำนาญที่จะเข้า, ๓. อฐิษฐานวสี คือ ชำนาญที่จะหยุดอยู่ในองค์ฌาน ๔. วุฏฐานวสี  คือ การชำนาญในการออกจากฌาน และ๕. ปัจจเวกขณวสี คือ การชำนาญในการพิจารณาย้อนกลับ)

นี่คือการประพฤติวสีภาวะ ทำให้เกิดความชำนาญ ในอากาสานัญจายตนสมาบัติ ก็คือฌานที่ ๕ ซึ่งเป็นอรูปฌาน จากนั้นก็พิจารณาให้เห็นโทษก่อนที่เราจะละทิ้งสิ่งที่เรารัก เราก็จะต้องเห็นโทษซะก่อน เหมือนกับสามี ภรรยาที่อยู่กันมานาน รักกันมาก เวลาจะหย่ากันก็ต้องเห็นโทษ ในโสรสะฌานก็ได้อธิบายไว้โดยใช้อุปมาตัวนี้เช่นกัน สามี ภรรยา อยู่ด้วยกันสุดท้ายก็เบื่อหน่ายกัน เพ่งโทษกัน จับผิดซึ่งกันและกันและต้องการหย่าขาดจากกัน ในกรณีนี้ก็เช่นกัน เมื่อฝึกเข้าฌาน ออกฌานขั้นต่างๆจนคล่องแล้ว จากนั้นก็ให้พิจารณาโทษของอากาสานัญจายตนะ

การอากาสานัญจายตนะ คือ การเพ่งอากาศดีๆ แต่ต่อมาต้องเห็นโทษโดยคิดว่า สมาบัตินี้ หรือว่า ฌานที่ ๕ นี้ หรือว่า อากาสานัญจายตนะที่กำลังเข้าอยู่นี้ มีข้าศึกคือ รูปาวจรฌานอยู่ใกล้ หมายความว่า  สมาบัตินี้มีศัตรูที่เป็นฌานที่ ๔ อยู่ใกล้ๆ ขณะที่เข้าฌานที่ ๕ นี้ ถ้าหากจิตวางอารมณ์ไม่ดี จิตก็จะพลัดตกจากฌานที่ ๕ มาอยู่ฌานที่ ๔ ท่านจึงบอกว่าสมาบัตินี้มีข้าศึกคือรูปาวจรฌานอยู่ใกล้ และก็ยังไม่ละเอียดเหมือนวิญญาณัญจายตนะ คือถ้าเทียบกันระหว่างอากาศกับวิญญาณ วิญญาญละเอียดกว่า จากนั้นก็ให้ตัดความพอใจและเห็นโทษในอากาสานัญจายตนะ แล้วไปใส่ใจพอใจในวิญญาณัญจายตนะ ว่าเป็นคำที่ละเอียด จากนั้นก็นึกหน่วงเอาความรู้สึก (ความรู้สึกในที่นี้ก็คือ วิญญาณ หมายถึง การรับรู้อารมณ์ ) ที่เป็นไปแผ่อยู่ทั่วอากาศ มนสิการไป พิจารณาไปเนืองๆ คิดและนึกทบทวนบ่อยๆ มนสิการ คือ การกระทำไว้ในใจ ก็คือการนึกเอาไว้ในใจ ปัจจเวก คือ การทบทวนพิจารณา ว่าให้ใช้คำบริกรรมว่า วิญญานัง ให้นึกถึงวิญญาณ ความรู้สึก ทำจนเป็นตักกาหกะ นี่เป็นเทคนิคเคิลเทอม แปลว่า นึกเอามาได้ นึกเอามาจนวิญญาณมาอยู่ในใจ เป็นวิตักกาหกะ ก็คือ คิดถึงแต่วิญญาณอย่างเดียว แต่อย่าคิดแต่เพียงว่า อนันตัง ไม่มีที่สิ้นสุด ให้คิดว่าวิญญาณไม่มีที่สุด เมื่อสามารถทำจิตกำหนดได้เช่นนั้น คือ ท่องไปในคำว่าวิญญาณที่ไม่มีที่สิ้นสุด วิญญาณไม่มีที่ประมาณ นิวรณ์ทั้งหลายจะระงับลง ความจริงแล้วนิวรณ์จะเริ่มระงับตั้งแต่จิตเข้าอุปจารสมาธิหรือปฐมฌานแล้ว จากนี้สติก็จะตั้งมั่น จิตจะเป็นสมาธิขั้นอุปจาร เมื่อทำไปเป็นประจำ วิญญาณัญจายตนจิตก็จะแนบแน่นเป็นอัปปนาอยู่ในวิญญาณที่แผ่อยู่ทั่วอากาศดุจอากาสานัญจายตนจิตที่แนบแน่นอยู่ในอากาศ ด้วยการทำเช่นนี้พระโยคาวจรเรียกการทำเช่นนี้ว่าการก้าวล่วงการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ แล้วก็ทำไว้ในใจ ว่าอนันตังวิญญาณนัง วิญญาณเป็นอนันตะ คือ ไม่มีที่สิ้นสุด เข้าสู่วิญญาณัญจายตนะ นี่คือความหมายที่ท่านได้อธิบายไว้

สรุป คือ เพ่งกสิน ๙ กอง กองใดกองหนึ่ง ทำให้เข้าถึงฌานที่ ๔ จนกระทั่งกายกับจิตแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด หูไม่ได้ยินเสียง เมื่อทำได้ดังนี้แล้วก็ให้นึกถึงอากาศเป็นอารมณ์โดยพิจารณาเห็นโทษของฌานที่มีรูป ว่าฌานที่มีรูปนั้นก็ไม่ได้ต่างอะไรกับร่างกายที่มีทุกข์ มีโทษ เพราะฉะนั้นเราจะเพ่งสิ่งที่ไม่มีรูป เพื่อทำให้จิตมีสุขมากกว่าฌานที่ ๔ เข้าไปเพ่งเอาฌานที่ ๕ คือ ยึดเอาอากาศเป็นอารมณ์ ด้วยการภาวนาว่า ที่ว่าง ที่ว่าง ที่ว่าง เมื่อทำได้ดังนี้แล้ว ก็พิจารณาให้เห็นโทษของอากาศ คือ อากาสานัญจายตนะว่าตัวอากาศหรือฌานที่ ๕ ที่เป็นอรูปฌานที่ ๑ ก็ยังใกล้ชิดอยู่กับฌานที่ ๔ เพราะฉะนั้นถ้าเกิดเผลอ ขาดสติเมื่อใดจิตก็จะพลัดตกจากฌานที่ ๕ คือ อากาสานัญจายตนะมาสู่ฌานที่ ๔ เพราะฉะนั้นก็ต้องพิจารณาเห็นโทษของอากาศแล้วก็ไปเพ่งเอาวิญญาณ

วิญญาณในที่นี้ก็คือวิญญาณที่กำลังจับความรู้สึกอยู่ในอากาศนั่นเอง คือ จะไม่ทิ้งกันทีเดียว เอาวิญญาณที่เป็นความรู้สึกไปกำหนดในอากาศที่เป็นของว่างเปล่า แต่พอเวลาเข้าไปสู่ฌานที่ ๖ จะเพ่งไปที่ความรู้สึกที่กำลังนึกหน่วงเอาอากาศ ไม่ได้เพ่งอากาศ จะมีความละเอียดลึกซึ้งขึ้น เพราะฉะนั้นก็เท่ากับว่าอากาศนั้นถูกละ ถูกเพิกเฉย ถูกไม่สนใจไปโดยอัตโนมัติ เพราะขณะนั้นได้เอาจิตมากำหนดอยู่ที่ความรู้สึกเข้าไปทดแทนตัวอากาศ นี่คือการเพ่งวิญญาณัญจายตนะ เพราะวิญญาณนั้นมีความละเอียดลึกซึ้งกว่าอากาศ ตัวอากาศนั้นคือช่องว่างอย่างน้อยเรายังสามารถอนุมานได้ว่ามันมีที่ว่าง ทุกครั้งที่เรานึกถึงที่ว่างก็จะนึกถึงความเวิ้งว้าง ว่างเปล่า แต่ในความเวิ้งว้าง ว่างเปล่านั้นยังมีความรู้สึกว่านี่คือสิ่งที่มีอยู่ แต่ในความเวิ้งว้าง ว่างเปล่านั้นก็จะมีจิตเข้าไปกำหนดความเวิ้งว้าง ว่างเปล่า ถ้าไม่มีจิตคือวิญญาณที่เข้าไปรับรู้ความว่างเปล่านั้นก็ไม่มี ด้วยเหตุนี้ในฌาณที่ ๕ จึงต้องเข้าไปดูเฉพาะความเวิ้งว้าง ว่างเปล่า

ฌานที่ ๗ ได้แก่ อากิญจัญญายตนะ ถ้านับจากฌานที่ ๑  เป็นฌานที่ ๗ ถ้านับจากอรูปฌานที่ ๑ ก็อยู่อันดับที่ ๓ อากิญจัญญายตนะ แปลว่าการเพ่งความไม่อะไร แม้กระทั่งความรู้สึกเป็นอารมณ์ พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายดังนี้ พระโยคาวจรผู้ใคร่จะเจริญอากิญจัญญายตนะก็พึงเป็นผู้ประพฤติวสีภาวะ จำเป็นต้องฝึกฌานให้เป็นวสีภาวะได้ ไม่เช่นนั้นก็ไม่สามารถจะเอาไปใช้งานในการฝึกฤทธิ์ได้ ไม่คล่อง เหมือนกับนักเล่นกายกรรมที่ฝึกจนคล่อง สามารถกระโดด โหนตัว ลอยไปลอยมา ตีลังกาได้ การฝึกจิตก็คล้ายๆกัน ไม่เช่นนั้นเวลาเล่นฤทธิ์ขึ้นมาก็ไม่ทัน มันไม่สามารถทำให้เกิดฤทธิ์ได้ด้วยความรวดเร็วฉับพลัน พระโยคาวจรผู้ใคร่จะเจริญอากิญจัญญายตนะ คือการเพ่งความไม่มีอะไรก็พึงเป็นผู้ประพฤติวสีภาวะทำให้เกิดความชำนาญในการในวิญญาณัญจายตนสมาบัติ โดยอาการทั้ง ๕ แล้วก็พิจารณาให้เห็นโทษในวิญญาณดังต่อไปนี้ ว่าในการเพ่งเอาฌานคือวิญญาณัญจายตนะ ตัววิญญาณัญจายตนะมันก็ยังมีอากาศ เพราะว่าขณะที่กำลังกำหนดเอาวิญญาณคือความรู้สึก อยู่ๆ จิตก็จะพลัดตกลงไปยึดอากาศเป็นอารมณ์ ที่ให้เพ่งเอาความรู้สึกที่ไปกำหนดช่องว่าง แต่เพ่งไปเพ่งมาจิตพลัดตกไปอยู่ในอากาศ

เพราะฉะนั้น ตัววิญญาณมันก็ยังไม่ค่อยดีเท่าไหร่ เพราะมันยังไม่มีความละเอียดเหมือน
อากิญจัญญายตนะ จากนั้นท่านบอกว่าให้ตัดความพอใจในวิญญาณัญจายตนะ คือการเพ่งเอาวิญญาณเป็นอารมณ์ ไม่ให้ใส่ใจ แล้วก็มาคิดถึงความดีของอากิญจัญญายตนะ คือ ความไม่มีอะไร ว่าเป็นคำที่ละเอียดลึกซึ้ง จากนั้นก็ทำใจของเราให้คิดถึงความไม่มี ความว่างเปล่า อาการที่ว่างเปล่าจากความรู้สึก คือ เริ่มแรกเพ่งดิน น้ำ ลม ไฟ สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว ที่เป็นกสิณรูป สามารถทำจิตให้เข้าถึงฌานที่ ๔ ที่ซึ่งไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ ซึ่งความจริงทุกข์หมดไปตั้งแต่เข้าฌานที่ ๑ แล้ว พอเข้าถึงฌานที่ ๔ แม้สุขก็ไม่มี จิตจะมีแต่ความนิ่งและความวางเฉย แต่ฌานที่ ๔ ก็ยังอาศัยรูป  คือ ตัวกสิณทำให้เกิดความสงบ คือความตั้งมั่นในความวางเฉย เพราะฉะนั้นก็เลื่อนจิตจากฌานที่ ๔ ที่ไม่มีทั้งสุข ทั้งทุกข์ แต่ยังเนื่องอยู่ด้วยกสิณที่ยังมีรูป ดันจิตขึ้นไปสู่ภาวะของฌานที่ ๕ ที่จับเอาช่องว่าง ที่ว่างเป็นอารมณ์ และในขณะที่กำหนดที่ว่างอยู่นั้น ก็มองให้เห็นว่า ที่ว่างที่ยังกำหนดอยู่นี้ ก็ยังมีฌานที่ ๔ เป็นข้าศึกหรือเป็นศัตรู เพราะในขณะที่กำหนดฌานที่ ๕ คือ อากาศจิตก็มักจะไหลลงไปสู่ฌานที่ ๔ เพราะฉะนั้นก็ตัดความพอใจในช่องว่างหรือที่ว่าง เข้าไปยึดเอาวิญญาณคือความรู้สึกที่เข้าไปกำหนดที่ว่างอีกทีหนึ่ง 

เพราะการจะกำหนดดูว่าที่ว่างมันเป็นอย่างไร ก็ต้องใช้วิญญาณหรือจิตเข้าไปกำหนด ว่าต่อไปนี้จะไม่คิดถึงอากาศ แต่จะนึกถึงแต่ตัววิญญาณที่เข้าไปกำหนดอากาศอีกทีหนึ่ง และในขณะที่คิดถึงวิญญาณด้วยการภาวนาว่า วิญญานัง ก็พิจารณาให้เห็นโทษของวิญญาณอีก ว่าถ้าเผลอเมื่อไหร่ก็จะไหลลงสู่อากาศ เพราะฉะนั้นต้องไม่สนใจแม้กระทั่งวิญญาณ คิดว่าแม้แต่วิญญาณก็ไม่มี นี่คือการพูดถึงอากิญจัญญายตนะตัดความพอใจในความรู้สึก ไม่ให้คิดและให้เอาแต่ความว่าง แต่ความว่างในที่นี้ไม่ใช่ความว่างอากาศ แต่เป็นความว่างจากความรู้สึกอีกทีหนึ่ง 

จากนั้นพระพุทธโฆษาจารย์ก็ตั้งคำถามว่า จะคิดในใจอย่างไร ท่านก็ตอบว่า ก็อย่าไปคิดถึงความรู้สึกอันนั้น อย่าไปใส่ใจในความรู้สึก นั้นก็คืออย่าไปใส่ใจในตัววิญญาณ แล้วก็ให้นึกหน่วงทำไว้ในใจโดยการกำหนดภายในใจว่า นัตถิ ภาษาบาลี คำว่า นัตถิ หมายความว่าไม่มี ไม่มีแม้กระทั่งความรู้สึกหรืออาจจะใช้คำว่า สุญญัง ก็คือ เปล่า ไม่มีก็คือเปล่า ถามว่าในขวดมีอะไร บอกไม่มี ไม่มีอะไร ก็คือมันเปล่า มันไม่มีน้ำแม้แต่หยดเดียว นอกจากคำว่าเปล่าก็ยังใช้คำว่า วิวิตตัง แปลว่า ว่าง ว่างจากอะไร ก็ว่างจากน้ำ ว่างจากนม ว่างจากน้ำมันที่อยู่ในขวด ให้ภาวนาว่า นัตถิ หรือถ้าเราไม่ใช่แขกก็ภาวนาว่า ไม่มี เปล่าๆ ว่างๆ เหมือนกับคล้ายๆว่าทำจินตนาการ บังคับจิตตนเอง ทำจนเป็นตักกาหัตตะนึกเอามาได้ มีตักกาหัตตะ ตรึกเอามาได้ 

เมื่อทำจิตได้ดังนี้ จิตก็จะท่องไปสู่นิมิต คือ ความว่างเปล่า นิวรณ์ทั้งหลายก็จะระงับ สติก็จะตั้งมั่นเมื่อซ่องเสพเจริญกระทำให้มากๆ ซึ่งนิมิตนั้นอยู่เนื่องๆ เมื่อทำได้อย่างนี้อากิญจัญญายตนจิต คือ จิตที่ไปกำหนดความว่างก็จะแนบแน่นอยู่ในความเปล่า ความว่าง หรือความไม่มีแห่งความรู้สึกในฌานที่แผ่ไปอยู่ทั่วอากาศ ส่วนนัยยะแห่งความแนบแน่นในอากิญจัญญายตนะนี้ คือความไม่มีอะไรซึ่งเป็นฌานที่ ๗ พระพุทธเจ้าได้ไปเรียนฌานในสมัยที่เป็นนักบวชออกบวชแล้วไปเรียนกับอาจารย์ท่านแรก ก็คือ อาฬารดาบสกาลามโคตร ซึ่งท่านฝึกจิตได้ถึงฌานที่ ๗ แล้วท่านก็เป็นอาจารย์ที่อยู่ในสำนักของโยคะ คือโยคะที่รู้จักกันดี เล่นออกกำลังกาย จริงๆแล้วก็มาจากสำนักโยคะ ซึ่งเลื่องชื่อมากในสมัยพุทธกาล มีท่านอาจารย์อาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามมะกุต  เป็นปรมาจารย์ใหญ่อยู่ในสำนักนี้ เจ้าชายสิทธัตถะที่ออกผนวชใหม่ ก็เข้าไปเรียนกับท่านอาจารย์อาฬารดาบสกาลามโคตรเรียนจนได้ฌานที่ ๗ ตั้งแต่ฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๗ ฝึกจนคล่องชำนาญ 

จนกระทั่งอาจารย์ยกย่องว่าในบรรดาลูกศิษย์ทั้งหมด สิทธัตถะ ถือว่ายอดเยี่ยมที่สุด มีความสามารถเหมือนกับเราผู้เป็นอาจารย์ สามารถเข้าฌานสลับฌานได้อย่างคล่องแคล่ว แล้วก็ต้องการที่จะตั้งให้พระพุทธเจ้า ซึ่งในตอนนั้นยังผนวชใหม่ๆและสำเร็จวิชานี้ให้เป็นครูบาอาจารย์ต่อไป แต่ตัวเจ้าชายสิทธัตถะที่เป็นนักบวชในตอนนั้น ท่านก็มีความรู้สึกว่าฌานที่ ๗ ที่เรียนมานั้นยังไม่หมดยังไม่ถึงที่สุด เพราะว่าขณะที่ออกจากฌานกิเลสก็รบกวนเหมือนเดิม เหมือนปุถุชนทั่วไปที่พอเวลาเข้าฌานก็เข้าไปสู่ความสงบ ความว่างที่มีมิติที่ลึกซึ้งละเอียดเข้าไป ท่านก็เลยลาอาจารย์ บอกท่านอาจารย์ว่าข้าพเจ้าไม่ต้องการเป็นอาจารย์ต่อจากท่านแต่จะไปเรียนฌานที่ละเอียดลึกซึ้ง ท่านอาจารย์บอกหน่อยได้หรือไม่ว่าตกลงฌานมีกี่ขั้นกันแน่ ท่านอาฬารดาบส บอกว่าตัวอาจารย์จริงๆแล้วทำได้เพียงฌานที่ ๗ ถ้าหากต้องการเรียนฌานขั้นสูงสุด ก็คือขั้นที่ ๘ อาจารย์จะแนะนำให้ไปพบกับท่านอาจารย์ใหญ่ ซึ่งก็คือ อุทกดาบสรามมะกุต ซึ่งเก่งมาก มีความสามารถเหนือท่านอาฬารดาบสอีก จึงให้ไปเรียนฌานที่ ๘ กับอาจารย์ท่านนั้น 

พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบาย ฌานที่ ๗ ไว้ดังนี้ เมื่ออัปปนาจิต เกิดขึ้นแล้ว อัปปนาจิตในที่นี้ คือ จิตที่แน่วแน่โดยการยึดความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ พระโยคาวจรเห็นความรู้สึกที่เป็นไปในอากาศด้วยนัยน์ตาของวิญญาณัญจายตนะฌานอยู่ก่อนแล้ว แล้วอยู่ๆความรู้สึกที่จับอากาศก็มาหายไป หรือแม้แต่รู้สึกว่าตนเองเป็นวิญญาณที่กำลังจับความรู้สึกก็หายไป เพราะมานึกบริกรรมว่าไม่มีๆ ก็เห็นแต่ความไม่มี เปล่า คือ ความหมดแม้กระทั่งความรู้สึก ก็เหมือนกับบุรุษคนหนึ่งเห็นภิกษุสงฆ์มาประชุมกันด้วยกิจธุระบางอย่างในสถานที่ประชุม แล้วตนเองก็ติดธุระไปซะที่ไหน เมื่อตนเสร็จธุระกลับมาก็ปรากฏว่ามีแต่ความว่างเปล่าพระที่มาประชุมกันหายไปไหนหมดแล้วก็ไม่รู้ ความคิดทำนองนี้ย่อมไม่มีแก่เค้า ก็คือ ตายจริง ภิกษุตั้งมากมายหายไปไหนกันหมดหรือว่ามรณภาพไปหมดแล้ว เพราะเค้าเห็นแต่ความไม่มีโดยอาการว่าที่นี่ว่างเปล่าก็พอแล้ว ก็ไม่ต้องไปสนใจ ไปคิดว่าพระเป็นร้อยเป็นพันอยู่หายไปหมดหรือว่าท่านมรณภาพไปหมดแล้ว เอาแค่ความรู้สึกว่าว่างก็พอ 

นี่คือจุดจบของฌานที่ ๗ ซึ่งเป็นการสิ้นสุดความรู้ของท่านอาฬารดาบส เพ่งความว่าง จากความว่างก็ไม่ต้องเอา เพ่งความรู้สึกที่กำหนดความว่าง จากความรู้สึกที่กำหนดความว่างก็ต้องไม่เอา เอาแต่ความไม่มี นัตถิ อะไรซักนิดก็ต้องไม่มี คราวหน้าจะเป็นฌานขั้นสุดยอด ซึ่งเจ้าชายสิทธัตถะได้ไปเรียนกับท่านอุทกดาบสรามมะกุต แล้วฌานตัวนี้แปลกมากท่านใช้คำว่า จะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่ ภาษาบาลีใช้คำว่า เนวสัญญา นาสัญญายะตะนะ คือความรู้สึกคล้ายๆ คนบ้า พูดง่ายๆ คือ คนบ้าจะไม่สนใจว่าฝนจะตก ฟ้าจะร้องก็ตากฝนได้ แดดจะออกก็ตากแดดได้ กินของบูดเน่าในถังขยะก็กินได้ไม่เห็นท้องเสีย นี่คือลักษณะของคนที่ฝึกฌานขั้นที่ ๘ จะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่ 
