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ครั้งที่ ๑๓๗
อารุปปนิเทศ (๕)

การนำเอารูปนิเทศน์ที่พระพุทธโฆษาจารย์ในคัมภีร์วิสุทธิมัก เรื่อง อรูปฌานที่ ๓ คือ
อกิลจันยายุตะนะซึ่งหมายถึง การเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์
ในอากาสารนันจายะจะนะเคร่งการเพ่งในอากาศ คือ ความว่างเป็นอารมณ์ หลังจากนั้นเมื่อเข้าสู่ฌานที่ ๒ ของอรูปฌานก็เพ่งเอาความรู้สึกที่ไปกำหนดความว่างเป็นอารมณ์แทนเพราะว่าสิ่งที่จะกำหนดอากาศ ได้แก่ วิญญาณความรู้สึก ซึ่งในวิญญาณความรู้สึกนี้ก็ยังคงมีความรู้สึกอยู่ ดังนั้นให้เราพิจารณาความว่างซึ่งว่างยิ่งกว่าอากาศและวิญญาณเพราะมันคือ ความไม่มีอะไร ที่สำคัญต้องพิจารณาให้เห็นโทษว่าการเพ่งอากาศยังมีอุปสรรคนั่นคือ ฌานที่ ๔ เป็นอารมณ์และฌานที่ ๗ ก็ยังมีวิญญาณเป็นศัตรู
เจ้าชายสิทธัตถะได้เรียนกับครูคนแรกคือ อาดารดาบสกาลามโคตร ซึ่งเป็นผู้แตกฉานในฌานท่านสามารถฝึกสำเร็จได้ฌานที่ ๗ และอาดารดาบสยกย่องว่าเจ้าชายสิทธัตถะแตกฉานในฌานเหมือนครูได้ทุกประการจึงขอให้เจ้าชายสิทธัตถะเป็นครูสอนฌานต่อจากตน แต่เจ้าชายสิทธัตถะเห็นว่าการเข้าฌานนั้นดีสามารถหนีจากกิเลสได้เพียงตอนอยู่ในฌานเท่านั้นเมื่ออกจากฌานก็ยังมีกิเลสเหมือนเดิม ดังนั้นจึงออกเดินทางไปเรียนกับอุทกะดาบส ซึ่งเป็นผู้ที่แตกฌานในฌานถึงขั้นที่ 8๘ซึ่งเจ้าชายสิทธัตถะหวังว่าคงจะเป็นทางดับกิเลสให้สิ้นไปได้
ฌานที่ ๗ เมื่อเข้าสู่อกิลจันยายุตนะ แล้วให้บริกรรมว่า นัตถิ นัตถิ หรือ ไม่มี ไม่มี หรือ วิวิตตัง วิวิตตัง ซึ่งแปลว่า ว่าง ว่าง ให้พิจารณาจนจิตสงบมีแต่ความว่างเปล่า อุปมาเหมือน ชาวบ้านคนหนึ่งที่เห็นพระสงฆ์ประชุมกันอยู่มากมายแล้วเขาก็จากไปทำงานแต่แล้วเมื่อกลับมาเหล่าพระสงฆ์ที่ประชุมกันเสร็จแล้วก็ต่างแยกย้ายไปเหลือเพียงความว่างเปล่า
ฌานที่ ๘ เนวสันยานาสันยายัตนะ คำว่าสันยา แปลว่า ความจำ ส่วน เนวสันยา แปลว่า ไม่มีความจำ การเพ่งพิจารณาเอาความว่างเปล่า ความไม่มีมาเป็นอารมณ์นั้นมันคือ ความจำของอารมณ์ที่สร้างความทุกข์ดังนั้นเต้องทำลายความจำไป ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ยากและฌานขั้นนี้ถือเป็นสุดยอดของฌาน
การที่จะฝึกฌานที่ ๘ ได้ต้องมีความแตกฉานในฌานที่ ๗ ก่อนซึ่งก็คือการจะไปสู่ฌานขั้นต่อไปได้ต้องมีความเชี่ยวชาญแตกฉานในฌานขั้นก่อนหน้านั้นเสียก่อนไม่อย่างนั้นจิตจะตกไปอยู่ในฌานขั้นที่ต่ำกว่าเรื่อยๆ โดยฌานที่ ๘ นี้ต้องมองให้เห็นโทษของสันยานั่นก็คือความจำซึ่งเปรียบเหมือน โรค หรือลูกศรที่คอยเสียดแทงเราให้เจ็บปวด แล้วพิจารณาไว้ในใจว่า สันตา สันตา คือ ละเอียด ละเอียด แล้วจากนั้นก็ภาวนาว่า ตักกาหัตตะ วิตตักกาหัตตะ คือ การนึกเอามาได้ ภาวนาจนจิตตั้งอยู่ในความสงบ แนบแน่นกับฌานที่ ๘
การมีรูปนั้นเป็นทุกข์ เช่น เมื่อหิวก็ต้องกิน เมื่อกินก็ต้องปวดขับถ่ายออกมา เป็นต้น ดังนั้นการไม่มีรูปนั้นดี ซึ่งทำได้โดยการเพ่งจิตไปสู่อากาศ ความว่าง อากาศ แล้วเข้าไปทำลายความจำนั้นลง
