ครั้งที่ ๑๓๘
อารุปปนิเทศ (๖)


อรูปฌาน = ฌานที่ไม่มีรูป ฌาน มีทั้งหมด ๘ ขั้น แบ่งเป็น รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔

รูปฌาน ๔ ได้แก่

๑. ปฐมฌาน
๒. ทุติยฌาน




๓. ตติยฌาน




๔. จตุตฌาน
อรูปฌาน 4 ได้แก่ 
๕. อากาศานาจายตนฌาณ คือ การเพ่งอากาศที่ว่างเป็นอารมณ์




๖. วิญญานัญจายตนฌาณ คือ การเพ่งความรู้สึกจับที่ว่างเป็น
     อารมณ์




๗. อากิญจัญญายตนฌาณ คือ ความรู้สึกก็ต้องไม่มี



๘. เนวสัญญานาสัญญายตน คือ ความคิดว่าไม่มีก็ต้องไม่มี ซึ่งมาจาก   คำว่า น+เอวะ+สัญญา นั่นคือ จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่จะว่าไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่
 
นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังเพิ่มฌานที่ ๙ขึ้นมา ท่านว่าฌานที่ ๙ คือ สัญญาเวทีตนิโรธ ซึ่งไม่ใช่โลกียฌาน(ฌานที่เสื่อมได้) แต่ผู้ที่จะบรรลุฌานที่ ๙ได้ต้องเป็นอริยบุคคลขั้นที่ ๓ ขั้นไป ได้แก่ อนาคามี และ อรหันต์ 

การที่จะเข้าใจในฌานที่ 8 นั้น ท่านว่าต้องมองให้เห็นโทษของฌานที่ ๗ ก่อน ซึ่งมองว่าฌานที่7มีข้าศึกเป็นฌานที่ ๖ นั่น คือถ้าจิตตกก็จะมีอารมณ์ และฌานที่ ๘ โทษว่าความจำมันไม่มี เป็นตัวกัดกร่อนให้เป็นทุกข์ในทางธรรม

ฌานที่ ๘ เป็นฌานที่ละเอียด ความจำหรือเวทนาที่มีมันละเอียดมากจนจับเป็นอารมณ์มาได้ 
( สังขาราวะเสสมาบัติ ) จึงเรียกว่า เนวสัญญี นาวสัญญี เนื่องจากที่มันประณีต เหมือนกับพระราชาที่ประทับอยู่บนช้างที่ประเสริฐ และเสด็จเข้าไปในถนนที่อยู่ในพระนคร แล้วทอดพระนครเห็นช่างฝีมือต่างๆ แล้วชมเหล่าช่างฝีมือนี้ว่าช่างฉลาดจริงๆ แต่คงไม่มีพระราชาที่ไหนอยากไม่เป็นกษัตริย์ไปเป็นช่างแทน เพราะความเป็นกษัตริย์มีคุณค่าที่ยิ่งใหญ่กว่า “กี่หมื่นกี่แสนช่างก็ไม่เท่า หนึ่งกษัตริย์” เปรียบกับ แม้ว่าเราจะมีฌานที่ ๗ ความคิดมากขนาดไหน เมื่อสู่ฌานที่ ๘ ก็ไม่มีอะไรเลย 
ความหมายของการเข้าถึงมี สามประเภท คือ 
๑. จิต การเข้าถึงฌานที่ ๘
๒. เมื่อตายไปแล้วทำให้เข้าถึงภพที่สูงสุด คือภพที่ไม่มีรูป ( เนวสัญญานาสัญญายตนภพ)
๓. การอยู่ในสมาบัติที่ ๘ แล้วเป็นสุข
เนวสัญญานาสัญญายฌาน 
- ไม่มีฌานหยาบ มีแต่ละเอียดจนจับไม่ได้เข้ามาแทน





- ไม่จับว่าเป็นสัญญาเพราะละเอียดเกินกว่าที่กำหนด

- ไม่ใช่เฉพาะสัญญาเท่านั้นที่ไม่มี ให้รวมเวทนาและจิต
