๘๖

ครั้งที่ ๑๓๙
อารุปปนิเทศ (๗)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้จะได้นำเอา อารุปปนิเทศ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้ฟังในครั้งที่ ๗

อารุปปนิเทศ ก็คือ หัวข้อที่ว่าด้วย อรูปฌาน ที่พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายไว้ อันเป็นลำดับต่อมาจากหมวดที่ว่าด้วย พรหมวิหาร ในตอนนี้กำลังอธิบายในฌานสุดท้าย คือ ฌานที่ ๘
ถ้าจะวิเคราะห์กันว่า มนุษย์ตั้งแต่อดีตดึกดำบรรพ์จนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ สามารถหาความสุขให้แก่ตัวเองได้เต็มที่ในด้านความสุขทางใจสูงสุดแค่ไหน คำตอบก็คือ ได้แค่ ฌานที่ ๘ ไม่เกินนี้ ถ้าเราสรุปความสุขในโลกที่คนเสพสัมผัสกัน มันจะมีอยู่ ๓ กลุ่ม ก็คือ ๑. ความสุขทางกาม ได้แก่ ความสุขที่เกี่ยวข้องกับวัตถุ (การที่ตาได้เห็นรูปสวยๆ, หูได้ฟังเสียงที่ไพเราะ, จมูกได้ดมกลิ่นที่หอมๆ, ลิ้นที่ได้ลิ้มรสที่อร่อย, กายได้สัมผัสกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง) อันนี้เค้าเรียกว่า เป็นความสุขที่เกี่ยวข้องหรือเนื่องด้วยกาม ด้วยวัตถุสิ่งของ ความสุขประเภทนี้ เราปฏิเสธไม่ได้ เราจะบอกว่ามันไม่สุขนี่ มันก็ผิดธรรมชาติ เพราะว่าเป็นความสุขของพวกเราที่มีกิเลส ทุกคนก็เคยเสพสัมผัสกันมาแล้ว

แต่ทีนี้ถามว่า แล้วความสุขอย่างนี้ มันสุขที่แท้จริงรึปล่าว คำตอบมันก็มีอยู่ในใจของท่านทั้งหลายแล้ว ว่ามันเป็นความสุขที่เล็กน้อย แต่แฝงไปด้วยความทุกข์ที่มากมาย
ความสุขที่เกิดจากกามท่านอธิบายไว้ว่า ก็เหมือนกับการที่สุนัขขี้เรื้อนรู้สึกคันที่ตัวเองเป็นขี้เรื้อน แล้วก็ใช้เล็บ ใช้เท้าเกา ขณะที่เกา แหมมันก็ทั้งมัน ทั้งคัน ทั้งแสบ หลายๆอย่างผสมกัน ความสุขในกามมันก็เป็นอย่างนั้นแหละ มีทั้งสุขและก็ทุกข์คละเคล้ากันไป

ความสุขในกามนี่ ท่านบอกว่า เหมือนกับคนหิวข้าว คนหิวข้าว หน้ามืด ไม่ได้กินข้าวมาสามสี่วัน แล้วอยู่ๆก็มีคนเอาข้าวผัดกะเพรา มีไข่โปะมา พริกน้ำปลาตั้งไว้เตรียมพร้อม แต่มันมีข้อแม้ว่า ในอาหารเรารู้ว่ามันผสมไซยาไนต์ ยาพิษที่รุนแรง ปัญหาก็คือว่า ๑. หิว หน้ามืด ตาลาย ๒. รู้ว่ามันมียาพิษ ทีนี้จะทำยังไงหละ นี่คือปัญหา ไม่กินก็ไม่ได้หิว แต่กินก็ตาย จะทำยังไง สุดท้ายเมื่อถูกความหิวเบียดเบียนมากๆ มันก็จะเกิดคำตอบในใจว่า ตายก็ตาย  นึกอย่างนี้ ขอให้ได้กินไว้ก่อน เพราะฉะนั้น เวลานึกถึงเพลงของ ยอดรัก สลักใจ เด็กมันยั่ว คนแต่งนี่เก่งมาก และ โดยเฉพาะประโยคที่เค้าอุปมา เค้าบอก หมวดครับ หมวดจะทำไฉน ถ้าหมวดหิวข้าวตาลาย แต่ข้าวไม่มีเลยสักทะนาน มีคนใจบุญ เอาไข่มาตุ๋นใส่จาน ยกให้ถึงบ้าน หมวดคงไม่คว่ำจานเสีย และแกก็บอกว่า หมวดช่วยจับไปหน่อยเถอะนะ เพราะเด็กมันยั่วแล้วมันเลยลืมตัว ถ้ากลับบ้านโดนเมียถือกระบองทุบกบาลพังแน่ๆ เอาผมไปอยู่ในคุกก่อนเถอะ คนที่เสพกามในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  ก็มีสภาพไม่ต่างอะไรกัน

ทีนี้เวลาที่เราคลุกคลีกับกามมากๆ เรามองเห็นโทษของมัน พอมันมีทุกข์มาก มีสุขน้อย ปัญหาต่อไปก็คือว่า แล้วมันมีสุขอะไรมั๊ยที่มันยิ่งใหญ่กว่านี้ แล้วมนุษย์ก็เป็นสัตว์โลกที่ฉลาดซะด้วย เมื่อตั้งคำถามแล้วก็พยามยามที่จะค้นคว้าอะไรที่มันเป็นสุขมากกว่ากาม สุดท้ายก็ไปเจอ ว่ามันมีความสุขที่ยิ่งกว่ากาม ที่เค้าเรียกว่า ฌาน อันแรกเค้าเรียก กามสุข อันที่สองเค้าเรียกว่า ฌานสุข ฌานสุข นี่แปลว่า สุขที่มันเกิดมาจากการเพ่ง การเอาจิตไปจับอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง จนกระทั่งมันสงบ มันนิ่ง มันดิ่ง แล้วมันก็ตัดขาดความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองกับโลกภายนอก
ทีนี้แล้วถามว่าแล้วมนุษย์ไปค้นพบได้ยังไง คำตอบก็คือว่ามันก็มาจากการสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติที่อยู่ในตัว สังเกตเวลาเรากลุ้มใจมั๊ย คนที่เวลากลุ้มใจมากๆ เค้าก็จะถอนหายใจ เฮ้อๆ~~ เวลา กลุ้มๆ เครียดมากๆ ถอนหายใจลึกๆแล้วก็ เฮ้อ~~ หลายๆที มันเริ่มรู้สึกเป็นสุข สุดท้ายก็เลยเริ่มมีความรู้สึกว่า เอ๊ะ ความสุขมันไม่ได้อยู่ที่ไหน มันอยู่ที่ปลายจมูกนี่เอง ก็เลยเริ่มเกิด อานาปาณสติศาสตร์ ขึ้นมา คือ ความรู้ที่ว่าด้วยการกำหนดดูลมหายใจ ซึ่งพระพุทธเจ้าก็แสดงไว้ว่ามีทั้งหมด ๑๖ ขั้น และทีนี้พวกฤาษีชีไพรเค้าก็ฝึกกัน คือจะบอกว่าฌานเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนานี่ บอกไม่ได้หรอกนะ เพราะว่า ฌาน มันเป็นสมบัติของมนุษยชาติ มันเป็นภูมิปัญญาสากล ที่มนุษย์ทั้งโลก เค้าได้ไปแสวงหา ไปค้นคว้า แล้วก็ค้นพบ แล้วก็นำมาบอก

เพราะฉะนั้นเราก็สามารถที่จะเสพสุขที่ไม่เกี่ยวกับกาม เป็นความสุขทางใจล้วนๆ ตั้งแต่ฌานที่ ๑ ก็เป็นสุขแล้ว ยังสู้ ฌานที่ ๒ ไม่ได้ ๒ ว่าสุขแล้ว ก็ยังสู้ ๓ ไม่ได้ ไล่ไป จนกระทั่ง ฌานที่ ๗ ว่าเป็นสุขแล้ว ก็ยังสู้ ฌานที่ ๘ ไม่ได้ อย่าลืม ว่าฌานที่ ๑ ถึง ๔ เค้าเรียกว่า เป็นฌานที่มีรูป เนื่องจากจะต้องฝึกสมาธิ ด้วยการเอาอารมณ์ตัวใดตัวหนึ่งที่มีรูป เข้าไปทำให้จิตสงบ เค้าเลยเรียกว่า รูปฌาน แปลว่า ฌานที่เกิดมาจากการทำจิตให้ผูกพันกับวัตถุสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่งจนกระทั่งจิตสงบ ส่วนฌานอีกประเภทหนึ่ง เค้าเรียกว่า อรูปฌาน ฌานที่ไม่มีรูป มันเกิดมาจากการ การจะต้องเพ่งกสิณ ดิน น้ำ ลม ไฟ แดง เหลือง เขียว ขาว แล้วก็เอาจิตไปสงบนิ่งอยู่ในภาวะแห่งฌานที่ ๔ แล้วจากนั้นก็เพิกกสิณ โดยการไม่สนใจฌานที่ ๔ เอาจิตไปจับไว้ในอากาศ หรือ ความเวิ้งว้าง ว่างเปล่า จากนั้นก็ไม่ต้องสนใจ เรื่องของ ความเวิ้งว้าง ว่างเปล่า แล้วก็ให้เพ่งดู ความรู้สึกที่เข้าไปจับความเวิ้งว้าง ดูเฉพาะความรู้สึกที่ เรียกว่า วิญญานัญจายตนะ จากนั้นก็ต้องดูว่าแม้วิญญาณ มันยังมีความรู้สึกอยู่ เมื่อมันยังมีความรู้สึก มันจะเป็นสุขไม่ได้ ก็เลย ทำลายความรู้สึกของวิญญาณทิ้งลงไป แล้วก็ไปยึดเอาเฉพาะความไม่มีอะไร อะไรสักนิดก็ไม่มี แม้แต่ความรู้สึกก็ไม่มี นี่ คือ อากิญจัญญายตนะ ซึ่งเป็น ฌานที่ ๗ แล้วสุดท้ายก็มาสู่ฌานที่ ๘ ฌานที่ ๘ ซึ่งเป็นฌานสูงสุด ที่มนุษยชาติได้ค้นพบ เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ เนวสัญญา ก็แปลว่า จะว่ามีความจำ ก็มิใช่ แล้วก็ไปบวกกับคำว่า ณ อาสัญญา ก็เลยกลายเป็น นาสัญญายตนะ แปลว่า จะว่าไม่มีสัญญารึ ก็ไม่ใช่ จะว่ามีความจำ ก็ไม่ใช่ หรือ จะว่าไม่มีความจำ ก็ไม่ใช่ เราก็เลยงงกันทีนี้ อ้าวแล้วตกลงมันเป็นยังไงกันแน่ มีความจำ ก็ไม่ใช่ ไม่มีความจำ ก็ไม่ใช่

ท่านก็เลยยกตัวอย่าง ท่านบอกว่า มันเหมือนกับ สามเณรล้างบาตร แล้วทีนี้ ขณะที่ล้างบาตร หรือ เช็ดบาตรด้วยผ้าแห้ง แต่ทีนี้ มันยังไม่แห้งสนิท มันก็รู้สึกเปียกๆอยู่ในบาตร หลวงพ่อก็บอก 


เณรลูก เณรเอาบาตรมา ลูกเณรก็บอกว่า บาตรมีน้ำครับ หลวงพ่อก็บอกว่า อ้าว ถ้าอย่างนั้น ลูกเณรเทน้ำในบาตรออกมา หลวงพ่อจะฉันน้ำ ลูกเณรก็บอกว่า น้ำไม่มีขอรับ แล้วสรุปว่ายังไง สรุปว่าเณรโกหก


รึปล่าว น้ำมี แต่ไม่มีมากพอจะดื่ม อย่างนี้ ก็เหมือนกับ สัญญา สัญญามีหน้าที่ในการจดจำนะ เวลาท่านนิยาม ท่านบอกว่า ขันธ์ ๕ ได้แก่ กองทั้ง ๕ รูปที่พ่อแม่ให้มา ประกอบด้วย อวัยวะทั้ง ๓๒ ประการ เวทนา คือ ความรู้สึก สัญญา คือ ความจำได้ หมายรู้ สังขาร ก็คือ บุญบาป ที่เข้ามาปรุงแต่งจิต แล้วก็ วิญญาณ ก็คือ การรับรู้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้วก็ ใจ นี่เค้าเรียกว่า ขันธ์ ทั้งห้า ในคำว่า สัญญา วิญญาณ แล้วก็ ปัญญา ๓ ศัพท์นี้ เป็น Technical Term ที่น่าสนใจ ท่านอธิบายอย่างนี้

ท่านบอกว่า สัญญา มันเหมือนกับเด็กตัวน้อยๆเด็กตัวน้อยๆ รู้ว่านี่คือ เงิน แต่เด็กไม่สามารถจะแยกได้ ว่านี่ คือ เหรียญห้า เหรียญบาท เหรียญสิบ รู้แต่ว่า นี่คือ เงิน นี่คือ ความหมายของ สัญญา ส่วน วิญญาณ ก็เหมือนกับคนชาวบ้านที่รู้ว่า นี่คือ เหรียญห้า นะ มีมูลค่าอยู่ ๕ บาท นี่คือ เหรียญสิบ นะ มีมูลค่าอยู่ ๑๐ บาท นี่คือ แบงค์ห้าสิบ นะ เอาไปซื้อของได้ ในมูลค่า ๕๐ บาท นี่คือความหมายของคำว่า วิญญาณ ส่วน ปัญญา ท่านอธิบายว่าเหมือนกับนายแบงค์ หรือ คนที่ทำงานอยู่โรงกษาปณ์ อยู่แบงค์ชาติ อะไรอย่างนี้ พวกนี้จะฉลาดกว่าพวกชาวบ้าน เพราะเวลาเค้าเห็นเงินเนี่ย เค้ารู้ทันที ว่านี้เงินปลอมหรือเงินจริง จับปุ๊ปก็รู้แล้ว หรือโยนเหรียญลงไปเนี่ย ขณะที่เหรียญกระทบเนี่ย เสียงมันดัง กริ๊ง ดัง แกร๊ก เนี่ย เค้ารู้ นี่คือ ความแตกต่างระหว่างคำว่า สัญญา วิญญาณ แล้วก็ ปัญญา นะ

ความจำหรือว่าสัญญาเนี่ย ท่านนิยามไว้ว่าคือความจำได้ เวลาทุกคนมีสัญญาคือความจำ ก็คือสัญญามันไม่วิปลาส ถ้าสัญญาวิปลาสมันสื่อความหมายมิได้ เหมือนกันคุณหมอที่กำลังดังๆอยู่ในขณะนี้ ตอนนี้คุณหมอกำลังอยู่ในอาการสัญญาวิปลาส ศาลตัดสินแล้ว ศาลได้วินิจฉัยแล้ว บอกว่า คุณหมอเป็นจิตเภท นึกว่าตัวเองเป็นคนมีอิทธิฤทธิ์ แล้วก็พยายามปกปิดความเป็นจิตเภทของตัวเองไว้ เพราะฉะนั้น คุณหมอเป็นผู้ที่มีสภาพผิดปกติจากคนธรรมดาทั่วไป จึงต้องอยู่ในการอภิบาลดูแลของผู้เชี่ยวชาญ ก็คือ จิตแพทย์ แล้วลักษณะอาการอย่างนี้เค้าเรียกว่า สัญญาวิปลาส คือไม่สามารถควบคุมตัวเองได้

ความแตกต่างระหว่าง คนบ้า กับ อัจฉริยะ เค้าบอกว่ามันมีเส้นแบ่งห่างกันอยู่นิดเดียว คนบ้า กับ อัจฉริยะนี่ไม่ค่อยต่างกันนะ แต่ความแตกต่างอยู่ตรงที่ว่า คนบ้านี่ไม่มีสติในการควบคุมตัวเอง ส่วนอัจฉริยะนี่ เค้าสามารถมีสติในการควบคุมตัวเองได้ แต่สภาพก็คล้ายคลึงกันมากเลยนะระหว่าง คนบ้า กับ อัจฉริยะ พฤติกรรมอะไรบางอย่างที่คล้ายๆกัน

เพราะฉะนั้น คำว่า สัญญาวิปลาส ก็คือ ระบบความจำมันผิดปกติไป มันสูญเสียไป มันไม่สามารถที่จะวินิจฉัยได้ว่า นี่คือลูก นี่คือเมีย นี่คือตัวเราที่ชื่ออะไร มันแยกไม่ออกระหว่างโลกแห่งความจริงกับโลกแห่งความฝัน มันปนกันไปหมด ก็เลยตั้งคำถามว่า แล้วมนุษย์ปัจจุบันนี้นี่ เค้าบอกว่า บ้า ๕๐๐ จำพวกเนี่ย ถ้าในทัศนะของศาสนาพุทธ เค้าถือว่า คนปุถุชน นี่เป็นบ้านะ แต่ถ้าในวงการวิชาแพทย์ เค้าบอกว่า ถ้ายังมีสติ ไม่บ้า แต่ถ้าขาดสติ นี่บ้า แต่ถ้าในพุทธศาสนานี่บอก ทุกคนที่เป็น ปุถุชน นี่บ้าทั้งนั้น เค้าเรียกว่าบ้า ๕๐๐ จำพวก เคยสังเกตคนที่บ้ามั๊ย คือเค้าจะอยู่ในอาการเดี๋ยวหัวเราะ เดี๋ยวก็ร้องไห้ เดี๋ยวก็บ่นพร่ำเพ้อ อะไรของเค้าไปเรื่อย นี่คืออาการของคนบ้า แล้วลองคิดดูว่าตัวเราเนี่ย บ้ามั๊ย

ถ้ามองในสภาวะของอารมณ์เนี่ย อีกชั่วโมงนึง รู้ข่าวว่าเจ้านายอนุมัติให้สองขั้น หรือว่าได้ 
ผศ.,รศ. เค้าอนุมัติมาแล้วอย่างนี้ แหม มันยิ้มดีใจระรื่น อย่างนี้จิตมันเสียสมดุลย์แล้ว เสียความทรงตัว อีกชั่วโมงต่อมา รู้ข่าวว่า ลูกตาย สามีตาย ได้รับอุบัติเหตุอย่างนี้ ก็ร้องไห้ สังเกตมั๊ย เดี๋ยวหัวเราะ เดี๋ยวดีใจ เดี๋ยวร้องไห้เนี่ย สภาพอย่างงี้ เค้าเรียกว่าบ้า บ้าในทางพุทธศาสนาเนี่ย เพราะว่า อารมณ์มันไม่คงที่ 


ก็เหมือนกับคนบ้า ที่เดี๋ยวหัวเราะ เดี๋ยวร้องไห้ เพราะฉะนั้นเวลามาเจอคนบ้าเนี่ย ไม่ต้องไปสงสารเค้ามาก ให้สงสารตัวเอง ว่าตัวเองก็ไม่ได้ต่างอะไรกับเค้าหรอกนะ เพียงแต่ตัวเองดีหน่อยตรงที่ว่ามีสติ ถ้าไม่มีกิเลสนะ แต่ถ้าเวลากิเลสมา สติเตลิด ก็จะเกิดปัญหา

นี่คือความหมายที่ต้องการอธิบายให้เข้าใจว่า สัญญามันคืออะไร มันก็คือความจำ ความเข้าใจ ว่านี่คือสีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว นี่คือพ่อแม่ พี่น้อง อะไรต่างๆที่เค้ากำหนด แล้วก็เข้าใจจำได้ แต่ทีนี้เวลาไปเข้าสู่สัญญา (เนวสัญญานาสัญญายตนะ) กลายเป็นว่า มันไม่สามารถที่จะทำหน้าที่ของสัญญาได้ ท่านใช้คำว่า สัญญากิจ (กิจที่เป็นแปลว่าหน้าที่) เนวสัญญานาสัญญายตนะ จะจัดว่าเป็นสัญญาก็ไม่ใช่ เพราะ ไม่สามารถจะทำสัญญากิจที่ชัดแจ้งได้ คือถ้าบอกว่า สัญญาเป็นความจำ ต้องทำหน้าที่ในการจำได้ แล้วก็บอกว่า จะว่าไม่เป็นสัญญา จะบอกว่ามันไม่ใช่สัญญาก็ไม่ใช่อีก เพราะมันยังเป็นสัญญาที่ละเอียด นี่คือปัญหานะ ถ้ายังปฏิบัติไม่ถึง พูดยังไงก็ไม่เข้าใจ เหมือนกับเวลาบอกทาง ไปทางนั้น ไปทางนี้ พูดเท่าไหร่ก็นึกภาพไม่ออก พอเคยวิ่งไปแล้วหนึ่งครั้ง ทีนี้นึกภาพออกแล้ว ลักษณะก็เป็นอย่างนั้น

ทีนี้ถามว่า สัญญากิจ คือการทำหน้าที่ในความจำ ในคำที่พูดไปเมื่อตะกี้ มันหมายถึงอะไร ท่านก็อธิบายว่า สัญญากิจ ก็คือการจำอารมณ์ได้อย่างหนึ่ง และการเข้าถึง ความเป็นอารมณ์แห่งวิปัสสนา แล้ว ทำวิถีทางให้เกิดได้อย่างหนึ่ง นี่คือความหมาย สัญญา คือ จำอารมณ์ได้ จำอารมณ์ว่านี่ เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เวลาเห็นสำลี ก็ต้องนึก ไอสำลีมันก็ต้องขาว นอกจากขาวแล้ว มันก็ต้องเบา นี่คือ สัญญาที่เคยจำได้ เห็นถ่าน ถ่านมันก็ต้องดำ อีกา มันก็ต้องดำ หิน มันก็ต้องหนัก นี่คือความจำ อีกประการหนึ่งในหน้าที่ของสัญญา ก็คือ การเข้าถึงอารมณ์แห่งวิปัสสนา ก็คือ จำอารมณ์ต่างๆ ป้อนเข้าไปให้ปัญญามันทำหน้าที่ในการพิจารณา เข้าถึงความเป็นอารมณ์แห่งวิปัสสนา แล้วทำ นิพิธทาน คือ ความเบื่อหน่ายให้เกิดขึ้นได้อีกอย่างหนึ่ง ทีนี้ท่านก็อธิบายว่า สัญญาตัวนั้นที่เวลาเข้าฌานที่ ๘ เนี่ย มันไม่สามารถจะทำหน้าที่ของมันได้ชัดเจน มันคล้ายๆเหมือนกับเวลาเราต้มน้ำร้อน ทำไมน้ำถึงร้อน เพราะว่าในน้ำนี่มันมีไฟ ธาตุไฟที่ทำให้ร้อน มันก็เลยกลายเป็นน้ำร้อน ถามว่าถ้าอย่างนั้นเอาน้ำร้อนไปราดสถานที่ที่เราต้องการ แล้วทำให้ไฟไหม้เนี่ยได้มั๊ย ในเมื่อน้ำมันร้อน เค้าบอก มันก็ทำไม่ได้ เพราะอะไร เพราะว่ามันยังไม่มีภาวะความเป็นไฟอย่างสมบูรณ์ มันเป็นไฟที่แฝงมาอยู่ในน้ำ แล้วทำให้น้ำร้อน นี่คือความหมายของคำว่าไฟ ที่ไม่สามารถทำหน้าที่ไฟได้บริบูรณ์ เหมือนกับมี สัญญา กระทำหน้าที่ สัญญาได้อย่างไม่เต็มที่

อย่างนี้ ก็เข้าท่าดีเหมือนกันฟังท่านอธิบาย อีกประการหนึ่ง แม้การเข้าถึงความเป็นอารมณ์แห่งวิปัสสนา แล้วทำความเบื่อหน่ายให้เกิด เหมือนสัญญาในสมาบัติที่เหลือ ก็ไม่อาจจะทำได้ เพราะว่า ภิกษุที่ไม่ได้ทำวิปัสสนาในขันธ์อื่นๆมาเลย ก็คือในเวทนา สัญญา สังขาร หรือใน วิญญาณ  ที่จะสามารถพิจารณา เนวสัญญานาสัญญายตนะขันธ์ แล้วทำให้เกิดความเบื่อหน่ายเป็นไปไม่ได้  อันนี้เข้าท่า ละเอียดมากเลย เมื่อคุณไม่มีสัญญาแล้ว คุณจะเอาสัญญามาพิจารณาอารมณ์ ให้เกิดความเบื่อหน่ายได้ยังไง ในเมื่อสัญญาของคุณมันละเอียด มันลึก จนกระทั่งมันเอามาทำหน้าที่ไม่ได้ แล้วท่านก็บอกว่าจะไม่มีเลยก็ไม่ได้ ก็รู้สึกว่าจะมีแต่พระสารีบุตร หรือ ท่านที่มีปัญญามากจริงๆ จึงจะสามารถทำได้ คือการเอา เนวสัญญานาสัญญายตนะ มาพิจารณาให้เกิดความเบื่อหน่าย และ ท่านก็อธิบายต่อไปว่า พระสารีบุตร ก็ทำได้แบบหยาบๆ ยังพิจารณาละเอียดไม่ได้ ไม่สามารถที่จะพิจารณา และก็แยกว่านี่คือ ภัพสะ นี่คือเวทนา อะไรต่างๆไม่ใช่ทำได้ง่ายๆ ท่านรู้แต่ว่าทำเหล่านี้เป็นอย่างนั้น จะว่าไม่มีก็มี จะบอกว่ามีก็ไม่ได้ อย่างนี้ มันละเอียดเหลือเกิน

ก็เป็นอันว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็จบไปแล้วกัน พูดง่ายๆว่า เรากำลังพูดข้ามขั้นไปเยอะหนะนะ ฌานที่ ๑ ยังลอกแลกอยู่อย่างนี้ นี่กระโดดไปฌานที่ ๘ แล้ว แต่ไม่เป็นไร เรียกว่า พูดให้เห็นแนว จะได้เกิดกำลังใจว่า ในบรรดาความสุขขั้นสูงสุดที่มนุษย์ในโลกนี้ เค้าแสวงหาทางด้านใจ เค้าสามารถเสพสุขได้แปดขั้นเลยนะ

แล้วเราก็น่าจะทดลองทดสอบเสพสุขอย่างนี้ดูบ้าง เพื่อที่เราจะได้รู้ว่า มิติแห่งความสุขที่ลึกล้ำมันเป็นอย่างไร เอาหละท่านทั้งหลายจากนี้ไป ๑๕ นาที ก็จะงดใช้เสียง และก็ให้ท่านทั้งหลายได้ฝึกจิตของตัวเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา

