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ครั้งที่ ๑๔๐
อรุปปนิเทศ (๑๐)

ต่อแต่นี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน 
ครั้งนี้เป็นการบันทึกเทป ครั้งที่ ๑๔๐ ประจำวันพุธที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๐ ว่าจะได้น้อมนำเอาอรูปนิเทศคือหัวข้อที่ว่าด้วยอรูปฌานที่พระพุทธโฆษาจารย์ว่าไว้ในวิสุทธิมรรค อันเป็นตอนที่ ๘ ตอนนี้ก็มาถึงใน

ปกินกะคาถา คือการพูดในเรื่องทั่วๆไป หลังจากที่อธิบาย ฌานที่๕, ๖, ๗, ๘ คือ อากาสานัญจายตนะ การเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ วิญญาณัญจายตนะ การเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์ อากิญจัญญายตนะ การเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ เนวสัญญานาสัญญายตนะการเพ่งจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์ พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า พระนาถะเจ้าหมายถึงพระพุทธเจ้า ผู้มีพระรูปไม่มีใครเทียมถึง หมายถึงมีพระรูปพระโฉมงดงาม ตรัส ไว้ถึงพระอรูป ๔ ประการอันใดไว้ บัณฑิตได้ทราบอรูปสี่อย่างนี้แล้วนี้  ควรเข้าใจ    ปกินกะคาถาในอรูปนั้นดังต่อไปนี้ อรูปฌานนั้นเลื่อนชั้นโดยล่วงอารมณ์แต่ไม่ใช่ล่วงองค์
ฌานสี่ซึ่งเป็นฌานที่มีรูป และฌานที่ห้าถึงฌานที่แปด เป็นอรูปฌาน แม้ความละเอียดลึกซึ้งจะแตกต่างกันแต่มีความเหมือนกันคือ องค์ของฌาน ฌานที่สี่มีองค์ของฌานสองอย่างคือ อุเบกขาได้แก่การที่จิตนิ่งเฉย และเอกัคตาความที่จิตแน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว ตั้งแต่ฌานที่สี่ถึงฌานที่แปดจะมีองค์แค่สองอย่างเท่านั้นด้วยเหตุฉะนี้ ดังนั้นท่านจึงตรัสไว้ว่าหลังจากเราได้ฌานสี่แล้วเลื่อนจิตขึ้นไปสู่อรูปฌานในแต่ละขั้น ล่วงโดยอารมณ์คือการยึดอารมณ์ที่ละเอียดไปโดยลำดับ ไม่ใช่ล่วงองค์ องค์มีอยู่เท่าเดิมคือองค์สองท่านอธิบายต่อไปว่าอรูปสมาบัติทั้งหลายแม้จะเป็นสี่ โดยการก้าวล่วงอารมณ์แต่นักปราชญ์ทั้งหลาย หาต้องการความก้าวล่วงองค์แห่งสมาบัติทั้งหลายเหล่านั้นไม่ จริงอยู่อรูปสมาบัติเหล่านี้
พึงทราบว่าแม้จะเป็นสี่ด้วยการก้าวล่วงอารมณ์ทุกประการคือในสมาบัติสี่นั้น  สมาบัติที่หนึ่งเป็นโดยการก้าวล่วงนิมิตหมายความว่าเวลาเราฝึกกสินจนกระทั่งได้ฌานสี่จากนั้นเราต้องเพิกกสินคือ ไม่ยึดฌานที่สี่ แต่ไปยึดที่ว่าง เพื่อก้าวล่วงพ้นจากฌานที่สี่ที่มีรูป นี่ท่านก็เลยใช้คำที่ว่า สมาบัติที่หนึ่ง ก็คือฌานที่ห้า เป็นโดยการก้าวล่วง รูปนิมิตได้แก่การเพิกกสิน ที่สองก็โดยการก้าวล่วงอากาศคือวิญญาณัญจายตนะ ก็จะต้องก้าวล่วงจากการยึดช่องว่างเป็นอารมณ์ แล้วก็ที่สามคือก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนะ ที่ไปยึดอากาศเป็นอารมณ์ และที่สี่คือก้าวล่วงจากวิญญาณไปโดยลำดับ ก้าวล่วงจากวิญญาณ ก้าวล่วงจากความไม่มีอะไร
ต่อไปท่านบอกว่าอรูปฌานประณีตกว่ากันพระองค์ที่ประณีตเข้าโดยลำดับ แม้เมื่อเป็นอย่างนั้นในอรูปฌานสมาบัตินี้ สมาบัติข้อหลังๆ คือ ห้า หก เจ็ด แปด ที่ไล่ๆกันไปก็ย่อมประณีตกว่าข้อหน้าๆ พึงทราบเรื่องนี้เหมือนกับพื้นปราสาทและผ้าเป็นตัวอย่างในความประณีตที่แตกต่างกันเหมือนอย่างว่าพื้นชั้นล่างแห่งปราสาทสี่ชั้น โดยเริ่มจากเบญจกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันนี้เป็นอารมณ์โดยปกติทั่วไปที่มนุษย์ธรรมดาสามัญเสพกันอยู่
เบญจกามคุณประณีตโดยอำนาจของเครื่องบำเรอ มีการฟ้อนรำขับร้อง การบรรเลงดนตรี เครื่องหอม พวงดอกไม้หอม โภชนะ ที่นอน และเครื่องนุ่งห่ม  เหมือนกับจะเป็นทิพย์ จัดว่าเป็นสิ่งที่เตรียมไว้ครบแล้ว สังเกตไหมว่ากามคุณห้าก็คือการเสพอารมณ์ ทางหู ทางตา ทางจมูกทางลิ้น ทางกาย นี่คือสิ่งที่มนุษย์จะพึงเสพ ท่านจัดไว้เรียบร้อยว่าเป็นชั้นล่าง จากชั้นล่างก็เข้ามาสู่ฌาน รูปฌานหนึ่ง สอง สาม สี่  แล้วก็ขึ้นไปสู่อรูปฌานต่างๆ อันนี้คือความละเอียดเป็นลำดับ ในการเสพกามคุณห้า ซึ่งบอกว่าเป็นสุขแต่ทุกข์มันเยอะ แล้วก็เข้ามาเสพความสุขทางใจ คือรูปฌานหนึ่ง สอง สาม สี่ และก็อรูปฌาน ห้า หก เจ็ด แปด ซึ่งจะสุขไปโดยลำดับเหมือนบุคคลก้าวขึ้นไปสู่ปราสาท   สูงขึ้นๆ ในแต่ละชั้น อีกอันหนึ่งก็คือเรื่องของผ้า
ในการเลือกซื้อผ้าก็ต้องดูว่าลักษณะของผ้าเป็นไง เบาไหม เนื้อละเอียดไหม เหมาะสมไหม ในแต่ละฤดูกาล  ท่านบอกว่าลักษณะของผ้าก็เหมือนกัน แม้จะเป็นผ้าเดียวกันแต่ราคาก็ต่างกันขึ้นอยู่ความละเอียด ความประณีต ความสวยงามของผ้านั้น ฌานก็เหมือนกัน แม้ฌานสี่ ยังเป็นรูปฌานอยู่ซึ่งประกอบด้วยอุเบกขากับเอกัคตาตา แต่ฌานที่ห้า หก เจ็ด แปด มันก้าวล่วงรูปแล้วเข้าไปสู่อรูป มันย่อมดีกว่าประณีตกว่า

แล้วท่านก็ยกตัวอย่างอรูปฌานสี่  เปรียบเสมือนบุรุษสี่คน มีบุรุษผู้หนึ่งเกาะอยู่ที่มณฑป  
อันตั้งอยู่ในที่ไม่สะอาด ที่ไม่สะอาดเปรียบเสมือนกับกามคุณห้า คนหนึ่งมาอาศัยเกาะบุรุษผู้นั้น คนหนึ่งมาไม่อาศัยเกาะผู้นั้น ยืนอยู่ข้างนอก อีกคนมาอาศัยอิงคนที่ยืนอยู่ข้างนอก ยืนอยู่ อรูปสมาบัติทั้งสี่ นักปราชญ์พึงทราบโดยความเป็นธรรมชาติเสมอกับด้วยบุรุษสี่คนนั้น ที่ยืนพิงกันไป ท่านบอกว่าการเพิกกสิน ก็เหมือนกับการยืนอยู่ในที่ๆไม่สะอาด ส่วนการเพ่งอากาศอารมณ์เพราะเกลียดรูปนิมิตพึงเห็นเหมือนกับบุรุษที่เกาะมณฑป แล้วก็โหนอยู่เพราะเกลียดที่ไม่สะอาด ส่วนคนที่ได้วิญญาณัญจายตนะ เหมือนคนที่เกาะๆ กันต่อๆไป อย่างนี้เป็นต้น นี่คือ ความหมายของการเพ่งอรูปฌานสี่ ทีนี้ในการยึดเป็นอารมณ์ต่อๆไป ท่านบอกว่ามันก็เหมือนกับประชาชนจำต้องอาศัยนักปกครอง แม้นักปกครองนั้นจะมีความไม่ดีอยู่ แต่จำต้องอาศัยเขาเลี้ยงชีวิต เปรียบเหมือนกับฌานที่สูงสุดได้แก่เนวสัญญานาสัญญายตนะ เมื่อไม่ได้อารมณ์อื่นก็จำต้องทำอากิญจัญญายตนะ นั้นแม้มีโทษอันเห็นอยู่แล้วให้เป็นอารมณ์ฉันนั้น
เพราะฉะนั้นท่านจึงสรุปว่าฌานที่แปด คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะเมื่อทำได้ดังนี้ก็ย่อมเกาะ อากิญจัญญายตนะซึ่งเป็นฌานที่เจ็ด เกาะยึดไว้ก่อน เหมือนคนขึ้นบันไดยาว พอถึงขั้นบนแล้วก็ย่อมยึดเอาหัวแม่บันได และเหมือนคนที่ขึ้นเขา พอถึงที่สุดแล้วก็ยึดเอายอดมันเพราะไม่มีอะไรจะให้ยึด หรือเหมือนคนที่ขึ้นโขดหินไปถึงที่สุดแล้วก็ยันเข่าของตน เพราะไม่มีอะไรจะให้ยึด ก็เป็นอันว่าในส่วนของคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็เป็นอันว่าจบแล้วกัน ในคราวต่อไปจะได้อธิบายยกเอาคัมภีร์ วิมุทติมรรค ซึ่งพระอรหันต์ อุปติสสะ ได้อธิบาย ไว้ เราจะได้เปรียบเทียบกัน ว่าสองอาจารย์ที่ท่านอธิบายเรื่องเดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างไร
ขอสรุปให้ท่านทั้งหลายฟังอีกครั้งหนึ่ง ในการฝึกฌาน ซึ่งเป็นความสุขขั้นที่สองสูงจากกามคุณห้า หรือกามสุข มันเป็นการหาความสุขที่ละเอียดประณีตทางใจให้แก่ตนเอง เพราะว่ากามคุณทั้งห้า เราจะบอกว่าไม่สุขก็ไม่ได้ มันมีความสุขในตัวเอง แต่เป็นความสุขเนื่องด้วยผู้อื่น พูดง่ายๆว่า มันเป็นของที่ผูกพันเนื่องด้วยผู้อื่น และคนอื่นก็อยากจะได้ เหมือนกับเราเห็นต้นมะม่วงกำลังออกลูกดก เป็นผลสีเหลืองสุกเราก็ปีนขึ้นไปเก็บ
ในขณะที่คนอื่นก็อยากจะได้เหมือนกับเรา เขาก็ปีนขึ้นไปแย่งกับเราแข่งกับเรา และที่คนอยู่ข้างล่างก็พยายามโค่นต้นมะม่วงที่เราปีนอยู่นั้น มันจึงเป็นสุขเล็กน้อยแต่ทุกข์มาก เพราะกามคุณห้าเป็นสิ่งที่ทุกคนอยากได้เหมือนกัน แต่ทีนี้ตัวฌานเป็นสิ่งที่อยู่ในใจ เราล้วนๆ เราไม่ต้องทะเลาะกับใคร และเราไม่ต้องแย่งกับใครเพราะอยู่ในใจเรา เหมือนกับที่เรามองพระมองฤๅษี ที่อยู่ในป่า เราฐานะที่เราเป็นชาวบ้าน คนที่มีกิเลสเราก็สงสารท่านว่าท่านอยู่ของท่านได้ยังไง ไม่มีโทรทัศน์ดูเลย ไม่มีวิทยุฟังเลย กินข้าวแค่มื้อสองมื้อ นอนก็บนเสื่อ ถากๆ ไม่มีที่นอนเลย แต่ในขณะเดียวกันท่านกลับมองเราด้วยความสมเพส ว่าชาวบ้านท่านนี้หรืออุบาสกอุบาสิกา คนนี้ กำลังกอดกามคุณเหมือนกับกอดกองไฟที่เต็มไปด้วยความทุกข์ มีแต่ปัญหา  แต่ตัวเรามีความสุขที่ไม่ต้องไปแย่งกับใคร
ท่านที่เป็นฤๅษีชีไพร ท่านไม่ได้มาทุกข์เหมือนพวกเรา เพราะท่านสนุกที่เรียกว่าฌานกีฬา คือการสนุกเพลิดเพลินอยู่ในฌาน วันๆไม่ต้องทำอะไร บริโภคอาหารแค่วันละมื้อสองมื้อ จากนั้นก็เพลินไปกับการเข้าฌานออกฌาน สลับฌาน เข้าฌาน หนึ่ง ออกจาฌานหนึ่งไปสู่ฌานสอง สาม สี่ ห้า หก เจ็ด แปด จากนั้นจากฌานแปดออกมาเป็นฌาน เจ็ด หก ห้า สี่ สาม สอง หนึ่ง จากนั้นก็ไปฌานแปด กระโดดไปฌาน หนึ่ง จากหนึ่งไปเจ็ด มาสอง กระโดดไปกระโดดมาแบบนี้ เขาเรียก ฌานกีฬา คือเพลิดเพลินไปกับการเข้าฌานออกฌาน
จนกระทั่งไปถึงฌานที่แปด จับอารมณ์ไม่ได้ ยึดอารมณ์ไม่ได้ว่าขณะนี้เรามีอารมณ์อะไร ปกติมันต้องจำได้  ฌานที่หนึ่งมีองค์ห้า วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคตา ฌานที่สองไม่มีวิตกวิจาร มีแต่ ปีติ สุข เอกัคตา ฌานที่สามไม่มีปีติ เหลือสุขกับเอกัคตา ฌานที่สี่ ไม่มีสุข เหลือแต่เบกขา และ  เอกัคตา มันก็จำอารมณ์ได้ ฌานที่ห้าเพิกกสินด้วยการไม่ยึดเอาฌานสี่เป็นอารมณ์จับอากาศเป็นอารมณ์ มองเห็นแต่ความเวิ้งว้างเป็นอารมณ์  ฌานที่หก ไม่สนใจช่องว่างอากาศแต่ยึดเอาความรู้สึกที่เข้าไปกำหนดช่องว่าเป็นอารมณ์ ฌานที่เจ็ดแม้แต่ความรู้สึกที่ไปกำหนดช่องว่างก็ต้องทำลาย ไม่คิดว่ามันมี ปล่อยให้เกิดความว่างหรือแม้ว่าความที่เข้าไปจดจำ ฌานที่หนึ่งถึงเจ็ดก็ต้องเข้าไปทำลายต่อไปเพราะว่าความจำเป็นตัวทำให้เกิดอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น เพราะฉะนั้นเราจึงต้องไม่ยึดแม้กระทั่งความจำ นี่ความสนุกของท่าน เมื่อมีความสนุกของท่านเพลิดเพลินไป พอสนุกเพลิดเพลินไปท่านก็มีความรู้สึกว่านี่ก็คือสุดยอดของความสุข นักบวชชีไพร ฤๅษีต่างๆ พระสงฆ์องคเจ้า ที่ฝึกฌานสมาบัติได้ ท่านก็ติดตรงนี้เพลิดเพลินไป และท่านก็นึกว่าฌานคือนิพพาน และข้อเสียของฌานก็อยู่ตรงที่ว่าขณะที่เข้ามันดีเหลือเกินจิตมันจะนิ่ง
อย่างเวลาเราเข้าฌานสี่ มันจะมีความแน่วแน่ เป็นอารมณ์เดียว กับจิตที่มันวางเฉยมันนิ่งและมันดิ่ง นิ่งคืออุเบกขา ดิ่งคือเข้าไปอยู่ในอารมณ์เดียว นี่คือความหมายที่พูดให้ฟังว่าในการเข้าไปยึดไปกำหนดดูฌานมันก็เป็นแบบนี้ มันก็นิ่งดิ่งสงบ แต่ทีนี้พอออกจากฌาน เราก็ไม่ได้ต่างจากคนปกติ เราต้องสัมผัสอารมณ์ขึ้นๆลงๆ เดี๋ยวหัวเราะเดี๋ยวก็ร้องไห้ เป็นสุข เป็นทุกข์อยู่อย่างนี้ จิตมันก็ขึ้นๆลงๆ แล้วก็มองเห็นความทุกข์ ว่าฌานก็ดีเฉพาะเวลาเข้า การเข้าฌานเปรียบเสมือนการอยู่ในห้องแอร์ อุณหภูมิ ๒๕-๒๖ องศา ขณะที่อยู่เย็น อารมณ์ก็ดี เหงื่อก็ไม่ออก ร่างกายสบายจิตใจก็ปลอดโปร่ง แต่ในแง่ของความเป็นจริง เราไม่ได้สามารถอยู่ในฌานได้ตลอดเวลา เราต้องกิน ทำงาน ขับถ่าย นอนหลับ ด้วยเหตุฉะนี้มันจึงต้องยกจิตออกจาก รูปาวจร คือการยกจิตออกจากอารมณ์ของอรูปฌาน มาอยู่ในกามวจรภูมิ คืออารมณ์ปกติของมนุษย์
เมื่อมันต้องออกมาปัญหามันก็เกิด มันเกิดตรงที่ว่าเราต้องสัมผัสอารมณ์เมื่อสัมผัสอารมณ์มันต้องถูกกระทบกระแทกจิตมันก็บอบช้ำ เดี๋ยวดีใจ เดี๋ยวร้องไห้ เดี๋ยวหัวเราะ มันก็เลยเห็นโทษ ว่าฌานมันก็ดีเวลาเข้า เวลาออกจากฌานแล้วฌานก็ช่วยอะไรไม่ได้ นี่ก็คือเหตุผลว่าทำไมคนที่ได้ฌานแล้วเป็นคนไม่ค่อยพูดเพราะเมื่อพูดแล้วฌานมันก็เสื่อม เพราะว่าชอบเข้าฌาน ออกฌาน แล้วสุดท้ายก็ยังไปเข้าใจผิดอีกนะ อย่างเวลาเข้า เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพราะไปเข้าใจว่า สัญญาเป็นตัวทำให้เกิดความทุกข์ ความจำทำให้เกิดความทุกข์  ถามว่าเกิดความทุกข์อย่างไร  ก็เพราะว่าจำได้ทั้งอารมณ์ที่เป็นสุขและทุกข์ เหมือนกับว่าเราไปเจอแฟนเก่า แฟนคนแรกที่รักกันมากๆ พอไปเจอปั๊บมันก็จับอารมณ์เก่า คิดแต่เรื่องอดีต คนนี้เคยหักอกเรา เคยมีความฝันร่วมกับเรา ทำให้เราชอกช้ำ แล้วก็หนีเราไปแต่งงาน มันก็หลอกเรา เขาเรียก อดีตสัญญา ในขณะที่เราอยู่ปัจจุบันแต่จิตเราวิ่งเข้าสู่อดีต หรือบางครั้งไปสู่อนาคตสัญญา คือการคาดหวัง จินตนาการเพ้อภพ ไปในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง อีกห้าปีฉันจะเป็นอย่างนั้นอีกสิบปีฉันจะเป็นอย่างนี้  ความจริงเขาก็บอกอยู่แล้วว่าอนาคต  เป็นสิ่งที่มันคดๆงอๆ ดังนั้นก็ไม่จำเป็นไปตามที่เราไว้ มันอาจจะเป็นอย่างอื่นก็ได้
เหมือนกับผมตอนเป็นเณรน้อย อายุ ๑๑-๑๒ เริ่มเรียนบาลีไวยกรณ์ ขณะที่เรียน มีความรู้สึกว่า จะต้องเป็นเณรเปรียญเก้าประโยคให้ได้ เพราะว่าถ้าเป็นเณรเปรียญได้ ในหลวงจะเป็นเจ้าภาพบวชให้ เป็นบุญกุศลของพ่อแม่ปู่ย่าตายาย เณรทุกองค์ก็จะคิดกันแบบนี้เวลาเริ่มเรียนบาลี นี่อนาคตสัญญา  แต่ในโลกแห่งความเป็นจริง  พอบางคนก็บอกพอและสำหรับภาษาบาลีที่ฉันจะเรียน บางคนก็ถึงประโยคเก้า ผมก็ประโยคเจ็ด บางคนก็ได้แค่ ประโยคสี่ ประโยคห้า  แต่ในขณะที่อยู่ปัจจุบันคือกำลังท่องบาลีไวยกรณ์ แล้วจิตมันก็วิ่งไปสู่อนาคต ไปยึดอนาคตว่ามันจะต้องเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ แต่ในโลกแห่งความเป็นจริง บางคนก็อาจไปถึงฝันนั้น บางคนก็อาจไปไม่ถึงฝันนั้น อันนี้พูดให้ฟังว่าตัวสัญญามันเป็นตัวทำให้เกิดสุขและทุกข์ เพราะมันเป็นอารมณ์ที่ทำให้จิตปรุงแต่งได้

