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ครั้งที่ ๑๔๑
อารุปปนิเทศ (๙)

พระอุปติสสะได้บรรยายไว้ในคัมภีร์วิมุติมรรค ในบทที่ ๘ หัวข้อว่าด้วยกรรมฐานปริจเฉท 
(บทที่ว่าด้วยกรรมฐาน) แบ่งออกเป็นตอนที่ ๑ ว่าด้วยกสิณ ๑๐ ตอนที่ ๒ ว่าด้วยทุติยฌาน เป็นต้น 
ตั้งแต่ฌานที่ ๒, ๓, ๔ และ อากาสานัญจายตนะ ท่านอธิบายให้เห็นว่าในขณะที่ได้ฌานที่ ๔ สภาพจิตเป็นอย่างไร เพื่อจะได้นำเอาฌานที่ ๔ เป็นพื้นฐานในการก้าวขึ้นไปสู่ฌานที่ ๕ การอธิบายระหว่างพระพุทธโกศาจารย์ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับวิมุทติมรรคของพระอุปติสรรคมีความเหมือนหรือว่าแตกต่างกันอย่างไรขณะนี้จะพูดถึงณาณที่ ๔
ท่านอุปมาว่าด้วยผ้าขาว เพราะเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า บุคคลสามารถที่จะนั่งคลุมร่างกายของเขาด้วยผ้าขาว ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า โดยการที่จะไม่ให้ร่างกายส่วนใด ไม่ถูกคลุมไว้แม้ฉันท์ใด (คลุมผ้าขาวโดยที่ให้ผ้าคลุมทุกส่วนของร่างกาย) ภิกษุและนักปฏิบัติก็ฉันท์นั้นเหมือนกัน คลุมร่างและแขนขาของตนด้วยสติอันบริสุทธิ์ ผ้าขาวเปรียบเหมือนสติ เพื่อที่จะให้ทุกส่วนได้ถูกคลุมไว้ด้วยสติอันบริสุทธิ์ โยคีนักปฏิบัติก็เหมือนกับบุคคลที่คลุมตัวเองด้วยผ้าขาว เธอผู้พ้นจากกิเลสทุกอย่างแล้ว เข้าถึงจตุตถฌานอยู่ นี้คือความดีของฌานที่ ๔ คำว่าพ้นกิเลสในที่นี้ ไม่ได้หมายถึงว่า หมดกิเลส แต่หมายถึง ในขณะนั้นหรือภาวะนั้น จิตมีพลังความสามารถกดกิเลส สภาวะจิตจึงเหมือนไม่มีกิเลส ท่านจึงใช้คำว่า “เธอผู้พ้นจากกิเลสแล้ว เข้าถึงจตุจฌาณ คือ ฌานที่ ๔”
คนฉลาดพึงทราบดังกล่าวมานี้ ในขณะที่บุคคลคลุมร่างของตนด้วยผ้าขาว ย่อมได้รับการปกป้องจากความร้อนและความหนาวที่เกินไป อย่างเช่นคนที่อยู่ในทะเลทรายที่ใช้ผ้าคลุมหน้า คลุมตา บางครั้งทรายจะปลิวเข้าตาผ้าก็ช่วยป้องกัน ผ้าจะช่วยกันร้อนและช่วยให้ไม่หนาวเกินไป เวลาหนาวก็ใส่เสื้อผ้าหลายชั้น ช่วยป้องกันการเจ็บไข้ และไม่ทำให้กายและจิตลำบากฉันท์ใด โยคีนักปฏิบัติก็ฉันท์นั้นเหมือนกัน
เข้าจตุตถฌาน คือฌานที่ ๔ ไม่เสวยทั้งสุขและทุกข์ เพราะขณะที่เข้าฌานที่ ๔ ทุกข์ไม่มีตั้งแต่ฌานที่ ๑ หรือไม่มีตั้งแต่สมาธิขั้นกลาง หากยังเข้าไม่ถึงเวลานั่งสมาธิจะทำให้เบื่อ แต่ความสุขจะเกิดขึ้นตั้งแต่อุปจารสมาธิ (สมาธิขั้นกลาง) เรื่อยไปจนเข้าสู่ฌาน ๑ ฌานที่ ๒ และฌานที่ ๓ ก็จะสุขขึ้นเรื่อยๆ แต่เมื่อเข้าสู่ฌานที่ ๔ ความสุขก็จะไม่มี จิตมีแต่ความตั้งมั่นและความวางเฉย นี่คือสุขอันเกิดจากอุเบกขา การที่จิตเป็นกลางๆ โยคีนั้นย่อมทำร่างกายให้เต็มไปด้วยสุขนี้ การที่ไม่สุขไม่ทุกข์ คือการที่จิตเป็นกลางๆ โยคีนักปฏิบัติจึงสุขด้วยการนี้ แม้กล่าวว่าไม่มีสุขไม่มีทุกข์ก็จริง แต่การที่ไม่มีสุขไม่มีทุกข์นี้ เรียก เป็นความสุขแบบละเอียดอย่างหนึ่ง
อานิสงค์ของฌานมีดังต่อไปนี้ โยคีนักปฏิบัติย่อมไปเกิดในพรหมโลก(ฌานที่ ๔) แบ่งเป็น๒ ประเภท คือ เวหัปผลา และอสัญญีสัตว์(อสัญญี คือ ไม่มีความรู้สึก ไม่มีความจำ) ปุถุชนที่ปฏิบัติจตุตถฌาน หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นเวหัปผลา แต่หากไม่ชอบปฏิบัติในเรื่องของความเพียร เบื่อหน่ายการจดจำต่างๆก็จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นอสัญญีสัตว์ หรือที่เรียกกันว่าพรหมลูกฟัก เป็นพรหมที่มีแต่ร่างกายไม่มีความจำ อย่างเช่น เข้าฌานที่ ๔ แล้วยืนตาย ก็จะไปเกิดในท่ายืน นั่งตายก็ไปเกิดในท่านั่ง
คำถามต่อไป คือ เพราะเหตุใดฌานในระดับต่ำอย่าง ฌานที่ ๑-๓ จึงแบ่งออกเป็นประเภท 
หยาบ กลาง ละเอียด แต่ละขั้นจะมี ๓ ระดับ แต่ทำไมในฌานที่ ๔ จึงไม่มีฌาน หยาบ กลาง ละเอียด ท่านอธิบายไว้ว่า มันก็เป็นความละเอียดของฌานที่ ๔ ที่แตกต่างกันไปจากฌานที่ ๑, ๒, ๓ จึงทำให้มองเห็นว่าไม่มี ความหยาบ กลาง ละเอียด  แต่มันเป็นภาวะของจิตที่เข้าสู่ฌานที่ ๔ 
ก็เข้าสู่ อากาสานัญจายตนะ ของพระอุปติสรรค ท่านอธิบายไว้ดังนี้ นักปฏิบัติ ให้พิจารณาโทษของจตุตถฌาน คือฌานที่ ๔ ในการจะเข้าสู่อากาสานัญจายตนะฌาน (ฌานที่ ๕) ต้องเห็นโทษของฌานที่ ๔ ก่อน จึงจะผละออกได้ไปอยุ่กับสิ่งที่เป็นสุขกว่า พิจารณาโทษของจตุจฌาณ บัดนี้โยคีได้รับสุขที่ไม่มีที่สิ้นสุดในจตุตถฌานแล้ว แม้จะไม่มีสุขไม่มีทุกข์ แต่ก็ถือเป็นสุขที่ละเอียดขึ้นไป จากนั้นปรารถนาที่จะบรรลุอากาสานัญจายตนะฌาน คือ การเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ และก้าวพ้นวิสัยแห่งรูป (ฌานที่ ๑-๔ เป็นฌานที่อาศัยกสิณในการทำให้เกิดรูป) ให้คิดว่ายังเป็น รูปฌานอยู่ รูปฌานหรือฌานที่มีรูป ยังมีสภาพที่หยาบ
อากาสานัญจายตนะเป็นธรรมที่ละเอียดกว่า โยคีนั้นมองเห็นโทษของรูปฌาน และมองเห็นอานิสงของอากาสานัญจายตนะฌาน  ถามว่าอะไรคือโทษของรูปฌาน คำตอบคือมันมีโทษอยู่หลายอย่าง ท่านอธิบายว่า เพราะการมีรูปนั้นเองจึงทำให้มีการฉวยไม้ จับไม้จับอาวุธและมีการเข่นฆ่าเบียดเบียนกัน (อาจารย์ยกตัวอย่างเด็กอายุ ๑๕ ตั้งวงดื่มเหล้า โดนพ่อตำหนิเรื่องดื่มเหล้าเมายา จึงคว้ามีดแทงพ่อตายเพราะการมีรูปทำให้เกิดอารมณ์ จึงไม่สามารถข่มอารมณ์ตัวเองได้ เกิดการฆ่า เบียดเบียน ทะเลาะกัน ถ้าไม่มีร่างกายจะทะเลาะอะไรกัน ที่ไม่สบอารมณ์กันเพราะมองเห็นหน้าตา รูปร่าง มีการส่อเสียด คือ ยุยงให้แตกร้าว มีการพูดเท็จ หรือแม้แต่ความบกพร่องอวัยวะ ล้วนมาจากการมีร่างกาย พิการหัวโต แขนลีบ และมีทุกข์อีกมากมาย เช่นโรคภัยไข้เจ็บ โรคหู โรคปอด โรคตับ เป็นต้น และยังมีความเจ็บปวดอื่นๆอีกมากมาย มีทุกข์ที่เกิดจากความร้อน ความหนาว ความหิว ความกระหาย ทั้งหมดมาจากมีทุกข์ของการมีรูป ถ้าไม่มีรูปจะมีทุกข์ได้หรือ)
ท่านกล่าวต่อไปว่าอะไรคือโทษของจตุตถฌาน ถ้าเราบอกว่าฌานที่ ๔ นั้นดี จะยังมีโทษ
อะไรอีก คำตอบก็คือ ฌานที่ ๔ ยังมีโทษ โทษก็คือมันใกล้อยู่กับโสมนัส คือความพอใจ ในฌานที่ ๓ จิตที่เข้าสู่ฌานที่ ๓ จะมีแต่สุขกับเอกัคคตา (ความตั้งมั่น) แต่พอเข้าสู่ฌานที่ ๔ ความสุขจะหายไป หากขาดสติเผลอเมื่อไหร่ จิตจะไหลลงจากฌานที่ ๔ เข้ามาเสพสุขในฌานที่ ๓ 
ท่านจึงกล่าวว่า การอาศัยรูปารมณ์ มีโสมนัสเป็นศัตรูที่อยู่ใกล้ (โสมนัสในที่นี้หมายถึงความสุขในฌานที่ ๓) เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่าเป็นธรรมที่หยาบ โยคีที่ยึดติดอยู่กับรูปและพอใจในรูปนั้น ย่อมไม่สามารถมีส่วนแห่งคุณวิเศษณ์ที่ยิ่งขึ้นไป แต่โยคีที่ยึดอากาศเป็นอารมณ์อยู่ย่อมทำตัวเองให้หลุดพ้นอย่างสงบ ไม่ต้องไปข้องแวะกับความสุข ในจตุตถฌานนี้ หรือในฌานที่ ๔ นี้ โยคีย่อมสำเร็จฌานอย่างหยาบ โยคีมองเห็นโทษของจตุตถฌานในรูปารมณ์ คือ ในอารมณ์ที่เข้าไปปฏิบัติ เช่น เพ่ง ดินน้ำลมไฟ จนกระทั่งจิตเข้าสู่ฌานที่ ๔ มองเห็นโทษด้วยประการฉะนี้และมองเห็นอานิสงของการเข้าฌานโดยยึดอากาศเป็นอารมณ์ คือ สามารถก้าวผ่านฌาณพวกนี้ไปได้ข้าพเจ้า(พระอุปติสสะ)ได้พิจารณาโทษของจตุตถฌานแล้ว บัดนี้จะแสดงถึงวิธีการเข้าถึงอากาสานัญจายตนะฌานต่อไป
โยคีนั้นเมื่อมองเห็นรูปและโทษมากของฌานที่ ๔ แล้ว รวมทั้งมองเห็นความดีอานิสงส์ของอากาสานัญจายตนะ ก็ข้ามพ้นจากฌานนั้น ละปฐวีกสิณ(เราเข้ากสิณกองใดกองหนึ่ง เพื่อจะทำให้เข้าไปสู่ฌานที่ ๔ เพราะว่าเวลาเราจะเข้าสู่ฌานที่ ๕-๘ จะไปเข้าฌานตัวอื่นไม่ได้ ต้องเข้ากสิณอย่างเดียว กสิณที่มีรูป) ในที่นี้พระอุปติสสะยกตัวอย่างปฐวีกสิณเป็นหลัก เพราะเป็นกสิณที่เป็นแท่งทึบ การเพ่งดินย่อมดีกว่าเพ่งไฟ เพ่งน้ำ เพ่งลม เพราะดินเป็นความหนาความทึบ  การเอาดินสีอรุณมาทาที่สะดึง และบริกรรมว่าดิน ดิน ดิน (ปฐวี ปฐวี ปฐวีกสิณัง แปลว่า วงดิน) บริกรรมจนกระทั่งจิตเข้าสู่ฌานที่ ๔ และจากนั้นท่านให้ละปฐวีกสินและปฐวีนิมิต ภาพปฐวีกสิณเปลี่ยนเป็นสีแก้วและให้ปฏิบัติในอากาศานัญจายตนะ โดยการไม่สนใจปฐวีกสินที่ทำให้เราได้ฌานที่ ๔ และเข้าไปยึดเอาอากาศในฐานะเป็นอารมณ์ซึ่งไม่มีที่สุด เพราะอากาศ มันเวิ้งว้าง ว่างเปล่า หาขอบเขต หาที่สุดไม่ได้ เพ่งนึกถึงอากาศ บริกรรมว่า “อากาโสอนันโต” แปลว่า อากาศหาที่สุดไม่ได้ ไม่มีขอบเขต เมื่อบำเพ็ญกรรมฐานอย่างนั้นย่อมทำลายปฐวีนิมิตได้อย่างรวดเร็ว คำว่าทำลายในที่นี้หมายถึงการไม่สนใจ การที่จิตก้าวล่วงพ้นจากฌานที่ ๔ และก้าวจากปฐวีนิมิต(ภาพดินกลายเป็นสีแก้วมณี) เข้าสู่ความกว้างของอากาศ เพราะได้รับความสะดวกในการรับรู้อายตนะ(ความเวิ้งว้างว่างเปล่าของอากาศ) 
โยคีนักปฏิบัติก้าวล่วงสู่รูปสัญญาอย่างสิ้นเชิง เพราะดับไปแห่งปฏิฆสัญญา (ไม่มีการกระทบอีกแล้ว ตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียงเกิดความรับรู้ขึ้นจะไม่เกิดขึ้น) และไม่ต้องใส่ใจในนานัตตสัญญา (คือความจำในเรื่องอื่นๆ ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ได้กลิ่นก็จำได้ ได้ยินเสียงก็จำได้ ทำลายออกไปได้หมด) คิดว่าอากาศไม่มีที่สุดและวางจิตให้อยู่ในอากาสานัญจายตนะนั้น นี้คือการอธิบายของท่าน ก้าวล่วงรูปสัญญาโดยสิ้นเชิง คือไม่ข้องแวะ ไม่ยึดติดอยู่ การดับไปของปฏิฆสัญญา คือ ความจำในรูปรสสัมผัสตัดออกไป
ถามต่อไปว่าเพราะเหตุไรท่านจึงแสดงไว้เฉพาะการก้าวล่วงสัญญาเท่านั้น ไม่พูดถึงการก้าวล่วงเวทนา สังขาร และวิญญาณเล่า (ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ท่านบอกว่า ถ้าก้าวล่วงรูปสัญญาได้เท่ากับว่าก้าวล่วงขันธ์อื่นๆได้หมดเหมือนกัน และถ้าบุคคลยังไม่พ้นจากรูปสัญญา จิตของเขาก็ไม่สามารถก้าวล่วงสัญญาขันธ์อื่นๆไปได้เลย เพราะเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงการก้าวล่วงรูปสัญญาไว้ โดยประสงค์ที่จะชี้แจงการก้าวล่วงอารมณ์ที่เป็นรูปทั้งหมด เพราะว่ารูปารมณ์ทั้งหมดของฌานอาศัยสัญญา
ถ้าบุคคลไม่ก้าวล่วงรูปสัญญา ปฏิคสัญญาและสัญญาอื่นๆจะมีได้หรือไม่ คำตอบคือในรูปฌานยังมีการกระทบอยู่ แต่สัญญาเหล่านี้จะมาถูกกำจัดได้ในภายหลัง
ถามว่าทำไมบุคคลนั้นไม่ดำเนินต่อไปในฌานเล่า ตอบว่าเขาไม่ชอบใจรูป ไม่พอใจในรูปแล้ว เพราะเหตุนั้นเขาจึง ไม่กำจัดสัญญาเหล่านี้ในฌานนั้น สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เนื่องจากยังไม่สามารถกำจัดสัญญาเหล่านี้ในฌานนั้น เสียงจึงเป็นเสี้ยนหนามต่อบุคคลผู้เข้าปฐมฌาน นี้คือเหตุผลหนึ่ง ว่าทำไมในการปฏิบัติสมาธิใหม่ๆ จึงต้องให้ไปอยู่ในสถานที่ที่เงียบสงบ  เพราะว่าในระดับปฐมฌาน การที่บุคคลจะเอาจิตเข้าสู่ฌานที่ ๑ ได้นั้นไม่ง่าย โดยเฉพาะเสียง จะไวมาก ในคนที่ปฏิบัติใหม่ ขณะกำหนดบริกรรมหากเกิดเสียง เสียงจะไปเกาะติดอยู่ที่เสียง แต่พอเข้าไปสู่ ฌานที่ ๑ ที่เป็นตัวฌานที่ ๑ จริงๆ หูจะไม่รำคาญเสียง แต่ไม่ได้หมายถึงว่าเสียงหมดไป เธอไม่พอใจในรูปอย่างนั้น จึงดำเนินต่อไปและทำลายสัญญาเหล่านี้ในฌานนี้ เพราะเหตุนั้นเธอจึงชื่อว่าบรรลุถึงความไม่กระเพื่อมแห่งจิต แห่งอรูปสมาบัติ และความสงบอันเกิดจากความหลุดพ้น 
ในที่นี้พระอุปติสสะท่านได้ยกตัวอย่าง พระอาจารย์ของพระพุทธเจ้า คือ พระอาฬารดาบส กาลามาโคตร ที่ได้สอนสมาธิเจ้าชายสิทธัตถะตั้งแต่ฌานที่ ๑-๗ และอุทกดาบส รามบุตรที่สอนฌานที่ ๘ เมื่อพระอาจารย์ทั้งสอง ได้เข้า อรูปสมาบัติ (พระอาฬารดาบสเข้าฌานที่ ๗ คืออากิญจัญญายตนะ ส่วนพระอุทกดาบสเข้าฌานสุดท้าย คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ) เพราะการที่ท่านทั้งสอง เข้าสมาบัติขั้นสูงที่เป็นอรูปฌาน จึงทำให้ท่านไม่เห็นและไม่ได้ยินเสียงเกวียน ๕๐๐ เล่มที่ผ่านไป เป็นความลึกซึ้งมากสามารถตัดกายและจิตออกจากกันได้อย่างละเอียด เพราะเหตุนั้นอรูปสมาบัตินี้ท่านจึงกล่าวไว้ว่า คล้ายกับการทำลายอายตนะ (อายตนะคือประสาทสัมผัส มีตาแต่ก็เหมือนไม่มีประสาทรับรู้ทางตา มีหูแต่ก็ไม่มีประสาทรับรู้ทางหู) และการก้าวล่วงรูปสัญญาทั้งหมด เป็นเหมือนการทำลายประสาทสัมผัสและก้าวล่วงรูปสัญญาทั้งหมด ท่านจึงกล่าวว่าเป็นการทำลายรูปธรรมและปฏิฆสัญญา ข้อว่าไม่ใส่ใจซึ่งนานัตตสัญญา คือ ทำลายอารมณ์ทั้งหลาย
