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คัมภีร์ที่ได้นำมาอธิบายคือคัมภีร์วิมุติมรรคที่พระอรหันต์อุปติสสะได้รจนาเอาไว้ หลังพุทธนิพพาน ๕๐๐ ปี พระอุปติสสะได้กล่าวไว้ว่าในคำว่าอากาสานัญจายตนะ อะไรหล่ะที่เรียกว่าอากาศ และท่านก็ตอบว่า เขตแดน  เขตแดนของอากาศ อากาสธาตุ คือช่องว่าง คือสิ่งที่ไม่พึงสัมผัสด้วยธาตุ ๔ เมื่อบุรุษทำจิตให้สงบ คือเมื่อนักปฏิบัติทำจิตให้สงบ โดยน้อมนึกถึงอากาศอันไม่มีที่สุด 
ท่านกล่าวว่า เธอคิดอยู่ว่าอากาศไม่มีที่สุด อากาศไม่มีที่สุดก็หมายถึงการเข้าไปสู่ช่องว่างที่ปราศจากที่สุด หมายความว่า อากาศนั้นช่องว่างมันจะเวิ้งว้าง ไม่มีขอบเขต ไม่มีที่สุด ไม่มีประมาณ  จิตและเจนสิกที่เข้าไปสู่ช่องว่าง ท่านเรียกว่าเขตแดนของอากาศ แต่ก็ถามต่อไปว่า อะไรคือเขตแดนของอากาศ ความปราศจากขอบเขต เป็นลักษณะของอากาศเพราะว่าอากาศ ความเวิ้งว้าง ช่องว่างที่จะมีอยู่ตลอดเวลานั้น มันหาขอบเขต เขตแดนไม่ได้ ลักษณะที่ปราศจากขอบเขตนี้แหล่ะ คือเขตแดนของอากาศ นี้คือความหมายของอากาศ การอยู่ในสวรรค์ ท่านเรียกว่าสวรรค์ฉันใด การอยู่ในอากาสานัญจายตนะฌาน ท่านก็เรียกว่าอากาสนัญจายตนะฉันนั้น นี้คือความหมายที่ท่านอธิบายไว้  
ท่านก็พูดถึงอานิสงส์ ว่าถ้าใครก็ตามปฏิบัติในอากาสนัญจายตนะ จนกระทั้งได้ฌาน ก็จะสามารถไปเกิดในอรูปภูมิ ซึ่งมีอายุถึง ๒๐,๐๐๐ มหากัป อายุยืนมาก เวลาไล่อายุฌาน ตั้งแต่ปฐมฌานที่ ๓ ฌานที่ ๑ แยกออกเป็น ๓ ขั้น หยาบ กลาง ละเอียด ฌานที่ ๒ กับที่ ๓ ก็เหมือนกันคือแยกเป็นหยาบ กลาง ละเอียด แต่ฌานที่ ๔ ไม่มีหยาบ กลาง ละเอียด แต่จะแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ในที่นี่ท่านแบ่งอายุ อย่างฌานที่ ๑ อย่างหยาบ ก็จะไปเกิดเป็นพรหมและก็มีชื่อให้ว่า ปาริสัชชาพรหม มีอายุเศษหนึ่งส่วนสามมหากัป ฌานที่ ๑ อย่างกลาง ไปเกิดเป็นพรหมที่ชื่อว่า  ปุโรหิตา มีอายุเศษหนึ่งส่วนสองมหากัป ฌานที่ ๑ อย่างละเอียด ไปเกิดเป็นพรหมชื่อว่า มหาพรหมมา มีอายุ ๑ มหากัป ฌานที่ ๒ อย่างหยาบไปเกิดเป็นพรหม ชื่อว่า ปริตรตาภา มีอายุ ๒ มหากัป ฌานที่ ๒ อย่างกลางไปเกิดเป็นพรหมชื่อว่าอัปปมานาภา มีอายุ ๔ มหากัป ฌานที่ ๒ อย่างละเอียด ไปเกิดเป็นพรหมชื่อว่า อาภัสราภูมิ มีอายุ ๘ มหากัป และก็ฌานที่ ๓ อย่างหยาบ กลาง ละเอียด ถ้าอย่างหยาบก็ไปเกิดเป็นพรหมชื่อปริจจสุภา มีอายุ ๑๖ มหากัป ฌานที่ ๓ อย่างกลางไปเกิดเป็นพรหมชื่อ อัปปมานสุภา มีอายุ ๓๒ มหากัป ฌานที่ ๓ อย่างละเอียดไปเกิดเป็นพรหมชื่อว่า สุภกิณหา มีอายุ ๖๔ มหากัป พวกชื่อพรหมเหล่านี้เวลาพระพุทธเจ้าเทศน์เรื่องธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จะมีรายชื่อพรหมเหล่านี้ ส่วนฌานที่ ๔ นี้ มี ๒ ประเภท แต่ไม่ได้แยก ท่านกล่าวไว้ว่า ฌานที่ ๔ จะมีอยู่ ๒ ลักษณะ แต่อายุเท่ากัน ก็คือ ๕๐๐ มหากัป เพราะว่าฌานที่ ๔ ไม่สามารถจะแยกได้ว่าหยาบ กลาง หรือละเอียด เวหัปผลา มันเป็นฌานที่ ๔ ที่มีลักษณะ มีรูปร่าง ส่วน อสัญญีสัตว์ มันเป็นลักษณะของพรหมลูกฟัก ถ้าตายในขณะที่เข้าฌาน ในลักษณะอย่างไรก็จะไปเกิดเป็นพรหมที่มีลักษณะอย่างนั้น นั่งตาย ยืนตาย เดินตาย และก็มีลักษณะอย่างนั้น ก็คือไม่มีความรู้สึก เขาเรียกอสัญญีสัตว์ แล้วถ้าข้ามไป ไปเกิดฝึกปฏิบัติในอากาศ ช่องว่าง อายุถึง ๒๐,๐๐๐ มหากัป 

ท่านอาจจะสงสัยว่าแล้วกัปคำนวณยังไง กัปหนึ่งท่านบอกว่า มีภูเขาที่สูงท่วมฟ้า แล้วก็ร้อยปีทีหนึ่งก็เอาผ้าที่มีความละเอียด มีความนุ่มละเอียดมากๆ เอาไปโบกที่ภูเขาลูกนั้น พอเวลาโบกไปโบกมา ภูเขาที่สูงท่วมฟ้าราบเป็นหน้ากลอง เขาเรียกว่ากัปหนึ่ง หรือว่ามีหลุม ที่กว้าง ลึก ยาว ด้านละ ๑๖ กิโลเมตร แล้วพอถึงร้อยปีทีหนึ่งก็เอาเมล็ดพันธุ์ผักกาดใส่ลงไป เม็ดหนึ่งเม็ดหนึ่ง จนกระทั่งเป็นหลุมยาว กว้าง ลึกด้านละ ๑๖ กิโลเมตรจึงจะเท่ากับกัปหนึ่ง ที่นี่พอเราปฏิบัติในอากาสนัญจายตนะแล้วเราเกิดตายไป ไปเกิดเป็นพรหมชั้นนี้มีอายุ ๒๐,๐๐๐ มหากัป ที่สำคัญก็คือมันไม่มีรูปร่าง มันไม่มีตา หู จมูก ลิ้น กาย มันมีแต่ใจอย่างเดียวที่เสพความสุขในระดับฌานขั้นสูง 
ปัญหาก็คือมันเกิดว่า พรหมชั้นนี้อายุยืน ถ้าเป็นวิญญานัญจายจนะสูงขึ้นไปมี ๔๐,๐๐๐ มหากัป ถ้าเป็นอากิจัญญายตนะ ๖๐,๐๐๐ มหากัป ถ้าเป็นเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๘๔,๐๐๐ มหากัป ถามว่าดีรึไม่ คำตอบว่าดี เพราะว่ามันสบาย แต่ถ้าถามว่าแล้วดีจริงๆ หรือ คำตอบมันก็ตอบว่าไม่ดี ถามว่าทำไมถึงไม่ดี เพราะว่ามันไม่มีโอกาสที่จะได้ฟังเทศน์ฟังธรรม ยกตัวอย่างตอนที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ ท่านก็นึกว่าใครหนอที่สมควรจะได้รับฟังธรรมะของเรา ท่านก็นึกถึงอาจารย์ทั้งสอง คืออาจารย์อาราลดาบทกาลามโคตร ที่สอนท่านจนกระทั่งได้อุปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ ปรากฏว่าในขณะนั้น อาจารย์อาราลดาบสกาลามโคตรสิ้นชีวิตแล้ว แล้วก็ไปเกิดในอากิจัญญายตนะภูมิ มีอายุ ๖๐,๐๐๐ มหากัป ปรากฏว่าในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ว่า เทวดามากระซิบ มาทูลว่า บัดนี้ท่านอาจารย์อาราลดาบทได้มรณภาพแล้ว พระพุทธเจ้าก็ได้นึกถึงท่านอาจารย์อุทถกดาบสรามบุตร คิดจะไปเทศน์สอน เทวดาก็มาทูลอีก บอกว่าอาจารย์อุทถกดาบทก็มรณภาพเหมือนกัน แล้วก็ไปเกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนะภูมิ มีอายุ ๘๔,๐๐๐ มหากัป ในคัมภีร์กล่าวว่าพระพุทธเจ้าตรัสอุทานออกมาว่า อาจารย์ของเราทั้งสองชิบหายจากความดีเสียแล้ว ชิบหายจากความดีก็คือไม่ได้รับความดีแล้ว เพราะว่าพระพุทธเจ้าท่านขึ้นไปเทศน์ได้บนสวรรค์ในชั้นพรหมหรือชั้นต่างๆ แต่ปัญหามันเกิดมาจากดาบสทั้งสองที่ไปเกิดเป็นพรหม ไปเกิดในอรูปพรหม มันไม่มีตา ไม่มีหู ไม่มีจมูก ไม่มีลิ้น ไม่มีกาย มีแต่จิต ส่วนฌานที่ ๔ ที่เรียกว่าอสัญญีสัตว์ มันมีแต่รูปแต่มันไม่มีจิต ส่วนในอรูปฌาน อรูปพรหม มันมีแต่จิต แต่มันไม่มีรูป พระพุทธเจ้าเลยบอกว่าอาจารย์ของเรานี่เสื่อมจากคุณงามความดีแล้ว เพราะไม่รู้ว่าจะไปเทศน์อย่างไร พระพุทธเจ้าจะเทศน์อย่างไรก็ไม่มีหูรับฟัง เพราะมีแต่จิตอย่างเดียว 

ที่นี่ก็มาดูถึงความหมายของคำว่าวิญญานัญจายจนะฌาน ซึ่งเป็นฌานที่ ๗ ถ้านับจากฌานที่ ๑ แล้วก็เป็นฌานที่ ๒ ถ้านับจากฌานที่เอาอากาศเป็นฌานที่ ๑ ในอรูปฌาน วินิจฉัยโทษก็คือวิเคราะห์โทษของอากาสนัญจายตนะฌาน ก็คือก่อนจะเข้าไปสู่วิญญานัญจายจนะ มันก็ต้องดูก่อนว่าตัวอรูปฌานที่ ๑ มีอะไรไม่ดี บัดนี้โยคีนั้น เมื่อบรรลุความเชี่ยวชาญในการบำเพ็ญอากาสนัญจายตนะฌานแล้ว ปรารถนาจะทำฌานที่กำหนดวิญญานัญจายจนะให้เกิดขึ้นและก็ข้ามพ้นจากอากาสนัญจายตนะกสิน อย่าลืมว่าเวลาเราจะเข้าฌานที่ ๕ ๖ ๗ ๘ มันเล่นกรรมฐานกองอื่นไม่ได้ จำเป็นจะต้องเข้ากสินที่มีรูป ในกสิน ๑๐ กอง ดิน น้ำ ลม ไฟ สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว ช่องว่าง ต้องเพ่งกสินทั้ง ๙ หรือ ๑๐ กองนี้ เพื่อที่จะเพิ่มกสิน คือโดดจากกสินที่มีรูปไปสู่กสินฌานที่ไม่มีรูป เพราะฉะนั้น ท่านก็บอกว่า ให้พิจารณาเห็นว่าอากาสนัญจายตนะฌานเป็นธรรมที่หยาบ และให้มองเห็นความละเอียดแห่งวิญญานัญจายจนะฌาน อีกประการหนึ่ง โยคีนั้น มองเห็นโทษของอากาสนัญจายตนะ และก็อานิสงฆ์ของวิญญานัญจายจนะ อะไรคือโทษของอากาสนัญจายตนะ ฌานนี้มีศัตรูคือรูปฌานอยู่ใกล้ เวลาเข้าฌานที่ ๕ คืออากาสนัญจายตนะ พอเผลอเมื่อไรมันก็จะไหลลงไปอยู่ฌานที่ ๔ ทันที และที่ไม่ควรจะลืมก็คือฌานที่ ๔ ฌานที่ ๕ ๖ ๗ ๘ มันมีฐานเหมือนกันหมด คือ องค์ ๒ เหมือนกัน ได้แก่ อุเบกขา คือความที่จิตวางเฉยกับเอทกตาคือความที่จิตเป็นอารมณ์เดียว แต่ความแตกต่างอยู่ตรงที่ว่า ฌาน ๔ ยังอาศัยสิ่งที่มีรูป ส่วน ๕ ๖ ๗ ๘ ซึ่งเป็นอรูปฌาน อาศัยสิ่งที่ไม่มีรูป แต่ฐานคือองค์ของฌานเหมือนกัน 

ท่านก็เลยบอกว่าอะไรคือโทษของอากาสนัญจายตนะ และท่านก็ตอบว่าฌานนี้มันมีศัตรูคือรูปฌานอยู่ใกล้ รูปฌานในที่นี้ก็คือจตุฌาน ฌานที่ ๔  อารมณ์ของอากาสนัญจายตนะฌาน เป็นธรรมที่หยาบ ปฏิฆสัญญาและนานฆสัญญายังไม่แยกจากกันเลยในฌานนี้ ปฏิฆสัญญานี้พูดไปแล้ว ก็คือการกระทบของตา หู จมูก ลิ้น กาย กับรูป เสียง กลิ่น รส  เนื่องจากยังมีความยึดมั่นถือมั่น โยคีจึงไม่สามารถมีส่วนแห่งคุณวิเศษได้ เธอมองเห็นโทษของอากาสนัญจายตนะฌานด้วยอาการอย่างนี้ อานิสงฆ์ของวิญญานัญจายจนะกสินอยู่ที่การเอาชนะโทษเหล่านี้นั่นเอง  เพราะโยคีนั้นมองเห็นโทษของอากาสนัญจายตนะฌานและอานิสงฆ์ของวิญญานัญจายจนะแล้ว ควรพิจารณวิญญาณ วิญญานัญจายจนะว่าสงบ ใส่ใจในความเกิดขึ้นของวิญญาณ ที่ดำเนินไปตามช่องว่าง โดยคิดว่าวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด ด้วยอาการอย่างนี้จิตของเธอย่อมมั่นคงอยู่ในวิญญานัญจายจนะสัญญา เธอเจริญกรรมฐานอยู่อย่างนี้ไม่นานนัก จิตก็จะข้ามพ้นจากอากาสนัญจายตนะสัญญา ก้าวเข้าไปสู่วิญญานัญจายจนะ และในวิญญานัญจายจนะสัญญานี้จิตย่อมบรรลุอัปปนาสมาธิ ดังนั้นโยคีทั้ง ๙ รุ่น อากาสนัญจายตนะโดยสิ้นเชิง คิดว่าวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด และก็เข้าถึงและอยู่ในวิญญานัญจายจนะ 

สรุปง่ายๆ ว่า พอเวลาเพิ่มกสินจากฌานที่ ๔ กระโดดเข้าไปสู่ฌานที่ ๕ ก็ไปยึดอากาศเป็นช่องว่างเป็นอารมณ์และจากนั้นจะเห็นโทษของอากาสนัญจายตนะว่าถ้าเผลอเมื่อไหร่มันจะหล่นไปอยู่ที่ฌานที่ ๔ เพราะฉะนั้นก็เข้ากระโดดข้ามเข้าไปสู่วิญญาณ ก็คือ ไม่เอาอากาศแล้ว แต่เอาวิญญาณ เพราะว่าเวลาเราจะยึดอากาศคือช่องว่าง เราก็เอาวิญญาณคือความรู้สึกไปจับ เพราะฉะนั้นในที่นี้ก็เข้าไปจับวิญญาณเป็นอารมณ์ เพ่งไปที่ตัววิญญาณความรู้สึก ที่เข้าไปยึดอากาศ แต่เราไม่สนใจอากาศแล้ว เราจะเอาวิญญาณเป็นหลัก 

ต่อไปที่นี่ท่านบอกว่าในระหว่างรูปวจรกับอรูปวจร ก็คือรูปฌานกับอรูปฌาน อย่างไหนเป็นอนัตตะ ไม่มีที่สุด ตอบว่าอรูปวจรเท่านั้นหรือว่าการที่จิตท่องเที่ยวไปอรูปฌานเท่านั้นที่เป็นอนันตะ อนันตะก็เป็นอินฟินิตี้ มันไม่มีที่สุดเพราะว่าไม่มีขอบเขตสำหรับอรูปฌาน และเพราะอรูปฌานเหล่านั้น ใครๆ ก็ไม่สามารถที่จะจับต้องได้ อีกอย่างหนึ่งอากาศไม่มีขีดจำกัด เพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่าอนันตะ คำว่าอนันตะนี้มันก็บอกว่าแล้วว่าไม่มีที่สุด อากาศช่องว่างก็มีแต่ความเวิ้งว้างไม่มีที่สุด วิญญาณก็มีอาณาจักรที่กว้างใหญ่ ลึกซึ้ง เวิ้งว้าง ท่านจึงใช้อนัตตะกับวิญญาณ แล้วจากนั้นท่านก็มาอธิบายว่า ก็ตายไปแล้วจะไปเกิดมีอายุเท่าไหร่ก็ว่ากันไป 

ที่นี่ก็มาดูฌานที่ ๓ ของอรูปฌาน คืออากิจัญญายตนะ ก็ต้องพิจารณาให้เห็นโทษก่อนที่จะก้าวขึ้นไปสู่ขั้นที่สูงๆ ขึ้นกว่าก็ต้องมองไม่เห็นโทษของสิ่งที่ต่ำกว่า พิจารณาถึงโทษของวิญญานัญจายจนะ บัดนี้โยคีนั้นเมื่อได้ความเชี่ยวชาญในการบำเพ็ญวิญญานัญจายจนะฌานแล้ว คำว่าเชี่ยวชาญ ภาษาบาลีใช้ว่า วสี วสีมันมีอยู่ ๕ อย่าง จำไว้เวลาจะฝึกเข้าฌาน ออกฌาน สลับฌาน ต้องจำวสี ๕ ให้ได้ ก็คือ ๑. อาวัชนวสี ชำนาญที่จะนึกเข้าฌาน ๒.สมาปัชนวสี ชำนาญที่จะเข้าฌาน ๓. อธิฐานวสี ชำนาญที่จะหยุดอยู่ในฌาน ๔.วุฒิฐานวสี ชำนาญที่จะออกจากฌาน ๕.ปัจจเวกขณะฌาน คือการมาทบทวนว่าเวลาเรานึกจะเข้าฌานแล้วจิตมันเข้าฌานอย่างไร จิตอยู่ในฌานอย่างไร ต้องคล่องนะ ถ้าฝึกไม่คล่องเวลาเราไปเล่นฤทธิ์ เล่นอะไรแล้วเราจะไม่ทัน มันไม่ทันการณ์ เพราะว่าจิตมันต้องคล่องต้องไวในการเข้าฌาน ออกฌาน สลับฌานต่างๆ เข้าฌาน ๑ กระโดดไปฌาน ๘ จาก ๘ กระโดดไปฌาน ๒ จาก ๒ กระโดดไปฌาน ๗ พอนึกที่จะเข้าก็ต้องเข้าได้ทันที ที่สำคัญเลยใช้คำว่า เมื่อได้ความเชี่ยวชาญในการบำเพ็ญวิญญานัญจายจนะฌานแล้ว ประโยคนี้หมายถึง วสี ๕ ปรารถนาที่จะให้อากิจัญญายตนะฌานเกิดขึ้น และก้าวพ้นวิญญานัญจายจนะ อนึ่งเธอคิดดังนี้ว่าวิญญานัญจายจนะฌานเป็นธรรมหยาบ อากิจัญญายตนะเป็นธรรมละเอียด ก็ให้มองเห็นโทษวิญญานัญจายจนะและอานิสงส์ของอากิจัญญายตนะฌาน ถามว่าอะไรคือโทษของวิญญานัญจายจนะฌาน คือฌานนี้มีศัตรูคืออากาสานัญจายจนะที่อยู่ใกล้ วิญญาณอารมณ์เป็นธรรมหยาบ ในที่นี่เนื่องจากความยึดมั่นถือมั่น โยคีจึงไม่สามารถมีส่วนคุณวิเศษ โดยพิจารณาอนัตตะสัญญาได้ อานิสงฆ์ของอากิจัญญายตนะอยู่ที่เอาชนะโทษเหล่านี้ โยคีเมื่อเห็นโทษของวิญญานัญจายจนะ และอานิสงส์ของอากิจัญญายตนะแล้ว ก็ข้ามพ้นจากวิญญานัญจายจนะอย่างสงบ ไม่ดำเนินไปตามวิญญานัญจายจนะอีก 

พูดง่ายๆ สรุปว่า จากยึดอากาศคือช่องว่างก็เปลี่ยนมาเป็นให้เพ่งที่จิตที่เข้ามากำหนดช่องว่าง จากเพ่งที่จิตที่เข้าไปกำหนดช่องว่างก็กลายเป็นแม้แต่จิตก็ต้องไม่เข้าไปยึดไปติด อย่างนี้เป็นต้น มันละเอียดลึกเข้าไป ที่นี้พอเข้าไปสู่อากิจัญญายตนะ มันจะต้องใช้ธรรมบริกรรมพิเศษว่า ไม่มีอะไรเลย อะไรสักนิดก็ไม่มี วิญญาณก็ไม่มี ไม่มีอะไรเลยแม้แต่นิดเดียว แล้วจากนั้นท่านก็อธิบายอานิสงฆ์ของการไปทำให้ได้ฌานนี้ว่าตายแล้วก็ไปเกิดเป็นอรูปพรหม มีอายุเท่าไหร่ก็ว่าไป 

ที่นี้มาสู่ฌานสุดท้าย ถ้าพิจารณาดูในการอธิบาย รู้สึกว่าในคัมภีร์วิมุติมรรคจะอธิบายละเอียดกว่า ทั้งขั้นตอนวิธีการต่างๆ ในวิมุติมรรคดูเหมือนจะอธิบายฟังเข้าใจยาก  ต่อไปมาดูฌานที่ ๘ พระโยคีพิจารณาโทษของอากิจัญญายตนะ แม้มันจะไม่มีอะไรมันก็ยังมีอะไร อย่างน้อยมันยังมีความรู้สึกว่าไม่มีอะไร พระโยคีนั้นเมื่อได้ความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติในอากิจัญญายตนะฌานแล้ว ปรารถนาจะให้ฌานที่ ๘ คือ เนวสัญญานาวสัญญายตนะฌานเกิดขึ้น คำนี้แปลว่า ภาวะที่จะมีความจำก็ไม่ใช่ มาจากคำว่า นเอวะ บวก สัญญา แปลว่าจะมีสัญญา นเอวะ ก็หามิได้ อสัญญา จะว่าไม่มีสัญญา ณ ก็หามิได้  นี่คือความหมาย ก็ก้าวล่วงอากิจัญญายตนะ แล้วก็พิจารณาว่าแม้ตัวอากิจัญญายตนะมันก็ยังหยาบ แต่ตัวฌานที่ ๘ มันละเอียดยอดเยี่ยมกว่า และท่านก็บอกว่า การเข้าถึงเนวสัญญานาวสัญญายตนะมันดี ที่ว่าดีก็เพราะว่า ให้เรามองเห็นโทษ ว่าสัญญาคือความจำมันเป็นเหมือนกับโรค มันเป็นเหมือนกับฝี มันเป็นเหมือนกับหนาม เพราะฉะนั้นมองเห็นโทษแล้วจะได้ก้าวล่วงผ่านพ้นไปได้ นอกนั้นคำอธิบายก็พูดถึงอานิสงส์ ว่าหลังจากตายไปแล้ว ก็จะไปเกิดเป็นอรูปพรหมที่มีอายุมากมายตั้งแต่ ๘๔,๐๐๐ กัป 
