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จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่าน ได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน ในช่วงนี้ยังเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะทรงมีพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษาในวันที่ ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ปีนี้จึงเป็นปีที่ทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้จัดโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติพระองค์ท่าน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๑๔๓ ประจำวันอังคารที่ ๒๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้นำอารุปปนิเทศ ครั้งที่ ๑๑ มาบรรยายให้ทุกท่านได้ฟังซึ่งบรรยายเป็นเทปคาสเซตทำการบันทึกมา ๖ ครั้งแล้วคาดว่าครั้งหน้าในวันพรุ่งนี้จะเป็นครั้งสุดท้าย วันนี้เป็นเรื่องฌานที่ ๘ ซึ่งเป็นฌานสุดท้ายที่มนุษยชาติได้ค้นพบ
ข คือ ความสุขที่ตาได้เห็นรูปสวยสวย หูได้ฟังเสียงที่ไพเราะ จมูกได้ดมกลิ่นที่หอม
ความสุขที่ลึกลับและดื่มด่ำ และที่ต้องไม่ลืมก็คือว่า ความสุขที่มีอยู่ ๓ ขั้นด้วยกันนั้นคือ 
กามสุลิ้นได้ลิ้มรสที่อร่อย กายได้สัมผัสเย็นร้อน อ่อนแข็ง ที่เรียกว่าความสุขจากกามคุณ ทุกคนได้เสพและสัมผัสมากบ้างน้อยบ้าง ละเอียดบ้างหยาบบ้าง ก็แล้วแต่  แต่ความสุขที่ได้จากฌานนั้นน้อยคนนักที่จะมีคนเสพและสัมผัส เพราะคนส่วนมากจะหมกมุ่น มัวเมากันอยู่ด้วยกาม เกิดด้วยกาม หมุนไปด้วยกาม จบชีวิตลงก็เพราะกาม นี่คือธรรมชาติของมนุษย์
ในเรื่องของฌาน ไม่ใช่เรื่องผูกขาด ว่าจะมีเพียงในศาสนาพุทธเท่านั้น ศาสนาไหนเค้าก็มี 
ถ้าหากเขารู้วิธีการปฏิบัติ ยกตัวอย่างก่อนที่จะมีศาสนาพุทธ เจ้าชายสิทธัตถะหลังจากทรงผนวชแล้ว พระองค์ก็ทรงไปเรียนกับท่านอาจารย์ในสำนักเจ้าลัทธิที่ชื่อว่า “โยคะ”

โยคะ ที่พวกเราเอามาฝึกปฏิบัติในการออกกำลังกาย ความจริงแล้วต้นฉบับดั้งเดิมก็คือ การฝึกสมาธิ พอเวลาที่พวกฤๅษี ชี ไพร เจ้าสำนักนี้นั่งเป็นเวลานาน เข้าสมาธินานสัก ๒ ชั่วโมง พอออกจากสมาธิก็เกิดความปวดเมื่อย ก็เลยดัดตน กลายเป็นท่าฤๅษีดัดตนของพวกที่เขาฝึกโยคะนั่นเอง เพราะฉะนั้นในการฝึกฌานสมาบัติ ก็ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร เพราะคนในโบราณเขาฝึกกันมาก่อนนานแล้ว
เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะออกผนวชเป็นนักพรตแล้ว ท่านก็ไปเรียนกับท่านอาจารย์อาฬาลดาบส   กาลามโคตร เรียนจนถึงฌานขั้นที่ ๗ มีรูปฌาน ๔ คือฌานที่มีรูปตั้งแต่ฌานที่ ๑-๔ และอรูปฌาน ๓ คือฌานที่ไม่มีรูป อากาสานัญจายตนะ (การเพ่งอากาสเป็นอารมณ์) วิญญานัญจายตนะ(การเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์) อากิญจัญญายตนะ (การเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์) โปรดสังเกตว่า อากาสใน space ช่องว่างก็ดี วิญญาณก็ดี การไม่มีอะไรก็ดี ล้วนเป็นฌานที่ไม่มีรูปทั้งนั้น
เจ้าชายสิทธัตถะเรียนกับ ท่านอาจารย์อาฬาลดาบส   กาลามโคตร จนกระทั่งหมดความรู้ของท่านอาจารย์แล้ว ท่านก็เชื้อเชิญให้เจ้าชายเป็นครูต่อไป เจ้าชายจึงถามว่า “ ความรู้ในเรื่องของฌานหมดหรือยังครับท่านอาจารย์ ” ท่านอาจารย์ก็ตอบว่า “ สำหรับอาจารย์ทำได้เท่านี้ แต่ฌานหรือความสุขที่สูงขึ้นมันยังมีมากกว่านี้ แต่อาจารย์สอนไม่ได้ ”  สิ่งนี้เป็นสิ่งที่แสดงว่าท่านอาจารย์มีสปิริตของครูที่รู้แค่ไหนสอนแค่นั้น ที่สำคัญคือเมื่อสอนไม่ได้แล้วก็ต้องส่งต่อ เพราะฉะนั้น ท่านอาจารย์อาฬาลดาบส  กาลามโคตร จึงบอกให้เจ้าชายสิทธัตถะไปเรียนฌานขั้นสุดท้ายต่อกับ ท่านอาจารย์อุทกดาบส รามบุตร ในฌานขั้นที่ ๘ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ
คำว่า  เนวสัญญานาสัญญายตนะ แปลว่า จะมีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่ ปัญหาที่เราต้องถาม นั่นคือ “ ทำไมเราต้องไปทำลายความทรงจำด้วย ”  เนื่องจากพวกนักพรตสมัยก่อนเข้าใจว่า ความจำก่อให้เกิดปัญหา
เมื่อก่อนผมเคยฟังเพลงของสุนทราภรณ์ มีประโยคข้อความที่ว่า “ บางสิ่งเราอยากจำกลับลืม แต่บางสิ่งเราอยากลืมกลับจำ คนเราคิดให้ดีก็น่าขำ อยากจำกลับลืม อยากลืมกลับจำ ” นี่แหล่ะที่แสดงให้เห็นว่า ความจำเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหากับมนุษย์ เพราะว่าเราจะจำทุกอย่างทั้งเรื่องที่ดีและเรื่องที่ไม่ดี   สิ่งสำคัญมันอยู่ที่ว่า  ไอ้เรื่องที่ไม่ดีเรากลับจำมัน  ตอนนี้เราอายุสี่สิบ ห้าสิบ หกสิบ บางทีเวลานั่งสมาธิมันเป็นเรื่องแปลก บางทีมันลืมไปหมดแล้ว ตอนสมัย ๑๐ ขวบทะเลาะกับน้องถูกแม่ตีก็น้อยใจแม่ไม่ยอมกินข้าวอยู่หลายวัน พอเลิกกับแฟนคนแรก เขาทำเราแสบนัก มันก็จำไปเสียหมด 
ทั้งที่มันเป็นเรื่องที่ไม่ดีไม่ควรจำ  ส่วนเรื่องที่คิดแล้วเป็นกุศลมันก็ไม่จำ แล้วทำไมไอ้เรื่องที่ไม่ดีทำให้จิตเป็นทุกข์ มันชอบจะนัก  เพราะฉะนั้นพวกนักพรต นักบวชเขาจึงมีความรู้สึกว่าไอ้ความจำเนี่ยมันไม่ดี มันจำแต่เรื่องที่ไม่ดี เรื่องที่ดีมันไม่ชอบจำ ทำให้พวกเขาอยากทำลายความจำให้มันไม่มี ว่าไปก็เหมือนคนบ้า เวลาที่เราเจอคนบ้า เราถามว่า เขาสุขหรือทุกข์ ตัวเราเองเวลาที่ปกติดีจะมีความวิตกกังวล กังวลเรื่องอนาคต กังวลว่าอีก ๕ ปี ๑๐ ปี ข้างหน้าจะเป็นอย่างไร คิดวิตกกังวล ปรุงแต่งไปเรื่อย ทั้งที่จริงแล้ว เราอาจจะมีชีวิตได้เพียง ๕ วัน ๗ วันหรือไม่ถึงเดือนก็เป็นไปได้  การที่คิดล่วงหน้า ๕ ปี ๑๐ ปี เป็นการคิดเพื่อความสิ้นเปลืองพลังงานความคิด เพราะฉะนั้นเวลาที่เรามองคนบ้า บางทีก็รู้สึกอิจฉาเขาเช่นกันที่ไม่มีความทุกข์ ไม่ต้องวิตกกังวลอะไรเลย คิดจะนอนก็นอน จะกินก็กิน ที่หน้าแปลกก็คือ อาหารในกองขยะเขาก็กินได้ แล้วทำไมเขาไม่เจ็บไม่ป่วยไม่ท้องเสีย ดูอย่างเราสิอาบน้ำ
วันละ ๒ ครั้งเมื่อเจออากาศร้อนก็เหม็นตัว คนบ้าไม่อาบน้ำหลายเดือนเป็นปียังอยู่ได้ไม่เหม็นตัวเองงเลย คนบ้าบางทีที่มันมีสิ่งที่น่าคิด อะไรในทางที่ดีอยู่เหมือนกัน พวกนักบวชคงคิดแบบนี้ทำลายสัญญาซะ ความจำมีก็ทำเหมือนไม่มีความจำ นี่คือที่มาของฌานขั้นที่ ๘ ซึ่งเป็นฌานขั้นสูงสุดและยังเป็นระบบที่ทำลายความจำ แต่ไม่ใช่ทำลายให้มันบ้าด้วยฤทธิ์ยา แต่ทำลายด้วยระบบของฌานที่ไม่ไปยุ่งกับสัญญาก็คือ ไม่ยุ่งกับความจำ อันเป็นฌานขั้นสุดท้ายและสูงสุด
หัวข้อต่อไป จะพูดถึงพระอรหันต์อชิสะ อยู่ในบทที่ ๘ ในคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นคัมภีร์ซึ่งเกิดหลังจากพุทธปรินิพพาน ๕๐๐ ปีและให้เครดิตกับคนที่แต่งคัมภีร์นี้ให้เป็นพระอรหันต์ด้วย อยู่ในบทที่ ๘ ชื่อว่า กรรมฐานปริจเฉท  กรรมฐานปริจเฉท แปลว่า หัวข้อที่ว่าด้วยการปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งแบ่งออกเป็นตอนๆคือ

ตอนที่ ๑ กสิณ ๑๐ การฝึก กสิณ เริ่มจากการเพ่งกสิณดิน แล้วก็ให้เกิดอุคหนิมิตยังไง ปฏิภาคนิมิตยังไง จะรักษาให้เกิดนิมิตได้ยังไง จนกระทั่งเกิดฌานที่ ๑ เป็นต้น
ตอนที่ ๒ การเข้าฌานที่ ๒ แล้วก็อธิบายถึงการเข้าฌานที่ ๒, ๓, ๔ สู่ฌาน ๕ คือ อากาสานัญจายตนะ (การเพ่งอากาสเป็นอารมณ์) วิญญานัญจายตนะ(การเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์) อากิญจัญญายตนะ (การเพ่งการไม่มีอะไรเป็นอารมณ์) จนกระทั่งถึงการจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ ไม่มีความจำก็ไม่ใช่ นี้คือการอธิบายให้ท่านฟังย้อนต้นซ้ำให้ ตอนจบของ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ขั้นนี้เขาว่าถ้ามีใครที่ฝึกได้แล้วตายไป อายุยืนที่สุดในบรรดาสัตว์ที่เวียนว่ายตายเกิด ถ้าตายในฌานนี้จะไปเกิดเป็น “อรูปพรหม” ที่ชื่อว่า “เนวสัญญานาสัญญายตนะ” อายุ ๘๔,๐๐๐ กัป ช่างเป็นอายุที่ยาวเหลือเกิน ที่สำคัญก็คือ พรหมในชั้นนี้ ๔ ขั้นมี อากาส วิญญาณ ความไม่มีอะไร และเนวสัญญานาสัญญายตนะ อายุยืนแต่อาภัพที่ไม่มีรูป ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทั้งหมดกลายมาเป็นเพียงจิตดวงเดียวที่สิงสถิตอยู่ในวิมาน ในเวลาที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ พระองค์ก็อยากไปโปรดท่านอาจารย์ทั้ง ๒ ที่มีพระคุณแต่เมื่อมีเทวดามาทูลบอกว่า “ บัดนี้ท่านอาจารย์ทั้งสอง ได้มรณภาพเพราะอายุมาก ” พระพุทธเจ้าอุทานมาทูลบอกว่า “ ท่านอาจารย์ทั้ง ๒ พินาศจากความดีเสียแล้ว ” คำว่าพินาศจากความดี คือ ไปโปรดไม่ได้พระพุทธเจ้าจะไปเทศน์อย่างไรก็ไม่ได้ เพราะเขามีแต่จิตไม่มีกาย จิตกับกายมันเป็นของผูกพันกัน จิตเหมือนคนขับรถ กายเหมือนดังรถยนต์มันต้องอาศัยกันและกัน นี่แหล่ะคือจุดเสีย อายุยืนก็จริงแต่ก็ไม่มีอวัยวะเป็นตัวรับรู้ เพื่อพระพุทธเจ้าจะไปเทศน์โปรดก็ไปไม่ได้ ที่นี้ท่านถามตัวเองว่า “ ทำไมคนที่ได้ฌานนี้จึงไม่สามารถทำลายกิเลสได้ ”  ท่านจึงหาคำตอบด้วยตัวเอง เหตุที่ไม่สามารถทำลายกิเลสบรรลุนิพพานได้ เนื่องจากทำตัวเองให้ไม่มีสัญญา เมื่อไม่มีสัญญาจะเอาสิ่งใดมาเป็นอารมณ์ ซึ่งส่วนนี้สำคัญนะ มันคล้ายการเป็นพ่อครัว แม่ครัว ที่จะทำอาหารมันก็ต้องมีเครื่องปรุง จะทอดไข่ก็จะต้องมีไข่ มีน้ำมัน มีเครื่องเพลาต่างๆ อย่างไรก็เหมือนกับ คนที่จะบรรลุผลนิพพาน ได้
มันจะต้องมีสัญญา เพราะสัญญาเป็นตัวป้อนอารมณ์ ทำให้จำได้ว่า นี่คือวิปัสสนา นี่คือร่างกายที่ตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ : อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งมันเป็นตัวป้อนอารมณ์ที่จะนำไปสู่ปัญญาเพื่อให้ปัญญาได้วินิจฉัย แล้วก็ทำการละตัดกิเลสทั่วไป แต่นี้ไม่มี ถึงมีสัญญาอยู่ก็เหมือนไม่มีแล้วจะเอาสิ่งใดอะไรมาเล่ามาตัดกิเลส หากเพียงแค่โยคีนั้นปลีกตัวเองจากสัญญาที่หยาบแล้วเธอจะไม่สามารถเห็นมรรคได้เลย และนี่ก็คือข้อเสีย แต่อารมณ์ของฌานจะคล้ายกับวิปัสสนา ตรงที่ทั้งคู่จะมองเห็นโทษของรูปโดยที่ วิปัสสนามองเห็นโทษในรูป ว่ารูปไม่มีอะไรดี  มีความแปรปรวนในท่ามกลางของรูป แล้วสุดท้ายก็สูญสลายในที่สุด ส่วนอรูปฌานก็มองเห็นโทษในรูป มีรูปเท่ากับมีร่างกาย ซึ่งทำให้เกิดความรัก ความชัง ดูอย่าง taxi ที่ประทาน taxi เอื้ออาทรฆ่าเมียตัวเอง ฆ่าลูกของเมีย ฆ่าลูกตัวเอง ฆ่าตัวเอง  และอีกทั้งยังฆ่าผู้หญิงอื่นอีก 1 ศพ ซึ่งทั้งหมดก็มีสาเหตุมาจากการมีรูป รักในรูป หึงในรูป หวงในรูป ถ้าไม่มีรูปรึจะมีการทะเลาะเบาะแว้ง มีการแก่ การเจ็บ การตาย มีการหึงหวงได้อย่างไรเล่า  มันมีความคล้ายของสัญญาและอรูปฌาน แต่ความต่างก็คืออรูปฌาน เมื่อไปถึงขั้งสูงสุดแล้วไม่มีอารมณ์ คือไม่มีความจำ ป้อนสู่ปัญญา นี่แหล่ะข้อเสีย
คำว่า ปกิณกฐา เป็นเรื่องปลีกย่อย ท่านก็ถามว่า อะไรคือเรื่องปลีกย่อยในเรื่องของฌาน ท่านก็ตอบว่า สัตทูปัจเฉจ ซึ่งแปลว่าการตัดขาดจากเสียงในปฐมฌานคำพูดจะหยุดหายไป
ในฌานที่ ๑ วิตก คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานตัวใดตัวหนึ่ง วิจารณ์ คือทำให้จิตอยู่ในฌานนั้น การมีสติสัมปชัญญะอยู่ในฌานนั้น จิตเกิดปิติ คือ ความอิ่มอกอิ่มใจ จิตเกิดสุข คือ ความสบายใจ เอกัคคตา คือ การตั้งมั่นในอารมณ์นั้น นี่คือ ปฐมฌาน เพราะฉะนั้นการเข้าปฐมฌาน คำพูดจะไม่มีเพราะจิตจะไปหนักไปแน่นอยู่ในอารมณ์ของกรรมฐานตัวใดตัวหนึ่ง ซึ่งทางข้อมูลบอกว่า ในปฐมฌาน กรรมฐานคำพูดจะหยุดไม่ได้ ถ้าหากจะพูดต้องลดขั้นจิตลงไปที่ อุปจารสมาธิ
โยคีผู้เข้าจตุรฌาน ( โยคี= พวกเราผู้ปฏิบัติกรรมฐาน, จตุรฌาน ฌานที่ ๔ ) ย่อมหยุดหายใจเข้า-ออก ซึ่งอันนี้พูดตรงกันทั้งใน วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค ซึ่งเป็นข้อสงสัยกันว่า จริงเหรอที่หยุดหายใจ หรือเป็นเพียงคำอุปมาเปรียบเทียบคล้ายกับว่า เมื่อกายกับจิตแยกกัน มันก็เหมือนเราไม่ได้หายใจ เพราะมนุษย์ต้องหายใจมิเช่นนั้น ก็ตาย ท่านก็บอกว่า ผู้ที่เข้าฌานที่ ๔ นั้นย่อมหยุดหายใจ 
แต่เหตุผลก็อาจเป็นเพราะกายแยกกับจิตจริงๆก็อาจเป็นไปได้
การหยุดเสียงหรือการตัดเสียงมีลำดับดังนี้ โยคีเมื่อเข้าฌานแล้ว เธอก็จะได้ยินเสียงตั้งแต่ฌานที่ ๑ เป็นต้นไป หูจะได้ยินเสียงทุกอย่าง แต่ไม่สามารถพูดได้ เพราะความสามารถในการได้ยินกับการพูดนั้นแยกกัน คนที่เข้าฌานที่ ๑ ถึงแม้ว่าจะได้ยินเสียง แต่ก็ไม่ได้ทำให้เกิดความรำคาญ เพราะเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า โยคีผู้เข้าฌาน จะมีเสียงเป็นเสี้ยนหนาม หมายความว่า คนที่ฝึกกันใหม่ ๆ ต้องสร้างสภาพแวดล้อมให้สงบ ถ้ามีเสียงดัง เสียงดนตรี เสียงเพลง จิตจะวิ่งเข้าไปเกาะที่เสียงเหล่านั้น 

วิ่งฌานที่ ๑ หูได้ยินเสียงดังแต่ไม่รำคาญ จิตทำหน้าที่ในการบริกรรมในการกำหนดอารมณ์กรรมฐานได้ ในฌานที่ ๒ หูได้ยินเสียงที่แผ่วเบา  ในฌานที่ ๓ หูได้ยินเสียงแต่เบา เบามากมาก ในฌานที่ ๔ กายกับจิตแยกจากกัน ไม่ได้ยินเสียง
คำว่า “วิปลาท” คือการที่โยคีเพ่งที่ ปฐวีกสิณ แต่ท่านบอกว่า วิปลาทนี้ คนละอย่างกันกับ
วิปลาทที่ใน ๔ อย่างที่เข้าใจผิดกัน คือ การที่มองว่าของที่ไม่งามว่างาม มองสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง
คำว่า “ วุฒิฐานะ ”  คือการออกจากฌาน ซึ่งท่านอธิบายไว้ย่อมาก
คำว่า “สมติกมะ” คือการก้าวล่วงด้วยองค์ และการก้าวล่วงด้วยอารมณ์ ซึ่งท่านอธิบายว่า การผ่านจากรูปฌานที่ ๑- ๔ สู่รูปฌานที่สูงขึ้นไป ท่านเรียกว่า การก้าวล่วงด้วยองค์ ส่วนการที่
ฌานที่ ๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา ฌานที่ ๒ มีองค์ ๓ คือ ปิติ สุข เอกัคคตา  มีการลดรูปขององค์ ฌานที่ ๓ มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา ปิติหายไป ฌานที่ ๔ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา สุขหายไปและมีอุเบกขา คือ ความวางเฉย เข้ามาแทน ท่านบอกว่าสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดเรียกว่า การก้าวล่วงด้วยองค์ เมื่อจิตสูงขึ้นไปองค์ของฌานจะลดน้อยลง จนกระทั่งมีแค่ ๒ องค์ นั้นคืออุเบกขา (ความวางเฉยในจิตที่ตั้งมั่นแห่งกรรมฐาน ) กับ เอกัคคตา นี่แหล่ะคือการก้าวล่วงด้วยองค์
จากฌานที่ ๔ แม้จะเป็นรูปฌานก็มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา และเมื่อเข้าสู่ฌานที่ ๕ อากาสกนัยจายตนะ ฌานที่ ๖ วิญญานัญจายตนะ ฌานที่ ๗ อากิญจัญญาจายตนะ ก็มีองค์ ๒ เช่นกันแม้จะเป็นอรูปฌานแล้วก็เถอะ ความแตกต่างอยู่ที่ การก้าวล่วงจากอารมณ์ ยึดกสิณเป็นตัวเริ่มต้น จนได้ฌานที่ ๔ ก็เปลี่ยนเป็นยึดช่องว่างเป็นอารมณ์ ยึดวิญญาณเป็นอารมณ์ ยึดความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ และก็ยึดจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ ไม่มีความจำก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์  สิ่งเหล่านี้เรียกว่า การก้าวล่วงจากอารมณ์ที่สูงขึ้นไปเป็นลำดับ นี่เป็นสิ่งที่ควรจำ ไม่ว่าจะเป็นฌานแต่ละขั้น การเข้าถึงเวทนาโดยเฉพาะฌานที่ ๔ ที่สุขและทุกข์ก็ไม่มี เมื่อเวลาเข้าฌานจะเหลือเพียงแต่อุเบกขา อย่างนี้เป็นต้น วิกิตอิจฉาจะถูกกำจัดออกไปเหมือนกับ จิตที่เข้าไปสู่สมาธิขั้นสูง เหมือนบุรุษผู้กลัวงูพิษแล้วปีนขึ้นต้นไม้ นี้คือเรื่องราวทั้งหมดที่ท่านได้อธิบายไว้ในคัมภีร์

