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ครั้งที่ ๑๔๕
อาหาเรปฏิกูลสัญญา (๑)
ต่อจากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๔๕ ประจำวัน อังคารที่ ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕o ก็จะได้น้อมนำเอา “อาหาเรปฏิกูลสัญญา” คำว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา นี้แปลว่า การคิดพิจารณาอาหารนี้เป็นของปฏิกูล ฟังแล้วมันก็น่าตกใจ ปกติความรู้สึกของคน เวลาทานอาหารต้องทานอาหารที่ดี ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ แล้วทำไมพระพุทธเจ้ามาสอนให้พิจารณาหารนี้เป็นของปฏิกูล จะอธิบายให้ฟัง
ก่อนอื่นขอให้ท่านทั้งหลายนี้ได้เข้าใจว่า กรรมฐาน ๔o กองนี้ ในการฝึกจิตให้เข้าไปสู่ความสงบ จะแยกออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกมีอยู่ ๑o ข้อ ท่านบอกว่าทำได้ถึงขั้น อุปจารสมาธิ ทำได้แค่เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น หมายความว่า สมาธินี้มี ๓ ขั้น ขั้นที่ ๑ เรียกว่า ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเล็กน้อย เวลามาปฏิบัติทุกคนก็ได้กันหมด เพราะว่าขณะที่ภาวนา จิตมันก็ฟุ้งซ่านมากกว่าสงบ อย่างนี้เขาเรียกว่า ขณิกสมาธิ พุทแว่บ โธแว่บ พุทโธแว่บ พุทโธ พุทโธแว่บๆ อย่างนี้เค้าเรียกว่า ขณิกสมาธิ แปลว่าสมาธิเล็กน้อย ฟุ้งมากกว่าสงบ
แต่ถ้าปฏิบัติต่อไปเรื่อยๆ ไม่ขี้เกียจ ขยัน ทำอย่างต่อเนื่อง นั่ง ยืน เดิน นอน ทำอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับหนุ่มที่รักสาว หรือ สาวที่รักหนุ่ม ไม่ต้องไปบังคับจิตเลย มันนึกทุกเวลา เหมือนกับที่เพลงเขาบอกว่า คิดถึงเธอทุกลมหายใจ แล้วทำไม ไม่นึกถึงกรรมฐานอย่างนี้บ้าง ถ้านึกถึงกรรมฐานอย่างนี้ล่ะก็ แต่ละกองไม่เกิน ๗ วัน ก็เสร็จ สำเร็จหมดแล้ว ทีนี้กรรมฐานที่ทำให้ถึง อุปจารสมาธิ มีด้วยกัน ๑o กอง ใน ๑o กองนั้นมีอะไรบ้าง คือ
๑.พุทธานุสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ เช่น การนึกถึงพุทโธ อย่างนี้ พระพุทธเจ้าแปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นึกว่า “สัมมาอรหัง” อย่างนี้ ซึ่งเป็นพระนาม ความดีของพระพุทธเจ้า หรืออาจจะพิจารณาว่า พระพุทธเจ้า เป็นผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ เป็นผู้ที่มีพระมหากรุณาธิคุณ เป็นผู้ที่มีเมตตาต่อชาวโลกอย่างแท้จริง พอคิดไปน้ำตาก็ไหล จิตก็เกิดความอิ่มเอิบ ปลื้มปิติ อย่างนี้ก็เรียกว่าพิจารณา หรือ ภาวนา เช่น กำหนดหายใจเข้า พุทธ หายใจออก โธ นี่คือการระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ 
๒.ธัมมานุสติ การระลึกนึกถึงพระธรรม พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เป็นสัจจะ เป็นความจริง เป็น “อกาลิโก”  คือความไม่ล้าสมัย ควรที่จะเรียกกันให้มาพิสูจน์ มาดู อย่างนี้เป็นต้น
๓.สังฆานุสติ การระลึกนึกถึงพระสงฆ์ พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว อย่างนี้เป็นต้น
๔.สีลานุสติ ระลึกนึกถึงศีล “ศีเลนสุคติยนฺติ” ศีลที่บุคคลรักษาดีแล้วก็จะทำให้ถึงซึ่ง อยู่ในโลกนี้ก็เป็นสุข ตายแล้วก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ “ศีเลนโภคสมฺปทา” ไม่ไปฆ่า ไม่ไปทำลายใครเขา ก็จะทำให้เราอยู่เป็นสุข ไม่มีคนมาเบียดเบียน ก็จะทำให้สมบูรณ์ด้วยโภคสมบัติ “ศีเลนพุทติงฺยันฺติ” ศีลจะทำให้ถึงซึ่งพระนิพพาน “ตัสมาศีลังฺวิโสธเย” เพราะฉะนั้น พวกเราทั้งหมดก็ควรจะรักษาศีลให้สะอาดบริสุทธิ์
๕.จาคานุสติ ระลึกถึงการบริจาค การให้ทาน การให้นี้มันเป็นสิ่งที่ดี เพราะมันทำให้โลกนี้อยู่ได้ การให้เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด ถ้าแม่ไม่ให้ท้องลูกอยู่ ลูกก็อยู่ไม่ได้ ลูกคลอดออกมา แม่ไม่ให้น้ำนมดื่ม ลูกก็อยู่ไม่ได้ มนุษย์เราอยู่ได้ด้วยการให้ การเกื้อกูลซึ่งกันและกัน นี้คือ จาคานุสติ
๖.เทวดานุสติ ระลึกนึกถึงคุณธรรมที่ทำให้เป็นเทวดา ได้แก่ “หิริ” คือความละอายแก่ใจ “โอตฺตัปฺปะ” คือ ความเกรงกลัวต่อบาป 
๗.มรณสติ การระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์ “คิดถึงความตายสบายนัก มักหักรักหักหลงในสงสาร บรรเทามืดโมหันต์อนธกาล ทำให้หายหาญสะดุ้งไม่ยุ่งใจ” ความตายที่รัก ความตายดีเหลือเกิน เธอทำให้ชั้นไม่เครียด เธอทำให้ชั้นไม่เหนื่อย เธอทำให้ชั้นไม่ต้องแบก ความรู้สึกของคนทั้งโลก เพราะชั้นจะอยู่อีกไม่นาน ชั้นก็ตายจากโลกนี้ไปแล้ว นี่คือ มรณสติ
๘.อุปสมานุสติ การระลึกนึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์ พระนิพพานเป็นคำที่ทำให้เราพบกับความสุขความสงบ พระนิพพานคือสภาพจิตที่หมดจากกิเลส ทำให้เราเป็นสุขได้ตลอดกาล พระนิพพาน คือ สภาวะที่ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปแล้ว 
และข้อที่เรากำลังจะพูดถึง คือข้อที่ ๙ กับข้อที่ ๑o ได้แก่ อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาอาหารให้เป็นของปฏิกูล ให้เป็นของสกปรก และ ๑o.จตุธาตุวนัฏฐาน ได้แก่ การพิจารณาร่างกายให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุทั้ง ๔ มาประชุมปรุงแต่งกัน
พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สีลานุสติ  จาคานุสติ  เทวดานุสติ  มรณสติ  อุปสมานุสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา และ จตุธาตุวนัฏฐาน ๑o ข้อนี้ ทำได้ถึงแค่เพียง อุปจารสมาธิเท่านั้น และที่เหลืออีก ๓o ข้อ ทำให้ถึงในระดับ อัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แน่วแน่ ตั้งแต่ ฌานที่ ๑ เป็นต้นไป ใน ๓o ข้อนั้น มันก็ยังแยกออกไปอีก ๓-๔ กลุ่มด้วยกัน ก็คือ ๑๑ ข้อแรกทำได้แค่ถึงปฐมฌาน คือ ฌานขั้นที่ ๑ ก็ได้แก่ การพิจารณาซากศพที่ตายแล้วตั้งแต่วันหนึ่ง สองวัน สามวัน จนกระทั่งเหลือแต่กระดูก นี้คือ อสุภะ ๑o กับ กายคตาสติ คือการพิจารณาร่างกายให้เห็นว่าเป็นของปฏิกูล ๑๑ ข้อนี้ทำได้ถึง ปฐมฌาน คือฌานที่ ๑
จากนั้นก็คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ทำให้ได้ถึง ฌานที่ ๓ ส่วนอีก ๑๒ ข้อ ซึ่งก็คือ กสิณ ๑o กับ อานาปานุสติ และ อุเบกขา ทำได้ถึง จตุจถฌาน คือ ฌานที่ ๔ แล้วก็อปรูฌานอีก ๔ ก็คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ทำได้ถึง ฌานที่ ๕ และฌานที่ ๘ ในอัปปนาสมาธิ นี้คืออานุภาพ ของกรรมฐานใน ๔o กอง จะทำให้ถึงซึ่ง สมาธิที่ต่างกัน วันนี้จะพูดเรื่อง อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็คือการพิจารณาอาหารให้เป็นของปฏิกูล
เวลาไปทำบุญที่วัด ก่อนพระจะฉันข้าว พระท่านจะพนมมือแล้วก็สวด ลูกสาวก็กระซิบบอกแม่ว่า แม่ๆ พระทำอะไร? แม่ก็ไม่รู้ แม่ก็บอก ท่านคงเสกข้าวให้เรา แล้วพระท่านก็สวด “ปฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ นะ มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ, ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิติยา ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พรัหมมะจะริยานุคคะหายะ,  อิติ ปุรานัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ  นะวัญจะ เวทะนัง นะ  อุปปาเทสสามิ,   ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติฯ” แม่ก็พนมมือสาธุ ลูกก็พนมมือสาธุ แล้วสุดท้ายพอพระฉันเสร็จ แม่ก็บอกให้ลูกไปเอาอาหารที่พระฉันเหลือมากินเสีย จะได้หัวดีดี จะได้ไม่เจ็บไม่ป่วย
อีกรายหนึ่ง พระเป็นเกจิอาจารย์ พระเสก พระสวด ทำให้ไม่เจ็บไม่ป่วย จริงๆพระที่สวดก็เจ็บก็ป่วย ไปหาหมออยู่เป็นประจำ อันนี้คือความไม่รู้ ชาวพุทธนี้เป็นชาวพุทธแต่ในนามกันเยอะ ไม่รู้เรื่อง แม่ก็โง่ ลูกก็พลอยโง่ไปด้วย พอเวลาลูกไปแต่งงาน มีหลาน หลานก็เลยโง่ตามไปหมด
นี้คือความไม่เข้าใจ ถ้ามีความฉลาดสักนิดหนึ่ง หรือไม่ก็ ช่างสงสัยสักหน่อย ไปกระซิบถามหลวงพ่อ ว่า หลวงพ่อสวดอะไร  ใช่ที่แม่บอกหรือเปล่า? ว่าหลวงพอเสกข้าวให้ทาน หลวงพ่อก็จะบอกว่า เปล่า ไม่ได้สวด ไม่ได้เสกอะไร เขาเรียกพิจารณาอาหาร เพราะว่าพระถ้าเกิดฉันอาหารด้วยความเอร็ดอร่อย ไม่สร้างสติให้เกิดขึ้นก่อนการฉัน ต้องอาบัติทุกคำกลืน 
เพราะฉะนั้น พระท่านก็ต้องสวด สวดก็คือท่องเพื่อให้เกิดสติ เวลาพระจะสวดท่านก็ว่า “หันทะ มะยัง ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะ ปาฐัง ภะณามะ เส” แปลว่า เอาหละพวกเรามาสวดบาลี ที่ว่าด้วยการพิจารณาอาหารในขณะที่กำลังจะฉันกันเถิด แล้วพระท่านก็สวด “ปฏิสังขา โยนิโส ปิณฑปาตัง ปฏิเสวามิ” “ปฏิสังขา โยนิโส” แปลว่า พิจารณาอย่างฉลาด เวลาเราแปลเป็นภาษาไทยเราก็พิจารณาโดยแยบคาย เด็กสมัยนี้ก็งง “แยบคาย” มันคือยังไง? มันเป็นศัพท์เก่า พิจารณาอย่างแยบคายก็คือ คิดอย่างพวกฉลากเขาคิด ไม่ใช่คิดอย่างพวกโง่คิด แล้วก็บริโภค “ปิณฑปาตัง ปฏิเสวามิ” คือ การขบฉัน “ปิณฑปาตัง” ก็คืออาหาร ไปบิณฑบาตก็คือไปรับอาหาร “เนว ทวาย น มทาย” “ทวาย” ก็แปลว่า ไม่ใช่กินเพื่อเล่นๆ กินเล่นๆ กินแบบสนุกๆ กินไปหัวเราะไปเค้าเรียกว่ากินเล่นๆ  “น มทาย” คือ ไม่ใช่กินเพื่อความมัวเมา กินเพื่อความมัวเมานี้มันเป็นยังไง? คือ กินแล้วมันไม่มีสติปัญญา คนโบราณนี้ถึงขนาดมีคำพูดเรื่องกินว่า “ถ้าเรื่องกินนี้ใครไม่สู้พ่อ ถ้าเรื่องพายเรื่องถ่อนี้พ่อไม่สู้ใคร” แสดงว่า คนคนนี้เกิดมาเพื่อนกินแท้ๆ ถ้าเรื่องกินนี้บอกมาถึงไหนถึงกัน จะขึ้นเหนือลงใต้ จะกินยากกินเย็นแค่ไหนก็จะไป เพราะฉะนั้นเรื่องกินนี้ใครไม่สู้พ่อหรอก แต่ถ้าเรื่องพายเรื่องถ่อเรื่องทำงานเหน็ดเหนื่อยนี้พ่อไม่เอา พ่อไม่สู้ใคร นี้คือสมัยโบราณ 
ถ้าสมัยปัจจุบันนี้ก็มันก็จะมีสุภาษิต “กินเรื่องใหญ่” เรื่องใหญ่ที่สุดคือเรื่องกิน “กินเรื่องใหญ่ตายเรื่องกลาง ตารางเรื่องเล็ก” ขนาดว่าเรื่องตายยังเป็นรองเรื่องกิน พูดถึงคุก ตาราง นี่เรื่องเล็ก ติดมาจนชินแล้ว มนุษย์ปัจจุบันนี้มีปัญหากับเรื่องกินมาก สมัยก่อนนี้ อด อดอยากไม่มีจะกิน อดๆอยากๆ กว่าจะได้กินเลือดตาแทบกระเด็น ลองคิดถึงสมัยก่อนที่เขาต้องตำข้าว ไม่มีเครื่องสี โรงสี จะกินข้าวทีก็ต้องตำข้าว เขาเรียก “ตำข้าวสารกรอกหม้อ” มันยุ่งมันยาก พอมาปัจจุบันทุกอย่างมันพัฒนา จากเตาถ่านก็มาเป็นเตาไฟฟ้า ไม่ต้องมาซาวข้าว เทน้ำข้าวเอาไม้ขัดหม้อข้าวแล้วก็รินน้ำ แล้วก็ดงข้าว คนสมัยนี้ไม่รู้ว่าทำกันเป็นหรือเปล่า? ดงข้าวให้ข้าวมันสุก ยาก เหนื่อย สมัยก่อน
จากสมัยก่อนที่ลำบากในเรื่องกิน มาปัจจุบันเรื่องกินพอสบายมากๆเข้า ก็เลยกลายมาเป็นมีปัญหากับเรื่องกิน กินกันจนอ้วนจนเป็นโรคอ้วน กันกันจนมันจุกอก ที่เรียกว่า คอเลสเตอรอล คอเลสเตอรอลมากในเส้นเลือด ฝรั่งเขาถึงบอกว่า “You are what you eat” คุณกินยังไง คุณก็เป็นอย่างนั้น กินมากก็อ้วนมาก กินน้อยก็อ้วนน้อยว่ากันไป 
เรื่องกินนี้เป็นเรื่องใหญ่เพราะฉะนั้นจุดประสงค์ของการสอนในเรื่องการกิน และให้พิจารณาอาหารให้เป็นของปฏิกูล จุดประสงค์จริงๆ คือ ให้เราทำลายการติดใจในรสอาหารและก็ให้ทำตัวให้เป็นคนเลี้ยงง่ายนั่นเอง อย่าไปทำตัว อย่าไปทำตัวให้เลี้ยงยาก โดยเฉพาะยิ่งเป็นพระ ชีวิตจะต้องอยู่ด้วยชาวบ้าน อย่าไปมัวเลือก สมัยตอนเป็นเณรน้อย เคยไปบิณฑบาต ไปเห็นหลวงตาองค์หนึ่งกำลังบิณฑบาต มันเป็นภาพที่มันฝังใจ ตอนนั้นก็เป็นเณรน้อยอายุราวๆ ๑๒-๑๓ ขวบ จบ ป.๖ ใหม่ๆ ก็ไปบวช ก็ไปเห็นหลวงตาองค์หนึ่งท่านเดินใส่แว่นตาเดินบิณฑบาต เดินมาสำรวมดีเหลือเกิน เราก็มอง คราวนี้หลวงตาก็มา มาบิณก่อนหน้าเรา คนละวัดกัน เราก็รอ โยมก็ใส่เจ้าประจำ หลวงตาก็รับบาตร โยมเขาจะเอาถุงแกงใส่ไปในบาตร ท่านก็หงายฝาบาตร ให้โยมใส่ในฝาบาตร ไม่ให้ใส่ในบาตร เอาฝาบาตรหงาย แล้วท่านก็หยิบเอาถุงกับข้าวขึ้นมาส่องกับไฟนีออนโยมเขาใส่บาตรตอนประมาณตีห้าครึ่งหกโมง ส่องดูแล้ว ท่านก็ถามโยมผู้หญิงที่ใส่บาตรว่า “โยมนี่เป็นอาหารอะไร” โยมก็บอกว่า “อ๋อแกงส้มกุ้งเจ้าคะ” หลวงตาตอบไปว่า “อาตมา ฉันเจ ฉันมังสวิรัติ อาตมารับไม่ได้นะ ขอคืนโยม”  มันเป็นภาพที่ฝังใจจากตอนนั้นอายุ ๑๒ มาตอนนี้อายุ ๔o แล้ว ภาพหลวงตาองค์นี้ยังประทับอยู่ในจิต ไม่เคยลืม รู้สึกว่า โยมหน้าไม่ค่อยดี โยมผู้หญิง โยมยายคนนั้นอะ หน้าตาไม่ค่อยดี นานๆจะเจอพระแบบนี้คือ ท่านจะฉันอะไรมันก็เป็นเรื่องของพระ ไม่ต้องไปบอกโยม พอไปบอกโยมอย่างนี้ โยมก็หน้าแตก คล้ายๆกับ ว่าพระพุทธเจ้า ท่านต้องการให้เป็นคนเลี้ยงง่าย คนเลี้ยงง่ายนี้ก็คือ โยมกินอะไร พระก็ฉันอย่างนั้นก็แล้วกัน อย่าไปเรื่องมาก 
ความจริงเรื่องกินในพระพุทธศาสนา กลายเป็นเรื่องวิจัย ๑ เรื่อง อ. สมภาร พรมทา แห่งภาควิชาปรัชญา ที่จุฬาลงกรณ์ ได้ทำวิจัยเรื่องนี้ เป็นงานวิจัยที่เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพฯ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัยก็ได้ทำการวิเคราะห์ วิจัยเรื่องกิน เพราะเรื่องกินนี้จะว่าไปมันก็เป็นเรื่องใหญ่ ตกลงว่ามนุษย์นี้ต้องกินเจใช่ไหม?  หรือ จะต้องกินเนื้อ?
อันนี้ก็เป็นปัญหาน่าคิด เพราะว่าในพระพุทธศาสนานี้แยกออกเป็น ๒ นิกายใหญ่ๆ คือ นิกายมหายาน กับ นิกายเถรวาท
มหายานนี้เขากินเจ แล้วก็พยายามสร้างคัมภีร์อะไรต่างๆว่าพระพุทธเจ้านี้ก็ฉันเจเหมือนกัน พระพุทธเจ้านี้ไม่ได้ฉันเนื้อ แต่เถรวาทนี้กินได้ทุกอย่าง รวมทั้งเนื้อ ยกเว้น เนื้อ ๑o ประการ ที่พระพุทธเจ้าห้าม เช่น เนื้องู เนื้อช้าง เนื้อสุนัข ฯลฯ นอกนั้น เถรวาทฉันได้หมด แต่มหายานนี้ไม่ฉันเนื้อ ก็เลยเกิด วิวาทะ ระหว่าง ๒ นิกาย ว่าตกลงพระควรจะกินเจ หรืออาหารคาว ก็เลยทำให้นึกถึงหลวงตาองค์นี้ แหมหงายฝาบาตรแล้วก็หยิบถุงแกงขึ้นมาส่องแล้วก็คืนโยม แล้วเลยนึกถึงว่าพระพุทธเจ้าท่านสอนให้เป็นคนเลี้ยงง่าย ถ้าเลี้ยงยากก็ไม่น่าเลี้ยง 
ที่นี้มาถึงเรื่องเจ เรื่องไม่เจ มันก็ยากเหมือนกันนะ มันกลายเป็นวิวาทะไปแล้ว แต่ถ้าเรามองโดยโครงสร้าง เอาแบบวิทยาศาสตร์ เอาแบบชีววิทยา สรีระวิทยา ธรรมชาติก็ออกแบบมา ให้มนุษย์นี้กินผักกินหญ้า ไม่ใช่กินเนื้อ ถามว่ามีเหตุผลอะไรที่พูดอย่างนั้น ถ้าเกิดสัตว์โลกที่ถูกออกแบบมาเพื่อให้กินสัตว์ มันจะมีเขี้ยว ไว้กัด ไว้ฉีก ขย้ำ สัตว์ที่มีชีวิต แต่มนุษย์เราไม่ได้เป็นอย่างนั้น ฟันของคนเรานี้มันก็เหมือนของวัว ของควาย ที่เคี้ยวหญ้า เคี้ยวเอื้อง
ทีนี้ถามว่า แล้วทำไม มนุษย์จึงกลายมาเป็นกินเนื้อสัตว์ คำตอบก็คือ มนุษย์มีปัญญา ในบางที่แถวยุโรป อเมริกา แถวขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกใต้ แถวที่มัน อากาศติดลบ มันไม่สามารถจะเพาะปลูกได้ เพราะฉะนั้น เพื่อความอยู่รอดก็ต้องมีการล่าสัตว์ พอล่าสัตว์แล้ว ก็จะเอามากินดิบๆไม่ได้ ต้องมาตัด มาหั่น เอามาทอด ทำให้สุก ก็เลยเป็นธรรมเนียมว่า มนุษย์ต้องกินทุกอย่าง ทั้งผัก ทั้งเนื้อสัตว์ อันนี้ก็เป็นความจำเป็นทางสังคมวิทยา  เพื่อการอยู่รอด แต่ถ้าโดยธรรมชาติจริงๆ เขาออกแบบมาเพื่อกินผักกินหญ้า อันนี้ก็เป็นข้อมูลที่เขายกขึ้นมาหักล้างกัน ระหว่างเถรวาท กับ มหายาน
หลวงพ่อพุทธทาส ท่านพูดดี พูดเป็นกลางๆ ท่านบอกว่า มันไม่เกี่ยวกันหรอก จะกินหญ้า กินเนื้อ มันขึ้นอยู่กับความรู้สึกของคนกิน ถ้าใครกินเนื้อด้วยความเอร็ดอร่อย มันก็เป็นยักษ์ เป็นมาร ถ้าใครกินผักกินหญ้าด้วยความเอร็ดอร่อย ก็เป็นวัว เป็นควาย ดังนั้นเลือกเอา ว่าอยากจะเป็นวัวเป็นควาย หรือ เป็นยักษ์ เป็นมาร และนี้คือที่มาของเหตุที่ว่าทำไมก่อนพระจะฉันต้องสวด ไม่ใช่กินเล่นๆ ไม่ใช่กินเพื่อความมัวเมา ไม่ใช่กินเพื่อประดับร่างกาย ให้มันผอม มันอ้วน แต่กินไปเพียงเพื่อให้ร่างกายนี้ดำรงคงอยู่ เพื่อระงับซึ่งความลำบาก ความหิว เวลาหิวขึ้นมา มันหน้ามืด กินหมูได้ทั้งตัว ดังเช่น เรื่องกล่องข้าวน้อยฆ่าแม่ สุดท้ายมันก็กินไม่หมด มันโมโหหิว เป็นการทำให้เวทนาเก่าคือความหิวหมดไป และเป็นการ ไม่ทำให้เกิดเวทนาใหม่ คือความหิว เกิดขึ้นมา นี้คือการพิจารณาของพระ 
แม่ก็ไม่รู้ พ่อก็ไม่รู้ แล้วก็บอกว่าพระสวด พระเสก ให้ข้าวเราเป็น ข้าวทิพย์ ก็เลยโง่กันไปทั้งตระกูล ลูกก็โง่ด้วย พ่อแม่ก็โง่ด้วย อันนี้ก็เป็นเรื่องของ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ท่านทั้งหลายคงได้ทราบว่า ในการปฏิบัติกรรมฐาน เขาปฏิบัติกันทุกเรื่อง ไม่ใช่ว่าจะต้องมานั่งบริกรรมกันอย่างเดียว แม้แต่เวลากินก็ยังปฏิบัติกรรมฐานได้  สามเณรบางรูปนี่ โดนพระอุปัชฌาย์ดุ เป็นเณรอายุ ๖ – ๗ ขวบ ก็เอร็ดอร่อยกับอาหาร ไม่ได้ฉันตั้งแต่เที่ยง พอถึงเวลาก็เตรียมจะกินเต็มที่ ก็โดนพระอุปัชฌาย์ดุ ว่าอย่าเที่ยวไปฉันอาหารด้วยความเอร็ดอร่อย ให้มีสติพิจารณา 
