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ครั้งที่ ๑๔๖
อาหาเรปฏิกูลสัญญา (๒)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบรรยายครั้งนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๔๖ ประจำวันพุธที่ ๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕o อันนี้นับจากตั้งแต่เริ่มตั้งโครงการวันที่ ๖ กันยายน ๒๕๔๘ ก็จะเป็นครั้งที่ ๑๔๖
วันนี้จะได้นำเอาอาหาเรปฏิกูลสัญญาเป็นครั้งที่ ๒ จะได้นำเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่พระพุทธโกศาจารย์เป็นผู้รจนาไว้หลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ๙oo กว่าปี ซึ่งนักปฏิบัติพระกรรมฐานจะต้องรู้จักคัมภีร์นี้ ถ้าไม่รู้จักคัมภีร์นี้ก็ถือว่ายังเป็นนักปฏิบัติที่ไม่เชี่ยวชาญในเรื่องของทฤษฎี แต่ก่อนจะเข้าในเนื้อหาก็จะได้อารัมภบทก่อน เมื่อวานก็ได้พูดให้ฟังว่าในการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาคือการพิจารณาอาหารให้เป็นของปฏิกูลนั้น จุดประสงค์ก็คือเพื่อที่จะทำให้เราเป็นคนเลี้ยงง่ายแล้วก็จะทำให้เราทำลายกิเลสในรสชาติอาหารเพราะปกติมนุษย์นี้เรื่อกินนี่เรื่องใหญ่ บางคนนี่ถึงขนาดถ่อสังขารไป มื้อเที่ยงวันนี้จะไปทานที่ไหน รถติดๆก็ยังไปกันได้ ร้านอาหารอร่อยไปกัน หมดเท่าไหร่ก็ไม่ว่ากันขอให้ได้กิน และโดยเฉพาะผู้หญิงกับเรื่องกินนี่ก็เป็นของคู่กัน ผู้ชายนี่รู้สึกจะไม่ค่อยเรื่องเยอะเรื่องการกิน ผู้ชายไม่ค่อยละเอียดอ่อน เป็นคนหยาบ ถ้าเทียบกับผู้หญิงที่ละเอียดอ่อนในเรื่องทุกๆเรื่อง 
เพราะฉะนั้นเรื่องกินที่จึงถือว่าเป็นเรื่องใหญ่จนกระทั่งพระพุทธเจ้าต้องเอามาตรัสไว้เป็นกรรมฐานกองหนึ่ง สอนให้พิจารณาและเราจะสังเกตเมื่อเวลาเราไปถวายอาหารพระธุดงค์ ท่านก็จะไม่ต้องมีจานอาหารคาว จานอาหารหวานไม่มี ท่านก็จะมีบาตรอยู่หนึ่งลูก เวลาเราเอาอาหารไปถวาย เอาข้าวตักลงไป เอาแกงเทลงไป ขนมก็ใส่ลงไป นี่เรียกว่ารวมทั้งคาว ทั้งหวานรวมลงไป เท่านั้นยังไม่พอท่านก็เอาน้ำเทลงไปอีก บรรดาไฮโซเห็นแล้วก็ทำหน้าพะอืดพะอมรู้สึกว่าไม่ไหว ไม่รู้ว่าท่านจะทำอย่างนั้นไปเพื่ออะไร แล้วท่านก็ขยำๆๆ ทั้งขนมทั้งข้าว ทั้งน้ำอะไรต่างๆปนลงไป ดูๆแล้วบางทีมันไม่รู้ว่าจะทานไปได้ยังไง สำหรับคนที่เค้าถูกฝึกมาว่าอาหารคาวอย่างหนึ่ง อาหารหวานอย่างหนึ่ง แต่เมื่อต้องมารวมกันมันทำใจยาก แต่ทีนี้ที่ท่านทำอย่างนั้น จุดประสงค์ก็คือต้องการทำลายรสชาติในอาหาร เพราะอะไร เพราะว่าอาหาร เวลามันเข้ามาในปาก แล้วก็เคี้ยว มันก็แยกไม่ออกแล้ว ว่าอันไหนเป็นน้ำลาย อันไหนเป็นของคาว ของหวาน หรือเวลามันรวมอยู่ในกระเพาะอาหารก็เหมือนกัน ก็ไปปนกันหมดทั้งของคาว ของหวาน เพราะฉะนั้นเราก็ไม่ควรจะไปยึดติดในรสชาติมาก 
การกินจุดประสงค์ก็คือกินเพื่อให้ร่างกายคงอยู่ เพื่อที่เราจะไปทำความดีเท่านั้นเอง อย่าไปติดใจในรสชาติของอาหาร เพราะการติดใจในรสชาติของอาการก็เหมือนกับปลาที่ติดเบ็ด เพราะเหยื่อนั่นเอง และจะไปนิพพานก็ไปได้ยากด้วยถ้ายังติดใจในรสชาติของอาหาร เพราะการติดใจในรสชาติของอาหารก็เป็นกิเลสอย่างหนึ่ง เรียกว่า กิเลสทางลิ้น  
เรื่อง อาหารเรปฏิกูลสัญญา จะอยู่ในบทที่ ๑๑ เรียกว่า สมาธินิเทศ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จะอยู่ต่อจาก อรูปฌาณ ที่เราได้บรรยายไปแล้ว บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัย ใน อาหาเรปฏิกูลสัญญานั้น ดังต่อไปนี้ วินิจฉัย คือ การวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ แล้วท่านก็ตั้งวิเคราะห์ ตั้งวิเคราะห์ก็คือการแจกแจงวิเคราะห์ศัพท์ ท่านตั้งวิเคราะห์อย่างนี้สภาพใดย่อมนำมา เหตุนั้นสภาพนั้นชื่อว่า อาหาร อาหาร แปลว่า สิ่งที่นำมา คำถามก็คือ “มันนำอะไรมา?” เดี๋ยวท่านจะอธิบายให้ฟัง แล้วเพราะความที่ท่านเป็นคนฉลาด เวลาพูดถึงอาหารก็จะมีการวิเคราะห์แจกแจงกันไป แต่ถ้าเป็นความรู้สึกของเรา เราก็นึกว่าอาหารก็คือคำข้าว อาหารของคาว ของหวาน ที่ใส่ปากแล้วเคี้ยว แล้วก็กลืนลงไป เค้าเรียกว่าอาหาร แต่ท่านไม่ได้อธิบายอย่างนั้น
ท่านบอกว่าอาหารนี้มีอยู่ ๔ อย่าง คือ ๑. กวริงกลาหาร แปลว่าอาหารคือคำข้าว คือของหวาน คือน้ำดื่มอะไรที่กินเข้า ดื่มเข้าไป ๒. ผัสสาหาร  คือ อาหารคือผัสสะ ๓. มโนสันเจตนาหาร  อาหาร คือ ความมุ่งหวัง  ความตั้งใจ ๔. วิญญานาหาร  อาหาร คือ วิญญาณ 
อาหารแปลว่าสิ่งที่นำมา  “นำอะไรมา?” กวริงกลาหาร นำ โอชัดถมกรูป แปลว่า นำ ดิน น้ำ ลม ไฟ สี กลิ่น รสโอชา ตอนเวลาเราเป็นวิญญาณเข้ามาปฏิสนธิในท้องแม่ แล้วก็โตขึ้นมาจนกระทั้งเป็นก้อนเนื้อ เป็นปัญจสาขา มีหัวงอกออกมา มีแขนมีขางอกออกมา ตอนนั้นเราเป็นส่งมีชีวิตที่อยู่ในท้องแม่กินอาหารผ่านทางสายสะดือแม่ที่มาต่อกับตัวเราที่อยู่ในท้องนั่นเอง ทีนี้ถ้าสมมุติว่าเราไม่กินอาหาร เราก็ตาย แม่คลอดออกมา แม่ไม่ให้น้ำนมซึ่งเป็นอาหารที่วิเศษให้เราดื่ม เราก็ตาย หรือเราโตขึ้นมา แม่ก็ให้ทานข้าวกับกล้วยจนกระทั้งกลายเป็นอาหารหยาบอย่างปกติ ถ้าไม่กินก็ตาย นี่คือเหตุผลที่บอกว่าอาหารนำมาซึ่งรูป กวริงกลาหาร ถ้าไม่กินก็ตาย 
๒. ผัสสาหาร แปลว่าอาหารคือผัสสะ ผัสสาหาร แปลว่า การกระทบกันระหว่างตา ตา กระทบกับรูป หรือสี  เกิดความรู้สึกขึ้น อาหารทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายนี่เรียกว่าผัสสาหาร อาหารทางผัสสะไม่จำเป็นต้องหมายถึงอาหารทางลิ้นที่กินตลอดไป อาหารทางผัสสะคือการกระทบกันระหว่างตากับกระทบกับรูป เมื่อกระทบกันก็จะเกิดความรู้สึกขึ้นกลายเป็นวิญญาณ จักขุวิญญาณ การรับรู้ทางตา โสตวิญญาณ การรับรู้ทางหู ทั้งหมดมาจากผัสสะคือ การกระทบกัน  เพราะฉะนั้นผัสสะนำมาซึ่งเวทนา เวลาเกิดการกระทบกันก็จะเกิดความรู้สึกขึ้น ตากระทบรูปเกิดความรู้สึก 
ความรู้สึกแยกออกเป็น ๓ ประการ  คือ ความรู้สึกที่เป็นสุข เรียกว่า สุขเวทนา  เป็นทุกข์เรียกว่า ทุกขเวทนา ไม่สุขไม่ทุกข์ เฉยๆ เรียกว่า อุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา นี่คือความหมายของคำว่าผัสสะ ผัสสาหารนำเวทนา ๓ มา
อาหารประเภทที่ ๓ คือ มโนสันเจตนาหาร  อาหารคือความตั้งใจ ความจงใจ  ความตั้งใจหรือความจงใจ นำปฏิสนธิในภพทั้งสามมา ถามว่าทำไมจึงเกิด คำตอบก็คืออยากเกิด บอกให้เลือกเอาระหว่างการเกิดกับการไปนิพพานจะเลือกเอาอะไร ก็บอกว่าขอเกิดดีกว่า ไม่อยากไปนิพพาน มันแห้งแล้ง มันเหี่ยว ขอเกิดดีกว่าได้พบกับสิ่งสวยๆ งามๆ ทำให้จิตใจรื่นรมย์ นี่คือ มโนสันเจตนาหาร นำปฏิสนธิในภพทั้ง ๓ ภพทั้ง ๓ คือ กามภพ ตั้งแต่ สัตว์นรก เปรต อสูรกาย เดรัจฉาน มนุษย์ โลกมนุษย์และสวรรค์ ๖ ชั้น เรียกว่า กามภพ เราก็ยังต้องไปเกิดในภพภูมิเหล่านี้  
รูปภพ คือเวลาเราปฏิบัติสมาธิจะกระทั่งได้ตั้งแต่ฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๘ แล้วเราก็ไปเกิดเป็นพรหม เรียกว่า รูปภพ ภพที่ไปเกิดด้วยอำนาจของรูปฌาน ๑๕ ชั้น อรูปภพ คือ พบที่ไปเกิดด้วยอำนาจอรูปฌาน คือใจมันอยากเกิดแต่จะเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ มันก็อยากเกิด เพราะฉะนั้นถ้าเรายังมีความจงใจ มีความอยากที่จะเกิด ก็นำมาซึ่งปฏิสนธิคือความไปเกิดในภพทั้ง ๓
วิญญานาหาร  อาหารคือ วิญญาณ  จะนำนามรูป นามรูป คือ กายกับจิต เวลานึกเรื่องนี้ต้องนึกถึงปฏิจจสมุปบาท อวิชชา ความไม่รู้เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป เพราะมีวิญญาณ วิญญาณจึงนำเข้าไปสู่ท้องแม่ พอเข้าไปสู้ท้องแม่ก็ต้องมีนามคือจิต มีรูปคือร่างกาย วิญญานาหารนำนามรูปในขณะปฏิสนธิมา
พระพุทธโกษาจารย์ ท่านอธิบายว่า ภัยความน่ากลัวเกิดขึ้นเพราะอาหารเป็นเหตุ ในอาหาร ๔ ประการคือ กวริงกลาหาร อาหารคือคำข้าว ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ มโนสันเจตนาหาร อาหาร คือ ความจงใจ ความมุ่งหวัง และวิญญานาหาร  อาหาร คือ วิญญาณ คือการรับรู้ ภัยคือ ความนิยมยินดี ย่อมเกิดมีได้ในเพราะกวริงกลาหาร ภัยคือการเข้าไปหาย่อมมีในเพราะผัสสาหาร ภัยคือการเข้าถึงย่อมมีในเพราะมโนสันเจตนาหาร ภัยคือปฏิสนธิย่อมมีในเพราะวิญญานาหาร
สำหรับกวริงกลาหาร ควรอธิบายด้วยพระโอวาทของพระพุทธเจ้าที่เปรียบอาหารด้วยเนื้อบุตรของตน กวริงกลาหาร ที่บอกว่านำมาซึ่งรูป ถ้าไม่กินข้าวแล้วตาย ท่านได้อธิบายดังต่อไปนี้ว่า คนเกิดขึ้นมาจำเป็นต้องกิน พอไม่มีกินก็ตาย เพราะฉะนั้น ถ้าตราบใดที่ยังมีร่างกายก็ต้องดิ้นรนเพื่อให้มีกิน เมื่อเกิดแล้วก็จำเป็นต้องกิน ชิฉัจฉาปรมาโรคา ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง เพราะมันเสียดแทง เวลาตั้งบทวิเคราะห์คำว่าโรค วิเคราะห์ว่า รุฉตีติโรโคสภาพใดย่อมเสียดแทง สภาพนั้นชื่อว่าโรค ชิฉัจฉาปรมาโรคา ความหิวก็เป็นโรค เพราะมันเสียงแทงวันละ ๓-๔ ครั้ง มนุษย์นี่หิวได้ตลอดจึงเป็นทุกข์ และท่านก็เลยอุปมาให้เห็นว่า เมื่อเราจำเป็นจะต้องมีชีวิตอยู่จำเป็นต้องกิน 
โดยเฉพาะพระ มหายานพยายามยืนยันว่าพระพุทธเจ้าฉันเจ พระพุทธเจ้าไม่ได้ฉันของคาว คือสร้างพระสูตรขึ้นมาเพื่อที่จะมายืนยันแนวความคิดของตัวเอง ในขณะที่เถรวาทบอกว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้กินเจ ไม่ได้ฉันเจ พระพุทธเจ้าฉันอาหารเหมือนชาวบ้านทั่วไป ในหลักคำสอนพระพุทธเจ้าบอกว่าบรรพชิตควรพิจารณาอยู่เนืองๆว่าความเป็นอยู่ของเราเนื่องด้วยผู้อื่น เราควรทำตัวให้เป็นคนเลี้ยงง่าย 
แล้วสุดท้ายก็หาจุดจบระหว่างมหายานกับเถรวาท ด้วยคำสอนของหลวงพ่อพุทธทาส ที่ว่า “ต้องกินด้วยความปล่อยวาง อย่ากินด้วยความยึดมั่นถือมั่น” ถ้ามหายานกินเจด้วยความอร่อย อย่างเช่นเวลาเทศกาลเจ มีการตกแต่งสารพัด ทำเป็นรูปเป็ด ไก่ หมู ไม่รู้จะกินกันไปทำไม ถ้าจะกินเจแล้วต้องมาสร้างสรรค์ มาเกิดอุปปาทานแต่งอาหารเจให้เป็นรูปสัตว์นี่ไม่จำเป็นต้องกินเลย หลวงพ่อพุทธทาสก็เลยหาทางออกว่า ถ้ากินเจด้วยความเอร็ดอร่อย ก็เป็นเหมือนกันวัว ควาย ที่กินหญ้าด้วยความอร่อย แต่ถ้ากินของคาวด้วยความอร่อย ก็เป็นยักษ์ เป็นมาร สรุปว่าอยากจะเป็นยักษ์ เป็นมาร หรืออยากจะเป็นวัว เป็นควาย ก็เลือกเอาแล้วกัน นี่เป็นทางออกระหว่างการวิวาทะระหว่างมหายานกับเถรวาท เพราะพระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ในกวริงกลาหารว่า เราจำเป็นจะต้องกินอาหารเพื่อให้ร่างกายทรงอยู่ และโดยเฉพาะเราที่เป็นพระ เป็นเณร เป็นเถร เป็นชี เราไม่มีโรงครัว ชีวิตเราเนื่องด้วยผู้อื่น และเรายังทำตัวเป็นคนเลี้ยงยาก ไปบอกโยมว่าอาตมากินเจ กินคาวไม่ได้  
บทสรุปในเรื่องนี้ก็คือ ให้กินอาหาร เหมือนพ่อแม่กินเนื้อลูกในทะเลทราย สองคนผัว เมียและลูกอ่อน ลูกเพิ่งคลอด และจำเป็นต้องเดินทางผ่านทะเลทราย ในทะเลทรายอากาศร้อนมาก ทั้งสองคนต้องเดินทางไกลผ่านทะเลทราย คำนวณเวลาผิดพลาด เสบียงก็หมด แล้วบังเอิญลูกก็ตายลงไป เนื่องจากความหิว ความเหนื่อยอ่อน ลูกเอ๋ยไหนๆ ลูกก็ตายไปแล้ว ช่วยทำบุญต่ออายุให้พ่อ ให้แม่หน่อยเถอะ แล้วก็ฉีกเนื้อลูกมาปิ้ง มากิน คนเป็นพ่อแม่ กินไปก็ร้องไห้ไป ทั้งๆ ที่หิว แต่จำเป็นต้องกิน เพราะไม่กินก็ตาย พระพุทธเจ้าสอนให้ทำความรู้สึกแบบนี้ เวลาเราไปกินอาหารที่เป็นอาหารคาว เวลากินก็พิจารณาอย่างนี้ นึกว่านี่คือลูกของเราแล้วกัน หมู เป็ด ไก่ พวกนี้ เคยเกิดเป็นลูกของเรา และเราก็จำเป็นต้องกิน อย่าไปกินด้วยความอร่อย 
