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อาหาเรปฏิกูลสัญญา (3)
                จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 147 ประจำวันอังคารที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2550 ก็จะได้นำเอาอาหาเรปฏิกูลสัญญาตอนที่ 3 มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้รับฟัง 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา แปลว่า การเข้าไปกำหนดรู้ว่าอาหารที่เรากลืนกินเข้าไปนั้น เป็นปฏิกูล จุดประสงค์ก็คือเพื่อต้องการจะให้เราทำลายกิเลสทางลิ้น เพราะกิเลสเกิดทางลิ้นก็ได้ เกิดทางตา ทางหู ทางจมูก ได้หมด แล้วก็เพื่อต้องการให้เราทำตัวเป็นคนเลี้ยงง่าย อย่าทำตัวเป็นคนเลี้ยงยาก

อาหารไม่ว่ามันจะอร่อยขนาดไหน เข้าปากเคี้ยว ๆ มันก็กลายเป็นของสกปรก แล้วก็กลืนลงไป เพื่อหล่อเลี้ยงชีวิตเหมือนกัน ก็จะได้นำเอาคำอธิบายที่พระพุทธโกษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคุมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเป็น handbook เป็นคู่มือสำหรับชาวพุทธในการปฏิบัติพระกรรมฐาน

วันนี้ก็จะได้อธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังว่า พระพุทธโกษาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า อาหารคือคำข้าวที่เราตักเข้าปาก แล้วก็เคี้ยวแล้วกลืน พระพุทธโกษาจารย์บอกว่าควรอธิบายด้วยพระโอวาทที่เปรียบด้วย เปรียบอาหาร คือเนื้อบุตรของเรา ซึ่งคราวที่แล้วก็ได้อธิบายไปแล้ว

สองผัวเมียเดินทางไกลในทะเลทราย แล้วก็มีทารกน้อยไปด้วย แล้วก็อากาศที่ร้อนมาก ปกติอุณหภูมิอย่างเมืองไทย 40 องศา นี่ก็ร้อนตับแตกแล้ว แต่ถ้าไปอยู่ในทะเลทรายนี่ แถบตะวันออกลางและก็ทะเลทรายซาฮาร่า อุณหภูมิมันก็ 50 – 60 องศา ลองคิดดูจะอยู่กันอย่างไร 40 นี่ก็ร้อนมากแล้ว

คนที่เวลาไปอยู่อย่างโฆษณา ป.ต.ท. หรือไงน่ะ ที่ต้องไปขุดน้ำมันอะไรต่าง ๆ แถวโอมาน วันนั้นอ่าน เวลากลางวันมันร้อนมาก 50 – 60 องศา นี่ออกมาได้ได้ ต้องอยู่แต่ในห้องแอร์ ก็ลองคิดดูว่าสองผัวเมียที่ต้องเดินทางกลางทะเลทราย แล้วก็เด็กอ่อน ๆ เนี่ย เสบียงก็ขาด คำนวณระยะเวลาหนทางไม่ถูกนำเสบียงไปน้อย สุดท้ายลูกก็ตาย

พอลูกตายนี่ ทำยังไง เวลาคนมันไม่มีจะกินนี่มันหน้ามืดนี่ ทำได้ทำหมดนี่ ไม่ว่าดีไม่ว่าชั่ว ขอให้ได้มีอาหารมาใส่ปาก ก็ปรากฏว่าพ่อแม่จำต้องฉีกเนื้อลูก แล้วก็เอามาย่างกิน พระพุทธโกษาจารย์ก็เลยบอกว่า เวลาเราจะกินข้าวเนี่ยให้กินเหมือนกับพ่อแม่สองผัวเมียที่เดินทางกลางทะเลทราย แล้วกินลูกตัวเอง คงไม่มีใครกินด้วยความอร่อยหรอกนะ

แหมนี่ก็อร่อย ต้มยำเนื้อลูกก็อร่อย ผัดเผ็ดเนื้อลูกก็อร่อย เนื้อย่างลูกก็อร่อย ไม่มีน่ะ เป็นไปไม่ได้ กินไปก็น้ำหูน้ำตาไหลไป สะอึกสะอื้นไป แล้วก็นึกขอโทษลูกในใจ ลูกเอ๊ย เกิดชาติหน้าฉันท์ใดมาเป็นแม่มาเป็นลูก มาเป็นพ่อมาเป็นลูกด้วยนะ อย่าว่าพ่อเลย พ่อจำเป็นต้องกิน เพราะว่าพ่อแม่หิวข้าวจนหน้ามืดตาลายไปหมดแล้ว 

นักปฏิบัติพระโยควาจรก็ดี ชาวพุทธก็ดี ต้องทำจิตใจให้เป็นอย่างนั้น กินอาหารเหมือนกับกินเนื้อลูกตัวเองในทะเลทราย ถ้าคิดได้ดังนี้กิเลสไม่เกิดหรอก แต่กิเลสที่เกิดมาทุกวันนี้ก็เกิดมาจากการปรุงแต่ง 

อย่างที่บอก ขนาดกินเจยังปรุงแต่งกันซะมากมาก แล้วจะไปกินทำไมน่ะ กินเจแล้วก็ต้องเอาเต้าหู้มาแต่งเป็นเป็ดบ้าง เป็นไก่บ้าง งั้นก็สู้กินอาหารคาวไปปรกติจะได้ไม่ต้องไปเสกสรรปั้นแต่ง 

ถึงได้บอกว่าท่านพุทธทาสท่านฉลาดมาก ท่านคมมาก เวลาวิวาทระหว่างเถรวาทกับมหายานเนี่ย ว่าพุทธเจ้าฉันท์เจหรือฉันชอ เนี่ย ท่านไม่เถียงด้วย ท่านบอกว่ามีประโยชน์อะไรที่ต้องเถียงกัน สาระสำคัญก็คือการกินแล้วก็มีสติในการกินมากกว่า 

ถ้าเกิดว่ากินด้วยความเอร็ดอร่อยในการกินผักกินหญ้ามันก็เป็นวัวเป็นควาย เพราะควายมันเคี้ยวเอื้องกินอร่อยกินผักกินหญ้า มันไม่กินอาหารคาว ไม่กินหมู เห็ด เป็ด ไก่ แต่ถ้าเป็นยักษ์เป็นมาร มันกินสัตว์ด้วยความเอร็ดอร่อย ท่านบอกว่าก็เลือกเอา อยากเป็นยักษ์เป็นมาร หรือเป็นวัวเป็นควาย เป็นยักษ์เป็นมารก็ไม่ดี เป็นวัวเป็นควายก็ไม่ดี เป็นมนุษย์ผู้มีใจสูงดีกว่า

มนุษย์ผู้มีใจสูงก็คือกินด้วยความจำเป็น เพราะร่างกายนี้ไม่กินก็ไม่ได้ ไม่กินก็ตาย แต่มันก็น่าคิด ปกติมนุษย์มันต้องกินเท่าไหร่กันแน่ น่าคิดเหมือนกัน โดยธรรมชาติจริง ๆ เนี่ย เวลาเราทานอาหารลงไปเนี่ย ไมว่าทานมากทานน้อย ถ้าทานน้อยก็หิวไวหน่อย อย่างเช่น ทานข้าวต้ม ถ้าทานข้าวสวยก็ใช้เวลา 3 ชั่วโมงครึ่งถึง 4 ชั่วโมง กว่าจะเริ่มหิวอีกแล้ว เหมือนกับทานซัก 6 – 7 โมงเช้า 11 โมงครึ่งก็ชักเริ่มหิวแล้วล่ะ เที่ยงก็หน้ามืดแล้ว มันต้องหิวกันทุก 4 ชั่วโมง ทานข้าวเช้า ทานข้าวเที่ยง ทานข้าวเย็น บางคนถ้านอนดึก เที่ยงคืนตีหนึ่ง ก็อาจมีรอบ midnight แถมเข้าไป 3 – 4 มื้อ

ผมนึกถึงตัวเองตอนเป็นเด็ก สมัยเรียนอยู่ ป.6 กำลังกินเลย ทานข้าวเช้าเสร็จก็ทานข้าวเที่ยง ทานข้าวเที่ยงเสร็จก็มีตอนกลับมาจากโรงเรียน ก็มีมื้อเย็น มื้อเย็นเสร็จก็มีรอบดึกอีก 4 – 5 ทุ่ม โอ๊ยกินกันได้กินกันดีตอนเป็นเด็ก พอบวชเจอเข้าไปสองมื้อ มึนเหมือนกัน แล้วยิ่งนึกถึงเวลาที่ตัวเองไปปฏิบัติกรรมฐานเนี่ย 

เมื่อปีที่แล้ว ในช่วงเวลานี้ ก็ไปปฏิบัติกรรมฐาน 45 วัน ที่จังหวัดชลบุรี วัดภัททันตอาสภาราม ที่นั่น แล้วปรากฏว่าท่านเจ้าอาวาสท่านก็ฉันเจด้วย แล้วท่านก็มีแม่ครัวมาทำกับข้าวที่เป็นอาหารเจ แล้วแต่ใครจะเลือก เราก็เลยยอก ไหน ๆ ก็กินเจซะหน่อย แล้วท่านก็ไม่บังคับว่าจะทาน 2 มื้อ หรือ 1 มื้อก็ได้ เราไปใหม่ ๆ เราก็เล่นไป 2 มื้อก่อน อุ่นเครื่องไปก่อน สุดท้ายแล้วเราก็มาเล่นมื้อเดียว 

มื้อเดียวตอนแรกก็อัดซะหนักเลย ถ้าผู้หญิงมาเห็นนี่ก็ตกใจ เพราะมื้อเดียวของผู้ชาย เท่าผู้หญิงกิน 3 – 4 มื้อเลย อัดกันซะเต็มที่ เผื่อหิว แล้วสุดท้ายก็ค่อย ๆ ลดอาหารลงไป กระทั่งเหลือวันละ 6 คำ และกินเจ ปรากฏว่ามันอยู่ได้ ก็เลยนั่งสงสัยปกติมนุษย์ต้องกินวันละเท่าไหร่ ถึงจะอยู่ได้ ใน 6 คำ มันปฏิบัติกิจได้อย่างปรกตินะ ก็คือ นั่งสมาธิได้ เดินจงกลมได้ สวดมนต์ได้ ทำได้ทุกอย่าง 45 วัน น้ำหนักลดไป 6 กิโล

ไม่ต้องไปเข้า Bodyslim ที่มันคอร์สละหลายหมื่น แล้วมีห้องซาวน่าอีก ข้างบนที่เค้าสร้างเป็นกุฏิกรรมฐาน กลางวันมันร้อนตับแทบแตกเลย ประมาณ 39 – 40 องศา เดินจงกลมไปมาเหงื่อก็หยดติ๋ง ๆ ทานน้อยอีก โอ้นะ แต่ก็ดื่มน้ำเป็นกำลังเหมือนกัน ก็เลขทำให้เรานั่งคิดว่าตกลงเราต้องกินวันละเท่าไหร่ ถึงจะอยู่ได้

ในร่างกายของมนุษย์คนหนึ่ง ๆ ยิ่งไปอ่านข้อเขียนของท่านอาจารย์ที่ลาออกออกไปจากราชการ ท่านคุมวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ สมัยเรียนที่ มช. ท่านเป็นคนคุมวิทยานิพนธ์ แล้วท่านก็ลาออกจากราชการ ในวันเกิดของท่านเมื่ออายุ 52 ปี โดยมีภรรยาสุดที่รักเป็นผู้ดูฤกษ์ให้ แล้วก็เดินธุดงค์ด้วยไม่มีเงินซักสลึงติดกระเป๋า จากเชียงใหม่ไปเกาะสมุยบ้านเกิดของท่าน

ใช้เวลา 66 วัน กับการเดินทางพันกว่ากิโลเมตร ได้หนังสือมา 501 หน้า ชื่อหนังสือว่า “เดินสู่อิสรภาพ” มันมีข้อความบางตอนที่ท่านอธิบายทำให้เราเข้าใจ ท่านบอกว่ามีบางวันไม่ได้อาหารเลย 2 วันมีบ้างเหมือนกันที่ข้าวไม่ตกถึงท้องเลย แหมมันหิวจนหน้ามืด เรียกว่านึกว่ากินหมู่ได้เป็นตัว ๆ เพราะฉะนั้นเวลาใครให้อาหารเนี่ยคิดว่าเค้าช่างมีพระคุณที่มาต่อชีวิต ต่ออายุ ต่อลมหายใจ และก็ต่อความหวัง ทำให้ท่านสามารถเดินต่อไปได้

ใครเอาเงินมาให้ก็ไม่รับ ท่านบอกว่า มันคือสัญลักษณ์แห่งอำนาจ สัญลักษณ์แห่งความโลภ ท่านไม่เอาเงิน แต่ต้องการอาหาร ใครเลี้ยงข้าวท่าน ท่านก็รู้สึกสำนึกในพระคุณ แล้วก็ไม่ต้องไปปรุงไปแต่ง 

ผมเองมันมีปัญหาเรื่องการกินเหมือนกัน ผมก็เป็นคนไทยทั่ว ๆ ไป คนไทยชอบกินเผ็ด ถ้าไม่เผ็ดมันกินไม่ได้ ขนาดอาหารจืด ๆ มันก็ยังมีพริกน้ำปลา นี่คือปัญหาของคนไทย ชอบกินอะไรเผ็ด ๆ กินเผ็ดแล้วมันอร่อย มันรู้สึกซู่ซ่า เจริญอาหารดี 

ช่วงหลัง ๆ นี่ก็มาสังเกตตัวเอง ทำไมมันเกิดอะไรขึ้น ทำไมท้องมันเสียอยู่เรื่อย ยิ่งกลับบ้านไปเยี่ยมแม่ทีไร เดี๋ยวสงกรานต์จะได้เจอกัน กลับบ้านทีไรท้องจะเสียมากเป็นพิเศษ โง่มาหลายสิบปี จนกระทั่งช่วงหลัง ๆ ประมาณซัก 30 กว่า ๆ เริ่มสังเกต อ๋อ เรารู้ว่าระบบลำไส้เราแย่แล้ว กินเผ็ดมาตั้งแต่เล็ก เดี๋ยวนี้พอเวลาเจอเผ็ดแล้วแย่เลย ระบบลำไส้จะแปรปรวน ท้องจะเสีย แต่มันก็อดไม่ได้

บางทีไปเจอเพื่อนอาจารย์ด้วยกัน เค้ากินอาหารนี่บางทีเราอาย เค้าไม่ต้องปรุงเลย แม่ค้าทำมายังไงเค้าก็กินอย่างงั้น นึกถึงหลวงพ่อหลวงพี่แล้วบางทีก็ขำเหมือนกัน นิมนต์ท่านฉันที่บ้าน ท่านจะต้องตะโกนสั่งเลยว่า โยม ๆ เอาพริกน้ำปลามาถ้วยนึง ถ้าเราถวายก๋วยเตี๋ยวท่านแล้วไม่มีเครื่องปรุงสงสัยท่านคงจะค้อนล่ะ แต่จริง ๆ แล้ว การกินไม่ต้องปรุงก็ถือว่าเราเอาชนะกิเลสไปได้เยอะเลย มันก็เลยกลายเป็นปัญหาของเรานะคือเวลากินอาหารจืด ๆ มันไม่มีรสชาด มันกินไม่อร่อย แต่พอเวลากินเผ็ดนะมันอร่อย

แต่มันมีปัญหาเรื่องท้องไส้ ตกลงเราจะเลือกเอาอะไร ระหว่างท้องเสีย และก็หมดแรงเหนื่อยไปทั้งวัน กับรู้สึกกินพะอืดพะอมหน่อยแต่ก็ไม่ท้องเสีย นี่ก็เป็นปัญหาอีกเรื่องหนึ่งสำหรับคนไทย คือ ถ้าไม่เผ็ดก็กินไม่อร่อย อะ ก็ผ่านไปดีกว่าในเรื่องของการกิน

สรุปว่าเรื่องการกินก็คือ กินเพื่อให้ร่างกายคงอยู่ อยู่เพื่อที่จะปฏิบัติธรรม ทำความดี ไม่กินมากเกินไป กินมากเกินไปก็ไม่ดี มันทำให้มึน ทำให้ซึม ทำให้อยากจะหลับท่าเดียว แล้วมันก็ทำให้อ้วน แต่ถ้ากินน้อย เกินไปก็ไม่ไหว อีกครึ่งชั่วโมงหิวอีกแล้ว พอหิวก็กระวนกระวายรู้สึกว่า ไม่มีพลังงาน มันเหนื่อย ใจมันสั่น หน้ามืดมึนเวียนศีรษะ ก็กินให้มันพอดี รู้สึกว่า 4 – 5 คำ จะอิ่มก็ดื่มน้ำลงไป ก่อนทานข้าวก็ดื่มน้ำไปซักแก้วหนึ่ง ไปล้างกระเพาะล้างลำไส้ เหลืออีก 4 – 5 คำจะอิ่มก็ดื่มลงไป

เอาอย่างนี้ดีกว่า You are what you eat กินอย่างไรคุณก็เป็นอย่างงั้น กินเพื่อให้อยู่นะ ไม่ใช่อยู่เพื่อจะกินทุกอย่างที่ขวางหน้า ท่านอาจารย์ประมวลท่านสรุปว่าพอไปเดินธุดงค์ ถึงได้รู้ว่าอาหารนั้นมันมีคุณค่าจริง ๆ เพราะมันเป็นการต่อชีวิต และคนที่ให้คือคนที่มีเมตตาจริง ๆ เพราะเค้าทำให้ชีวิตนี้คงอยู่ได้

ต่อไปก็เป็นเรื่องของผัสสาหาร แปลว่าอาหารคือผัสสะ ผัสสะคือการกระทบ ตากระทบกับรูป contact ที่แปลว่า การกระทบ เมื่อกระทบแล้วมันเกิดความรู้สึกขึ้นมา สายตากระทบกับรูปก็เกิดความรู้สึกขึ้นแล้ว เค้าเรียกว่าเกิดวิญญาณ ตากระทบรูปก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ หูกระทบกับเสียงเค้าก็เรียกว่า โสตวิญญาณ จมูกกระทบกับกลิ่นเค้าก็เรียกว่า ฆนะวิญญาณ ลิ้นกระทบกับรส เค้าเรียกว่า ชิงหาวิญญาณ กายสัมผัสกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เค้าก็เรียกว่ากายวิญญาณ นั่งอยู่เฉย ๆ อย่างเช่น นั่งสมาธิ แล้วก็นึกถึงเรื่องต่าง ๆ ที่เป็นอดีตบ้าง อนาคตบ้าง แล้วก็รู้สึกพอใจ มันก็เป็นมโนวิญญาณ 

ท่านอธิบายอย่างนี้ ท่านบอกว่าผัสสาหารเนี่ย อาหารคือคือ ผัสสะ คือการกระทบระหว่างตากับรูป หูกับเสียง เป็นต้น ควรชี้แจงด้วยพระโอวาทที่เปรียบผัสสะด้วย โคถลกหนัง เป็นยังไงโคถลกหนังน่ะ วัวหรือควายหนังมันจะหนา เพราะฉะสั้นถ้ามันถูกถลกหนัง เลือดมันต้องโซมกายแน่ เพราะฉะนั้นเวลาเลือดโซมกาย เจอนกเจอกาบินผ่านนี่มันสะดุ้ง มันเหมือนกับเจออีแร้งมาจิก เพราะฉะนั้นมันต้องเกิดความกลัวและก็ต้องรีบหนี หนีไปหลบในบ้าน ในห้อง ในช่อง ที่ใดก็ตามที่ไม่ให้นกมันมาจิกบาดแผลที่ผิวหนัง

ท่านก็เปรียบเหมือนกับตัวเรา เราที่เป็นปุถุชน เวลาไปกระทบที่เค้ามี มีการเปิดบู๊ตขายรถ รถบีเอ็มขายได้เป็นร้อย ๆ คัน เบ๊นซ์ขายได้เป็นร้อย ๆ คัน เค้าบอกว่าคนไทยจน ไม่จริง ยอดสั่งโตโยต้า อีซูซุ ทะลุเป้า เป็นหมื่น ๆ ล้าน เป็นหมื่น ๆ คัน เอ๊! คนไทยสงสัยจนไม่จริง

เวลาตาไปกระทบรูปมันเกิดความร้อนผัสสาหารเหมือนวัวถูกถลกหนังแล้วก็โดนอีกาบินผ่าน แล้วมันก็สะดุ้งวาบ ๆ โดนแร้งบินผ่าน ก็เหมือนกับตากระทบรูป 

เกิดความรู้สึก โอ๊ย อยากได้จังเลยรถรุ่นนี้ รถสปอร์ตรุ่นนี้ ทั้ง ๆ ที่บ้านมีอยู่แล้วตั้ง 4 – 5 คัน 7 คัน อย่างนี้ เปลี่ยนได้ทุกวัน วันละคันอย่างนี้ มันก็ยังไม่พอ ในขณะที่บางคนนี่ อยากจะมีจนตัวสั่นก็ยังไม่มี มันก็เกิดความร้อน แล้วก็เกิดความอยากแล้วก็เหนื่อย ดิ้นรนสายตัวแทบขาด เพื่อจะได้มา นี่เค้าเรียกผัสสาหาร อาหาร คือ ผัสสะ คือการกระทบ

ได้ยินเสียงเพราะ ๆ มันก็เกิดความอยากได้ เสียงเพราะ ๆ ฟังแล้วแหมมันสดชื่น อย่างที่เค้าแซวกัน ก่อนนอนถ้าไม่ได้ไปฟังนักร้องร้อง ไม่ได้เอาพวงมาลัยไปคล้องคอ มันนอนไม่หลับ แล้วก็พวงมาลัยในกรุงเทพนี่ ร้อยเดียวนักร้องมันค้อนนะ อย่างน้อยก็ต้อง 200 ขึ้นไปอย่างเนี้ย เวลาลูกขอเงินค้อนควับ ๆ อย่างเนี้ย ให้ไปขอแม่ แต่เวลาคล้องนักร้องเนี่ย เท่าไรก็ไม่ว่า นี่เค้าเรียกว่า ผัสสาหารทางหู

แล้วก็มีผัสสาหารทางกายอีก ก็ประเภทอาบน้ำเองไม่เป็น ต้องเที่ยวให้ชาวบ้านเค้าอาบให้ ปะแป้งให้ไม่ยอมโตซักที ไม่รู้ครั้งละเท่าไหร่ ในชีวิตนี่ก็ไม่เคยไปเที่ยวกับเค้านะ ไม่มีประสบการณ์ กี่พันก็ไม่รู้นะ สบายตัวนี่เค้าเรียกผัสสาหาร 

ต่อไป มโนสัญเจตนาหาร แปลว่า อาหารคือความจงใจ ความตั้งใจ ควรชี้แจงด้วยพระโอวาทที่เปรียบภาพเหมือนกับหลุมถ่านเพลิง เข้าใจมั๊ย บางทีท่านอธิบายย่อเกินไปท่านคิดว่าท่านรู้เรื่องคนเดียว คนมาพันกว่าปี ยุคเราก็งงพันกว่าปี พันห้าหกร้อยปี ฟังแล้วก็งง

มโนสัญเจตนาหาร มันหมายถึงคนเราที่ตาแล้วมันมาเกิดนี่ มันมาจากจิตที่อยากเกิด ตายกี่ชาติก็ขาดเธอไม่ได้ เมื่อมีเธอก็ต้องมีพี่ พี่จะตามเธอไปทุกภพชาติ เค้าเรียก “มโนสัญเจตนาหาร” แล้วก็ต้องมาร้องเพลงแต่ปางก่อน รอคอยเธอมานานแสนนาน ทรมานวิญญาณหนักหนา ก็นี่แหละเค้าเรียก มโนสัญเจตนาหาร คือความอยากจะเกิด

เพราะอะไรจึงอยากเกิด มันเห็นว่าภพภูมิต่าง ๆ มันน่ายินดี เวลาเค้าด่านะ แม้ค้าเค้าด่ากัน ขอให้เอ็งอย่าได้ไปผุดไปเกิดเนี่ย แหมโกรธ เนื้อตัวสั่น แทบอยากจะตบเค้า อยากจะถีบเค้า จริง ๆ แล้วต้องขอบคุณเค้านะ ยกมือไหว้งาม ๆ บอกว่า ขอบคุณค่ะ ที่คุณอวยพรให้ฉันไปนิพพาน ได้นี่โกรธเค้า ไม่พอใจเค้า ดู๊ดูมันแช่งให้เราไม่ได้ผุดไม่ได้เกิด ความจริงคนที่ไม่ผุดไม่เกิดนี่ก็คือคนที่ไปนิพพาน

ไอ้มโนสัญเจตนาหาร มันไม่คิดอย่างนั้น มันคิดอย่างเดียวอยากจะเกิด แล้วมันก็มองเห็นภาพทั้งสามคือ กายภพ ภพที่สัตว์ไปเกิดด้วยการเสวยกาม ตั้งแต่สัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ และก็เทวดาบนสวรรค์ 6 ชั้น เค้าเรียกกามภพ แล้วก็รูปภพก็คือ พรหมโลกมีอยู่ 16 ชั้นพรหม และก็ 14 ชั้นพรหม เรียกอรูปภพ นี่เค้าเรียกว่า ภพทั้งสามที่สัตว์ไปเกิด รู้สึกยินดีที่ได้เกิด

ท่านยังเปรียบว่าเหมือนกับหลุมถ่านเพลิง มีใครอยากตกไปบ้าง ตกไปแล้วมันยิ้มเรอ มันสบายตัวเหรอ ตกไปก็ไหม้ถูกเผาถูกลวง และก็ตายชักดิ้นกระแด่วกระแด่ว ได้คนที่อยากไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ก็มีลักษณะนั้นแหละ

พระพุทธเจ้าได้เคยตำหนิพระอนาคามีรูปหนึ่ง ขนาดเป็นอนาคามี เป็นอริยบุคคลชั้น 3 แต่ท่านวางจิตไว้ผิด ท่านบอกว่า เว๊ย เราเป็นอนาคามี ตายจากชาติที่เป็นมนุษย์ ก็มาเกิดในพรหมโลก 5 ชั้น คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี และก็ อกนิษฐาพรหม และเราก็ตีพุงนอนตีพุงสบาย ตีตั๋วเข้านิพพาน เพราะฉะนั้นไม่ต้องไปขยันมากมายหรอกในการปฏิบัติธรรม สบายสบายดีกว่า

พระพุทธเจ้าท่านรู้ ท่านก็ตำหนิ ท่านบอกว่าภิกษุขึ้นชื่อว่าการเกิดแม้แต่นิดเดียวก็เป็นทุกข์ มันเหมือนกับหลุมถ่านเพลิงนี่แหละ ใครตกไปก็ร้อนก็ไหม้ ก็ตาย หรือเหมือนกับอุจจาระแม้แต่นิดเดียว มาติดมาเปื้อนเรามันก็เหม็น นี่คือมโนสัญเจตนาหาร คือ ความรู้สึกที่อยากไปเกิด

พระพุทธเจ้าก็บอกว่ามันน่ายินดียังไง ไปเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ และขึ้นชื่อว่า โกรธ มันก็ขึ้นชื่อว่าเป็นทุกข์ การเกิดบ่อย ๆ ก็เป็นทุกข์ร่ำไป ถ้าไม่อยากทุกข์ก็อย่าเกิด

ส่วนข้อสุดท้ายก็คือ วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ พอเราตั้งใจวิญญาณมันก็เข้าท้องแม่ใช่มั๊ย มันมีความรู้สึกอยาก วิญญาณาหาร วิญญาณมันก็พาไปเกิดในท้องแม่ พอเข้าไปสู่ท้องแม่ปุ๊บ มันก็มีวิญญาณ และจิตใจ ที่นี้แหละทุกข์แหละชีวิต เพราะว่ามันต้องกิน ก็เหมือนกับหอกเหมือนกับหลาว คอยทิ่มแทงให้เจ็บอยู่เรื่อย

พอเราเกิดมามันก็โดนทิ่ม โดนตำอยู่เรื่อย ตื่นเช้าขึ้นมาก็หน้ามืดวิงเวียน เอ๊! ทำไมหน้ามืดหว่า อ๋อ เมื่อวานตอนเย็นไม่ได้กินข้าว รู้สึกเวียนหัวก็ต้องไปกินข้าว กินไป 3 – 4 ชั่วโมง ก็โดนทิ่มอีกแล้ว หิวอีกแล้ว อย่างเนี้ยท่านจึงเปรียบวิญญาณาหารว่าเหมือนกับหอก เหมือนกับหลาว

เอาล่ะท่านทั้งหลาย 2 – 3 บรรทัดของท่านอธิบายเป็นชั่วโมง ครึ่งชั่วโมงก็ยังไม่จบ ในวันพรุ่งนี้ก็จะอธิบายให้ฟังว่า ตกลงอาหาร 4 นี่ “อาหาเรปฏิกูลสัญญา” ท่านหมายถึงอาหารข้อไหนกันแน่ และก็จะอธิบายให้ฟังว่า แต่ละข้อ แต่ละข้อมันสกปรกยังไง ตั้งแต่เดินไปหาอาหาร จนกระทั่งถ่ายอุจจาระแล้วมันเปรอะเปื้อนอย่างนี้

จากนี้ไป 15 นาที ก็จะงดใช้เสียง และก็ขอให้ท่านทั้งหลายฝึกหัดตัวเองไป ตามที่ได้เล่าเรียนมา วันนี้ก็จะได้พูดให้ฟัง เกี่ยวกับเรื่องของชาดก เรื่องของนายนันทะที่เป็นทาส แล้วสุดท้ายก็อยากใหญ่อยากโตขึ้นมา แล้วก็ด่าเจ้านานตัวเองอย่างนี้เป็นต้น จากนี้ก็จะงดใช้เสียงนะ จนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา 
