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ครั้งที่ ๑๔๘
อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การพิจารณาอาหารให้เป็นของปฏิกูล(๔)
ตั้งแต่นี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางปฏิบัติพระกรรมฐานในหัวข้ออาหาเรฏิกูลสัญญา คือ ความเข้าใจปฏิบัติด้วยการถือเอาอาหารมาเป็นของปฏิกูล ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในพระคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันเป็นตอนที่ ๔ อธิบายว่า ในอาหาร๔ มีอยู่ ๔ ประเภท 
 ๑.กวฬิงการาหารอาหาร คือ คำข้าว 
๒. ผัสสาหาร อาหาร  คือ ผัสสะ 
๓.มโนสัญเจตอาหาร อาหาร คือ ความตั้งใจ 
๔.วิญญาณหาร อาหารมีวิญญาณ
พระพุทธเจ้าหมายเอาอาหารประเภทแรก ก็คือ กวฬิงการาหาร ซึ่งสามารถเขียนได้ 2 แบบ คือ กวฬิงการาหาร หรือ กวฬิงการาหาร แยกประเภทเป็น ของกิน คืออาหาร ของดื่ม คือ น้ำ ของเคี้ยว ของลิ้ม แม้จะแยกออกเป็น ๔ อย่าง แต่หมายถึงเฉพาะอาหารที่เรากินเราดื่มเข้าไป การรู้ว่าอาหารที่เรารับประทานเข้าไปเป็นของสกปรก นี่เรียกว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
ที่สำคัญคือ กรรมฐานนี้จะทำได้เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น ไม่ถึงอัปปนาสมาธิ คือ ไม่ถึงฌาน พระโยคาวจร คือ พวกเรานักปฏิบัติผู้ปรารภความขยัน ต้องการจะเจริญอาหาร อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็พึงเรียนกรรมบานตามที่ได้จำมาแล้วไปฝึกในที่ลับ 
การฝึกกรรมฐานนั้นจะต้องฝึกในที่เงียบๆในที่ไม่พลุกพล่าน ที่ลับคือ ลับคนและก็เร้นอยู่คนเดียวอย่าไปคลุกคลีด้วยหมู่คณะ เพราะว่าถ้าคนมากๆจะเรื่องเยอะ ต้องคุยกัน ทะเลาะเบาะแว้งกันตามประสาคนมีกิเลส จากนั้นจึงพิจารณาดูความเป็นของสกปรกในอาหารที่เราต้องกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ด้วยอาการ ๑๐ ประการ ดังต่อไปนี้
๑.คมนโต โดยการเดินไปเอาอาหารมากิน
๒.ปริเยสนโต โดยการแสวงหาอาหาร
๓.ปริโภคโต โดยการบริโภค
๔.อาสยโต โดยที่อยู่คือในอาโปธาตุที่อยู่ในลำไส้มันจะออกมาผสมกับอาหารที่กลืนลงไป
๕.นิธานโต โดยที่พัก อาหารพอลงไปก็จะอยู่ที่กระเพาะอาหาร
๖.อปริปกฺ.กโต โดยที่อาหารยังไม่ย่อย
๗.ปริปก.กโต โดยย่อยแล้ว
๘.ผลโต โดยผล
๙.นิสฺสนฺทโต โดยการไหลออก ก็คือ การถ่ายออกมา เมื่อกินแล้วก็ต้องถ่ายออก
๑๐.สมมกขนโต โดยการเปรอะเปื้อน เมื่อถ่านออกมาแล้วมันก็ต้องเปรอะเปื้อน ต้องคอยล้างเช็ด ขัด ถู ดังจะอธิบายต่อไปนี้
ข้อที่ ๑ คมนโต อาหารเป็นของปฏิกูลโดยการเดินไปเอา ไม่ใช่ตัวอาหารเป็นของสกปรก แต่หมายถึง เวลาเดินไป จะต้องพบกับสิ่งที่น่าขยะแขยงสกปรก พระโยคาวจรพึงพิจารณาเห็นบรรพชิต หรือ นักบวชในพระพุทธศาสนาผู้ที่มีอานุภาพมากด้วยการทำดังต่อไปนี้
เริ่มแรกคือ การสาธยายพระพุทธวจนะ หรือว่า ท่องบทสวดมนต์ ๒.ปฏิบัติธรรมทั้งคืน คำว่าตลอกทั้งคืนในที่นี้หมายความว่า หลังแตะพื้น ๔ทุ่ม ถึง ตี ๒ คำว่า ทั้งคืน ก็คือ ยกเว้นเวลาหลับ ได้แก่ ๔ชม. ๔ทุ่ม ถึง ตี ๒ นอกจากนั้นก็ขึ้นไปสู่ลานพระเจดีย์ และ ลานต้นโพธิ์ ทำวัตรในที่นี้ก็คือไปกวาดพวกใบไม้ กิ่งไม้ที่ร่วงหล่นลงมาให้สะอาด 
จากนั้นก็เตรียมน้ำฉัน น้ำใช้เอาไว้ แล้วก็ชำระล้างร่างกาย สรงน้ำทำร่างกายให้สะอาด จากนั้นก็ขึ้นไปสู่ที่นั่ง กล่าวคือ บางท่านอาจจะลุกสักตี2ตี3พอตื่นขึ้นมาก็สรงน้ำ อาบน้ำ ท่องบทสวดมนต์ เดินกรรมฐาน มนัสสิการกรรมฐานสัก ๒๐-๓๐ ท่า ก็คือ การท่องจำ ท่องกลับไปกลับมา พอเวลาท่องจิตก็จะเกาะอยู่กับการท่อง จากนั้นก็ลุกขึ้นถือบาตรและจีวร ได้เวลาไปบิณฑบาต มุ่งหน้าไปสู่หมู่บ้านเพื่อนต้องการอาหาร
การที่พระมุ่งหน้าไปสู่หมู่บ้านเพื่อนต้องการอาหาร ก็เปรียบเหมือนกับสุนัขจิ้งจอกมุ่งหน้าไปสู่ป่าช้า เพื่อต้องการซากศพกินเป็นอาหาร สุนัขจิ้งจอกต้องเข้าไปในป่าช้าเพื่อกินซากศพฉันใด พระก็ต้องเข้าไปในหมู่บ้านเพื่อต้องการอาหารฉันนั้น
 เมื่อได้ไปความสกปรกก็เริ่มต้นตั้งแต่ลงจากเตียง พอออกจากเตียงบางทีไปเหยียบเอาของที่ไม่สะอาด เช่น ฝุ่นละออง เวลาอยู่บนเตียงเรา ไม่รู้ว่าสกปรก หรือไม่สกปรก แต่พอเท้าสัมผัสกับพื้นจะรู้สึกได้เลยว่ามีฝุ่น มีขี้จิ้งจก พอออกจากห้อง ออกไปเปิดประตูยิ่งเจอของสกปรกมากขึ้น ในห้องก็มีเพียงฝุ่น อาจจะมีขี้จิ้งจกบ้าง แต่พอออกจากนอกห้องเจอทั้งขี้หนู ขี้ค้างคาวที่มันมาเกาะ 
พอไปถึงพื้นล่างของกุฏิก็ต้องเจอกับขี้นกเค้าแมว นกพิราบ พอลงไปสู่พื้นล่างของกุฏิก็เต็มไปด้วยของสกปรกนานาประเภท เช่นปัสสาวะ อุจจาระ น้ำลาย น้ำมูกของสามเณรที่เป็นไข้ เจอน้ำ เจอโคลนในหน้าฝน เป็นต้น จากนั้นก็ออกไปสู่ทางเดินเพื่อจะไปบิณฑบาต เวลาเดินพระซึ่งไม่ได้สวมรองเท้า จะต้องคอยระวัง ต้องสำรวมให้ดี ถ้าไม่สำรวมอาจจะไปเจอแก้ว เจอตอ เจอหนาม อาจเกิดอันตรายได้
จากนั้นกล่าวถึงพระนุ่งผ้า การนุ่งผ้าของพระก็ให้ความรู้สึกว่าเหมือนกับแปะแผลที่ฝี แผลฝีมันแตกเน่า ก็เอาผ้าไปปิดไว้ เรานุ่งผ้าก็เหมือนกับปิดแผลฝี เพราะร่างกายเรามี ๙ช่อง เหมือนกับฝีที่มันแตก
 ฝีที่แตกก็จะมีน้ำเลือด น้ำหนอง ไหลออกมา เราที่นุ่งผ้าก็เหมือนกัน ไปปิดปากแผลเอาไว้ ปากแผลมีอะไรบ้าง มีน้ำลาย อาเจียน ที่ไหลออกทางปาก น้ำหมูไหลออกจากช่องจมูก น้ำตา ขี้ตา ไหลออกจากดวงตา ขี้หูไหลออกจากช่องหู อุจจาระ ปัสสาวะ ก็ไหลออกทางทวารหนัก ทวารเบา  

เวลาห่มจีวรก็เหมือนกับเรากำลังคลุมโครงกระดูก โครงกระดูกที่เดินได้ เอาผ้ามาปิดโครงกระดูกเอาไว้ แล้วอุ้มบาตรไปด้วยความรู้สึกว่าเหมือนกับนำกระเบื้องใส่ยาไป  เหมือนกับคนป่วยต้องหาภาชนะไปใส่ยา
ในสมัยโบราณเมื่อสัก ๒๐๐๐กว่าปีมาแล้ว เมื่อเดินไปใกล้หมู่บ้าน ก็ต้องไปเจอซากศพต่างๆ เช่น ซาก ช้าง ม้า โค กระบือ หรือ ซากคน ซากงู ซากสุนัขตายขึ้นอืดและไม่ยอมฝังกัน ไม่ใช่เจอแต่เฉพาะซากศพอย่างเดียว บางทีกลิ่นของซากศพเหล่านั้นก็ลอยมา กระทบจมูกบ้าง
 เมื่อสมัยที่อาจารย์ยังเป็นเณรน้อย ประมาณ ๑๖-๑๗ ปีไปนั่งฉันอาหารบางงานศพ แทบจะฉันไม่ลง เนื่องจากสมัยก่อนไม่มียาฉีดกันเน่า นั่งฉันท์ไปน้ำเหลืองของศพก็ไหลหยดลงมา แมลงวันก็ตอม ไปนั่งฉันข้าวหน้าศพก็พะอืดพะอม 
 ส่วนสมัยปี ๒๕๑๔ - ๒๕๑๖จะใช้น้ำแข็งก้อนใหญ่ๆมาทับศพไว้ เนื่องจากไม่มีโรงเย็นอย่างในสมัยนี้พอไปนั่งฉันท์ข้าวบางทีก็นึกสมเพสตัวเองจึงกล่าวได้ว่า บางทีไม่ใช่จะเจอแต่ซากศพทั้งของคนและของสัตว์เท่านั้น บางครั้งกลิ่นมันก็ลอยมากระทบจมูกเราด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่เราต้องอดทน
เมื่อพูดถึงพระที่กำลังจะไปบิณฑบาตไปหาอาหาร  เวลาจะเข้าหมู่บ้านก็ต้องหยุดมองทางเดินในหมู่บ้านเสียก่อน เพื่อหลีกอันตราย มีทั้งช้างดุ ม้าดุ เป็นต้น แค่การไปหาอาหารใส่ท้องยังต้องเจอกับสิ่งสกปรกมากมาย ตั้งแต่ในห้อง ก้าวเท้าลงจากเตียง 
กล่าวง่ายๆคือ คนขยันก็กวาดบ้านทุกวัน ถูบ้านทุกวัน วันละครั้งถึงสองครั้ง พื้นที่เหยียบมันก็สะอาด  แต่คนที่ขี้เกียจ สัปดาห์หนึ่งถูสักครั้งหนึ่ง  ฝุ่นหนาเป็นคืบเพราะฉะนั้นเวลาอยู่บนเตียงนี่ไม่รู้ว่าสกปรกหรือไม่ เพราะว่าฝุ่นกับที่นอนมันก็กลืนกันไป  แต่กับพื้นจะเห็นชัด บางทีเหยียบลงไปก็ระคายเท้าเรา จึงกล่าว่าเราเปื้อนปฏิกูลตั้งแต่พื้นเตียงจนกรทั่งออกไปบิณฑบาตเพื่อเข้าไปในหมู่บ้าน
สมัยก่อนเคยไปเจอซากแมวที่มันตายแล้วไม่ยอมฝัง เห็นแล้วอยากจะอาเจียน พยาธิมันชอนไชกันยั้วเยี้ยไปหมด เพราะฉะนั้นของสกปรกเราก็ต้องเราต้องจำเป็นไปเหยียบย่ำ เจอน้ำลาย น้ำมูก แล้วก็ต้องเจอกลิ่น ทั้งนี้เพราะว่าการีที่เราออกไปหาอาหาร พระโยคาวจรพึงมองเห็นว่า เพราะแกทีเดียวนะอาหารจึงทำให้ฉันต้องพบกับของสกปรกเหล่านี้ นี่ก็คือข้อที่ 1 คมนโต  เดินไปเอาอาหารมากินมาฉันท์
ต่อไปข้อที่ ๒ปริเยสนโต ก็คือ อาหารเป็นของปฏิกูลโดยการแสวงหา กล่าวคือ บรรพชิตหรือนักบวช ผู้ที่มีความอดทนอย่างสูงในความเป็นของปฏิกูลแล้วก็เดินไปอยู่อย่างนั้น 
พอเข้าไปสู่หมู่บ้านคลุมตัวด้วยสังฆาฏิในหน้าหนาว หน้าหนาวห่มจีวรอย่างเดียวไม่พอต้องเอาผ้าสังฆาฏิมาซ้อนทับกับจีวรคือ พระท่านจะมีผ้าใช้ ๓ ผืน สังฆาฏิ จีวร และสบง เพราะฉะนั้นเวลาหน้าหนาวพระจะเอาสังฆาฏิที่นำพาดที่บ่า นำมาคลี่ทบให้เท่ากับจีวร แล้วก็เท่ากับห่มผ้า 2ชั้น จากนั้นก็เที่ยวไปตามทางในหมู่บ้านตามลำดับเรือน 
สภาพของพระก็เหมือนกับคนกำพร้ามือถือกระเบื้องเที่ยวไป กระเบื้องในที่นี้ก็คือบาตร เป็นพระเหมือนคนกำพร้า ก็คือ ไม่มีพ่อ ไม่มีแม่ จะไปหาอาหารมากินก็ต้องออกไปหากินเอง  ในฤดูฝนเวลาที่ออกบิณฑบาตเท่าจมลงไปในเลนจนถึงหน้าแข็งก็มีในโฆษณา Unseen in Thailand ทางเชียงรายจะมีพระขี่ม้าบิณฑบาต เวลาดูก็ตื่นเต้น เพราะปกติพระต้องเดินไปบิณฑบาต  
ถ้าเป็นอย่างในสมัยก่อนพระจะไปบิณฑบาตทางเรือ เมื่อครั้งเป็นลูกศิษย์วัด  ถ้าไปบิณฑบาตทางเรือ  อยู่ทางหัวเรือคนหนึ่งคอยพายแต่คนอยู่ข้างหลังจะคอยคัดท้าย ตัวหลวงพ่อ หลวงพี่ก็จะอยู่ตรงกลางข้างหน้าหัวเรือจะมีบาตร โยมก็จะใส่บาตรตรงหน้าหัวเรือ แล้วก็เจาะรูไว้เป็นที่วางบาตร เพราะว่าหนทางไกล  เดินไม่ไหว 
ที่น่าสงสารก็คือตอนเวลาขากลับ บางทีก็ต้องผ่านสายน้ำ แม่น้ำ แล้วก็ให้ม้าว่ายน้ำข้ามไป บางทีบาตรหล่นกัดเอาม้าลอยไปไกล บาตรกระเด็นบ้างน่าสงสาร เวลาเดินบิณฑบาต เท้าจมไปในเลนถึงขนาดหน้าแข็ง แล้วต้องถือบาตรด้วยมืออีกข้างหนึ่ง ยกจีวรไว้ด้วยมืออีกขางหนึ่งเพราะไม่เช่นนั้นจีวรจะเปียก แต่พอเวลาหน้าร้อนต้องเที่ยวบิณฑบาตด้วยร่างกายมอมแมมไปด้วยฝุ่นและละอองหญ้า หน้าฝนก็เปียกมอมแมม หน้าร้อนก็เต็มไปด้วยฝุ่น เดินไปสักหน่อยเหงื่อก็แตก ลำบากยิ่งนัก
เวลาไปบิณฑบาตในตลาดสด พวกแม่ค้าต้องลุกตั้งแต่ตี ๓  ตี ๔ก็ไม่มีโอกาสมาใส่บาตรอย่างคนปกติก็ตะโกนบอกหลวงพ่อ หลวงพี่ หลวงน้อง หลวงเณร เข้ามาโปรดโยมในตลาดสดหน่อย เดินเข้าไปเจอกินคาวปลาบ้าง กลิ่นหมูที่ถูกแขวนเอาไว้หลังจาดโดนเชือดแล้วบ้าง สารพัดกลิ่น
ที่สำคัญคือกลิ่นน้ำครำ และเท้าพระทานก็ไม่ได้สวมรองเท้าก็ต้องเดินลุยเข้าไปในร้านตลาด บางทีก็ไปเจอน้ำลายของพวกที่ชอบขากถุย  สมัยเป็นเณรน้อยไปบิณฑบาตในตลาด  แม่ค้าคอยใส่บาตรก็ต้องไป เป็นผู้ชายป้ายเหลืองบริการถึงที่ 
บางทีก็ไปเจอแอ่งน้ำครำอันคลาคล่ำไปด้วยของโสโครก มีน้ำล้างปลา น้ำล้างเนื้อ น้ำซาวข้าว น้ำลาย น้ำมูก และเจออุจจาระของสุนัข และ สุกร เจอขี้หมาขี้แมวอันเต็มไปด้วยหมู่หนอนและแมลงวันหัวเขียว ซึ่งบางทีมันก็บินมาเกาะที่สังฆาฏิ ที่บาตรบ้าง ที่ศีรษะบ้าง
เมื่อไปถึงบ้านไม่ใช่ว่าจะได้ทุกอย่างที่ดี สมบูรณ์ บางทีเจ้าของบางพวกก็ให้ คนที่มีศรัทธาก็ให้ บางพวกก็ไม่ให้ บางพวกที่ให้ข้าวที่หุงไว้ตั้งแต่เมื่อวานบ้าง ของเคี้ยวที่เหลือๆบ้าง กับข้าวมีแกงถั่วที่บูดบ้าง ฟังแล้วเหลือเชื่อแต่ก็เป็นเรื่องจริง ที่มีแม่ค้าประเภทมักง่ายเอาของเหลือเมื่อวานมาอุ่น  ตอนนี้กับข้าวกับข้าวก็ไม่ไหวแล้วถึงอุ่นยังไงมันก็บูดก็เหม็น 
ชีวิตของพระก็เป็นแบบนี้ เจอของบูดบาง บางทีชาวบ้านก็ไม่รู้ไปซื้อน้ำที่เป็นแพ็คมา น้ำที่เป็นแพ็คที่ติดอยู่กับแฟ็บมาตั้งนาน  กลิ่นแฟ็บมันก็ระเหยเข้าไปในตัวน้ำ
 ดื่มเข้าไปก็เหมือนดื่มน้ำแฟ็บ บางพวกก็ไปเจอพวกขี้เหนียว ไม่ยอมให้แล้วก็บอกว่า นิมนต์ไปโปรดสัตว์ข้างหน้าเถอะเจ้าค่ะ พางพวกก็แกล้งทำเป็นไม่เห็น บางพวกก็เลือกวัด นิมนต์มาสัก ๒๐ แต่ต้องเป็นวัดที่ตัวเองศรัทธา 
นอกนั้นเป็นพระหนุ่ม เณรน้อยที่จรมาแล้วไม่ใช่คนที่ตัวเองรู้จัก ก็ทำเป็นไม่สน  พอพระเดินมายืนก็ไม่รู้  ทำเป็นไม่เห็น มองไปที่อื่น กล่าวคือ บางพวกก็แกล้งทำเป็นไม่เห็น บางพวกก็แกล้งทำเป็นนิ่งเฉย  บางพวกก็บอกนิมนต์ไปโปรดสัตว์ข้างหน้าก่อนเถอะเจ้าค่ะ 
บางพวกไม่สบอารมณ์และก็ยังมีการพูดคำหยาบ อย่ามายืนขวางทางไอ้หัวโล้น  บางครั้งเวลาพระจะขึ้นรถแล้วก็ไม่ได้ขึ้น รอเป็นชั่วโมง พอรถมา  เด็กกระเป๋ารถเมล์ก็บอก ลูกพี่ไปข้างหน้าเลยไม่ต้องจอด เสือเหลืองรออยู่  
เพราะฉะนั้นพระจึงจำเป็นที่ต้องออกไปเที่ยวบิณฑบาตไปในหมูบ้านเหมือนเด็กกำพร้า  ต้องคว้าบาตรแล้วก็ออกไปเที่ยวเลี้ยงตัวเอง ถ้ามีพ่อ มีแม่ ก็ไม่ต้องเป็นลูกกำพร้า 
นี่ก็คือข้อ ๒  สิ่งปฏิกูล มีเลนเป็นต้น ที่จะต้องเดินออกไป หน้าฝนก็ลุยเลน เป็นสิ่งที่จำต้องเหยียบย่ำ จำจะต้องเจอ และจำเป็นที่จะต้องจำทนตั้งแต่เข้าหมูบ้าน จนกระทั่งออกจากหมู่บ้าน
 ก็เพราะอาหารเป็นต้นเหตุโดยแท้  ความปฏิกูลโดยการแสวงหาอาหาร พระโยคาวจรพึงเห็นดังนี้ว่า เพราะแกแท้ๆนะอาหาร ทำให้ฉันต้องพบกับของสกปรก
ในวันพฤหัส กับ ศุกร์หน้า หลังจากสงกรานต์จะมาอธิบายในข้อที่ ๓.ว่าปฏิกูลโดยการบริโภคเป็นอย่างไน และเข้าไปอยู่ในลำไส้มันสกปรกอย่างไร เราจะได้ไม่รู้สึกเอร็ดอร่อยกับอาหารมากมาย บางทีกินไปเคี้ยวไปบรรลุอรหันต์กันไม่รู้ตัว ถ้าเกิดมีปัญญามาก  
จากนี้ไป ๑๕ ก็จะได้งดใช้เสียง ให้ท่านทั้งหลาย ได้พากันฝึกหัดเจริญจิต ในส่วนของสมถะภาวนาก็ได้ หรือจะเป็นวิปัสสนาก็ได้ ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนกันมา  
จากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงต่อไป เราจะได้ฟังเรื่องราวชาดกกัน  ในวันนี้ก็จะเป็นเรื่องราวของอนาถเศรษฐีซึ่งเป็นเศรษฐีที่บุญมาก ทำทานกระทั่งหมดตัว แต่สุดท้ายก็กลับร่ำรวยขึ้นมาได้เพราะอานุภาพของเทวดา 
วันนี้จะบรรยายให้ฟังเรื่อง ขทิรังคชาดก ในวันนี้ก็จะเป็นเรื่องราว ตั้งเป็นชื่อภาษาไทยว่า แม้ตายก็จะให้ทาน จากนนี้ไปก็ขอให้ท่านทั้งหลายจงได้พากันฝึกหัดจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนกันมาจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
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