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 อาหาเรปฎิกูลสัญญา (6)

ก็จะได้น้อมนำเอา อะหาเรปฏิกุรสัญญา คือการกำหนดว่าอาหารที่บริโภคเข้าไปนั้น เป็นของสกปรกปฏิกูลที่ พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันเป็นคัมภีร์ที่อธิบายพุทธพจน์ในเรื่องของกรรมฐาน และก็เกิดขึ้นประมาณ 900 กว่าปีหลังจากพุทธปรินิพพาน ในวงการของพุทธศาสนาของเถรวาท ต้องรู้จักคัมภีร์นี้ ถ้าบอกว่าปฏิบัติกรรมฐานแล้วไม่รู้จักคัมภีร์วิสุทธิมรรคเนี่ยจะรู้สึแปลกๆ
เหมือนกับเรียนคณะวิทยาศาสตร์ แต่ไม่รู้จักเคมี ก็แปลกๆอยู่ เรียนคณิตศาสตร์ แต่ไม่รู้จักสูตรคูณ แต่ก่อนที่จะได้เข้าไปในรายละเอียด ก็จะอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟังว่า ในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนานั้น จุดประสงค์ก็คือการทำลายกิเลส ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลงที่มันมีอยู่ในใจ โลภโกรธหลงถือว่าเป็นสิ่งสำคัญ ที่ทำให้มนุษย์วุ่นวายและที่สำคัญก็คือ ทำให้มนุษย์เวียนว่ายตาย เกิด ปัญหานี้เป็นปัญหาที่ลึกซึ้งมาก และก็ไม่เคยมีใครรู้ สมัยก่อนมีการถามว่า ตกลงมนุษย์ตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ บางคนบอกว่าเกิด บางคนก็บอกว่าสูญ ก็มี 2 พวกเถียงกันอยู่ เถียงกันจนกระดูกเป็นขี้เถ้า คือ ไม่เกิดก้อต้องสูญ ดีไม่ดีไปถามชาวพุทธ ตกลงพระพุทธเจ้าสอนว่าตามแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ ก็คงจะต้องเกิดม้อป 2ฝั่ง เพราะอีกฝั่งนึงก้อต้องบอกว่าพระพุทธเจ้าบอกว่าตายแล้วเกิด อีกฝั่งนึงก้อจะต้องบอกว่า พระพุทธเจ้าบอกว่าตายแล้วสูญ ก็เลยไม่รู้ว่าเป็นชาวพุทธยังไงกันแน่ ขนาดพระพุทธเจ้าสอนว่ายังไง ยังไม่รู้ ท่านทั้งหลายลองนึกดู แล้วก็ลองถามตัวเองว่าพระพุทธเจ้าตรัสว่ายังไง ตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ ถ้าเป็นพวก2ฝั่ง2ฟากเนี่ย ก็ถือว่าท่านทั้งหลายไม่ใช่ไม่ใช่โอรสพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ธิดาของพระพุทธเจ้า เพราะไปกล่าวตู่พระพุทธเจ้าด้วยคำพูดที่ไม่จริง ไม่มีคัมภีร์เล่มไหน บรรทัดไหน หน้าไหน ที่ได้กล่าวไว้ว่าพระพุทธเจ้า ตรัสว่าตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ เพราะว่าแนวความคิดทั้งคู่ ถือว่าเป็นแนวคิดที่สุดโต่ง ภาษาอังกฤษเรียกว่า extreme คือมันเอียงเกินไป ถ้าตายแล้วเกิดเป็นพวก สัตสตะทิฏฐิ ๆ แปลว่า พวกมีความเห็นว่า เที่ยงยั่งยืนมั่นคง พวกที่ถือว่าวิญญาณอัมตะ ถ้าเป็นเพลงต้องยกเพลงแต่ปางก่อน รอคอยเธอมานานแสนนาน เกิดกี่ชาติก็ต้องเจอเธอ วิญญาณอมตะรอเธออยู่บนทางช้างเผือก พวกนี้เป็นพวกที่ความเห็นผิดข้างหนึ่ง อีกพวกหนึ่งก็จะเป็น ถ้าบอกว่าตายแล้วสูญก็จะเป็น ปุเฉตทิฏฐิ พวกนี้จะเรียกว่า นักวิทยาศาสตร์ metiralism พวกวัตถุนิยม พวกที่ไม่เชื่อในความเป็นอมตะของวิญญาณ พวกนี้ตายแล้วก็สิ้นสุดจบลงที่เชิงตะกอน ไม่มีหรอกวิญญง วิญญญาณ การเวียนว่ายตายเกิดไม่มี แล้วพวกเราจะเป็นพวกไหน ตอนที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ท่านจึงรู้ความจริงว่ามันมี option มันมีเงื่อนไข มันมีข้อแม้ ไอ้พวกที่พูด 2ฝั่ง2ฝ่ายเป็นพวกที่โง่ทั้งนั้นเลยไม่เข้าใจจริง ความจริงแล้วที่มันเกิดเนี่ย เพราะมีเหตุปัจจัยให้เกิด ก็คือยังมีกิเลสนั่นเอง แต่ถ้ามันไม่เกิดก็เพราะว่าทำลายกิเลสได้ ยกตัวอย่างง่ายๆ หมือนกับเราจะเห็นยานอวกาศที่โคจร ยิงไปจากโลกมนุษย์ แล้วก็โคจรไปโลกพระจันทร์ โลกพระอังคาร มันไปได้ยังไง มันไปได้ก็เพราะมันมีเชื้อเพลิง เชื้อเพลิงที่มันพุ่งอยู่ข้างล่าง จิตก็มีลักษณะ เหมือนยานอวกาศ ที่มันยังเวียนว่ายตายเกิด ก็พระว่ามันยังมีกิเลส ยังมีตัณหา ๆเป็นยางเหนียว พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระธรรมจักรกัปปวัตนสูตร กัณฐ์เทศน์กัณฐ์แรกว่า ยายันตัณหาโปโนกพวิกา นันทิราคะสะหัสคตา ตัสตา ตรสัตา ตรัสตรพินันธนี ยายังตันหาสิ่งที่ทำให้มนุษย์เกิดก็คือตัณหา ลิบิโ ความรู้สึกอยากที่จะเกิด ภาษาอังกฤษ เรียกว่า the view to live เจตจำนงความต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ ความต้องการที่จะเกิด นี่คือ โปโนกภะวิกา ปุนักภวิกา ก็เป็นโปโนกภวิกา เอา อุ ไปเป็นโอ โปโนกภวิกา หรือทำให้มีภพใหม่ ทำให้ต้องไปเกิดใหม่ แต่ถ้าตัดกิเลสได้แล้วก็ไม่ต้องเกิด ศาสนาพุทธจึงเป็นมัจฉิมา ๆ คือเป็นกลางๆ ไม่ extreme ไม่สุดโต่ง เวลาพระพุทธเจ้าตรัสรู้ พระองค์บอกว่า มแนวความคิดที่ผิดอยู่ 2แนว ก็ได้แก่พวก กามสุขลิกะนิโยค คือวิถีชีวิตแบบชาวบ้าน ๆก็คือพวกที่ตามใจกิเลส เป็นกิเลสเสรีตามใจปาก ตามใจท้อง ตามใจตา ตามใจหู อยากดู อยากกิน อะไรก็ตามใจ อีกพวกหนึ่ง ก็คือพวกสุดโต่งเกินไป พวกฤาษี ชี ไพร ไปบวชไปทรมานตัวเอง แก้ผ้า ตาก แดด ตากฝน ตากหิมะ พระพุทธเจ้าบอก ว่า วัดทางสายกลางก็คือการถือศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็คือ การคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ที่จะไม่ให้ไปเบียดเบียนคนอื่น โลกมนุษย์เบียดเบียนกันเหลือเกิน ไปดู เมื่อวานดูข่าวฆาตกร ที่ยิงเค้า 32 ศพ แล้วก็ยิงตัวเองให้สัมภาษณ์ บอกมีโอกาสเป็นร้อยเป็นพันครั้งที่ ยังไม่ให้เกิดเหตุการณ์แบบนี้ แต่พวกแกก็ไม่ทำ แกบีบบังคับให้ชั้นต้องทำ ต้องยิง ต้องฆ่า ต้องทำลาย นั่นก็คือพฤติกรรมที่อยู่บนโลกนี้แล้วก็เบียดเบียนกัน ศีลคือการอยู่อย่างปกติ คือมนุษย์รักตัวกลัวตาย ต้องการสันติสุข สันติภาพ มนุษย์ไม่ต้องการที่จะอยู่ด้วยความทุกข์หรือเดือดร้อน ศีลก็คือภาวะอย่างนั้น ภาวะ แบบที่เย็น ภาวะ ปกติ ภาวะที่ไม่เบียกเบียนกัน ลองถามตัวเราซิ ว่าชอบมั้ยให้ใครมาฆ่าตัวเรา มาลักทรัพย์ของเรา มายุ่งเกี่ยวกับคนที่เรารัก มาให้ข้อมูลข่าวสารที่ผิดพลาดบิดเบือน และก็มาทำลายสติปัญญา เมาและก็มาทำลายเรา ผู้อื่นก็เหมือนกัน อกเค้าอกเรา สโลแกนของมหาลัยมิดล คือ อัตตานังอุปมังกะเร เอาใจเค้ามาใส่ใจเรา ตัวเรารักสุข เกลียดทุกข์ฉันใด ผู้อื่นก้อฉันนั้น เพราะฉะนั้นเรารักสุขเกลียดทุกข์ทัมมัยต้องไปเบียดเบียนผู้อื่นด้วย การเบียดเบียนผู้อื่นก็คือการเบียเบียนตัวเรา เพราะเมื่อไปทำลายคนอื่น คนอื่นเค้าก็ทำลายเรากลับมา เหมือนกับเราปาลูกฟุตบอลเข้าไปที่ผนัง ลูกฟุตบอลก็กระเด็นกลับมาที่ตัวเรา นี่คือธรรมชาติของศีลอยู่ยังไงที่จะไม่เบียดเบียนกัน แล้วก็ศีลเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดสมาธิ จิตที่สงบ รักษาศีลดีแล้ว เวลาปฏิบัติสมาธิจิตก็สงบไว แต่ถ้าเกิดไม่มีศีลยาก สมาธิเกิดยาก ไปชกกับเค้า ไปด่าแม่เค้าแล้ว มานั่งสมาธิ ยากแล้ว
หรือไปดื่มเหล้า หัวตัวเองยังเอาไม่รอด นั่งโยกไปเอนไปเอนมา หรือว่าไปลักลอบเป็นชู้กับลูกเมียคนอื่น ก็ทำให้ระแวง ผัวเค้าจะมายิง แฟนเค้าจะมาฆ่าเมื่อไหร่ไม่รู้ นี่คือสมาธิ สภาวะจิตที่มันสงบ ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก จิตที่มันนิ่งสงบ เกิดความสุข ความไม่กระวนกระวายเรียกสมาธิ และพอสมาธินิ่ง ปัญญามันก็เกิด ปัญญาก็คือความรู้ ความเข้าใจในชีวิตตามความเป็นจริง ยอมรับสรรพสิ่งที่จะเกิดขึ้นในชีวิตไม่ว่าจะเป็นบวกหรือลบ เวลาเกิดความสุขมันก็ไม่เที่ยงไม่ยั่งยืนไม่มั่นคงเวลาได้รับทุกข์ ทุกข์ก็ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง สรรพสิ่งล้วนแล้วแต่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา นี่คือภาวะของการยอมรับความจริง กระบวนการของพุทธศาสนา ก็มีอยู่แค่นี้แหละ คือศีลสมาธิ ปัญญา แนวทาง เดินทางไปสู่พระนิพพาน เพราะฉะนั้นท่านที่มาใหม่ก็ได้โปรดทราบนะว่าเวลาเรามาปฏิบัติธรรมเนี่ย ก็คือการที่เรามาแสวงหาความสุขที่แท้จริงให้ตนเอง หลังจากที่เราได้ไปแสวงหาความสุขที่จอมปลอมกันมานาน เอาล่ะ จากนี้ก้อจะเข้าสู่การพิจารณาอาหารของปฏิกูล จุดประสงค์ขอการอธิบายกรรมฐานของวันนี้ ท่านต้องการให้เราเข้าใจว่าเรื่องกินอย่าไปยุ่งกับมันมาก กินก็เพื่อให้ร่างกายคงอยู่เพื่อที่จะได้ทำความดี ไม่ใช่กินเพื่อให้ร่างกายอ้วนพี หรือมีร่างกายไว้ทำความชั่ว แต่กินเพื่อให้ร่างกายคงอยู่เพราะฉะนั้นเรื่องกินอย่าไปยุ่งยากกับมัน อย่าไปให้ความสำคัญกับมันมาก และก็ควรจะทำลายรสชาตทางลิ้น ทำลายกิเลสทางลิ้นเพราะข้าว พอเวลาเข้าปากเลยโคนลิ้นไปรสชาติมันก้อไม่มีแล้ว เคี้ยวๆๆ รสชาติ สีสันความอร่อยก็หายไปหมด คล้ายๆกับสุนัขที่เวลาอาเจียนออกมาไม่มีอะไร นี่คือ อะหาเรปฏิกูลสัญญา ทีนี้มาเข้าสู่ข้อที่ 7 ๆ นี่มันหมายถึง อาหาร มันเข้ามาอยู่หลังจากที่เคี้ยวไปแล้ว กินไปแล้ว ปริปักกะโต แปลว่า ปฏิกูลโดนย่อยแล้ว ความปฏิกูลหรือสกปรกเนี่ยโดนย่อยแล้วเป็นอย่างไร พึงเห็นอย่างนั้นว่า อาหารนั้นเมื่อเป็นสิ่งที่ย่อยไปด้วยไฟธาตุในร่างกาย ธาตุมี 4 ธาตุ ธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ ไฟธาตุช่วยในการย่อยอาหาร การสันดาป อาหาร เวลาเข้าไปเจออุณหภูมิ 37.5 ในร่างกาย มันก็ทำให้อาหารนั้นเกิดความร้อน แล้วมันก็ย่อยไปด้วยไฟธาตุ อาหารนั้นเมื่อย่อยไปด้วยไฟธาตุในร่างกาย ในโอกาสที่พักอยู่นั้นแล้ว ก็หาได้เป็นของมีค่า เช่นทองและเงิน เหมือนกับแร่ทั้งหลายมีแร่ทองแร่เงินเป็นต้นไม่ นี่เค้ากำลังเปรียบเทียบ เค้าบอกว่า แร่ธาตุต่างๆ แร่ทองแร่เงินเนี่ยมันต้องใช้ไฟถลุงในเวลา ถลุงแร่ใช้ไฟความร้อนมากๆ เวลาถลุงแร่มากๆด้วยใช้ไฟสูงๆเนี่ย แร่ทองแร่เงิน มันก็ปล่อยเนื้อแท้ของมันออกมา คืไม่ต้องไม่ต้องไปปะปนกับดิน กับหินอะไร กลายเป็นทองและเงินที่บริสุทธิ์ แต่อาหารของมนุษย์ที่กลืนกินเข้าไป มันไม่ได้เป็นแบบนั้น เวลามันโดนไฟธาตุเข้าไปย่อยเนี่ย มันก็กลายเป็นฟองเป็นต่อม สุดท้ายมันก็กลายเป็น อุจจาระ ปัสสาวะที่เตรียมพร้อมจะปล่อยออกมา ความจริงตัวปฏิกูลเนี่ยไปไปมามา ไม่ใช่อาหารอย่างเดียวแล้ว กลายเป็นทำให้เราพิจารณาร่างกาย ว่าเป็นของสกปรก ด้วย ถ้าพิจารณาจากตัวนี้ ปริตักกะโต ๆ ก็ปฏิกูลโดย่อย เมื่อกินเข้าไปแล้วโดนไฟธาตุ ถลุงหรือย่อย มันก็กลายเป็นอุจจาระ หรือปัสสาวะไป ข้อที่ 8 ภรโต ปฏิกูลโดยผล พึงเห็นอย่างนี้ว่า อาหารนี้ ที่ย่อยดีเท่านั้น จึงผลิตซากต่างๆ มีผมขน เล็บ ฟัน เป็นต้น ขึ้นได้ แต่ที่ย่อยไม่ดี ก็ปรับก่อให้เกิดโรค 100 ชนิด เป็นสำนวนประมาน 1500 ปีมาแล้ว เมื่อเราทานอาหารเข้าไป อาหารก็กลายเป็นสิ่งที่จะเอาไปบำรุงอวัยวะต่างๆ เอาไปซ่อมแซมสิ่งที่ซึกหรอ ทำให้ร่างกายเจริญเติบตำหรับเด็ก แต่ถ้าเป็นผู้ใหญ่ที่ร่างกายไม่เจริญเติบโตแล้วก็จะไปบำรุงออวัยวะ 32 ในร่างกายให้คงอยู่ แต่ถ้าอาหารที่ไม่ดี มันก็กลับกัน ก่อให้เกิดโรค สรุปได้ว่า ในของสิ่งหนึ่งเนี่ย ต้องรู้จักเลือก รู้จักใช้สติปัญญาในการเลือก ถ้าทานอาหารไม่ดี มันก็ก่อให้เกิดโรคกับร่างกาย คนไทยชอบทานเผ็ด ถ้าไม่เผ็ดกินไม่อร่อย อาหารที่รสชาตจัดๆมาก ก็เป็นโทษกับร่างกาย เปรี้ยวจัด เค็มจัด มันส์จัด หวานจัด เผ็ดจัด ก็ก่อให้เกิดโทษ บางคนตั้งแต่เด็ก กินเผ็ดมาก พอซัก 30-40 ลำไส้หมดสภาพ พอเจอเผ็ดท้องเสียเลย เพราฉะนั้นเลือกที่กินอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ แล้วก็อย่าให้มีรสชาตที่จัดเกินไป ข้อ 9 ความสกปรกของอาหาร นิคสันคตู ปฏิกูลโยการไหลออกไหลออก แต่มันยังอยู่ในร่างกาย การไหลออก อาหารนั้นเมื่อกลืนลงไป มันเข้าไปในช่องเดียว เข้าไปในช่องปาก ป้อนใส่ปากแล้วก็เคี้ยวๆๆ ๆๆแล้วก็กลืนลงไปผ่านคอ ไปถึงกระเพาะ แล้วก็ไปสู่กระเพาะปัสสาวะ ไปสู่ลำไส้ เค้าบอกว่าเมื่อไหลออก มันไหลออกจากหลายช่อง ไหลออกทางตา มูลตาหรือขี้ตานั่นเอง ระดับนางงามจักรวาลต่อให้สวยแค่ไหนตื่นขึ้นมาแล้วไม่ยอมล้างหน้าเนี่ย  ขี้หูขี้ตาเกรอะกรังดูยังไงมันก็ไม่สวย กินเข้าไปในปากช่องเดียว แต่ความโสโครก หลายออกตั้งหลายช่อง ขี้ตา ขี้หู ท่านยกแค่ 2 อย่าง ความจริงยังมีขี้มูกอีก ขี้มูก ขี้ปาก ทานเสร็จต้องแปรง ๆ ยังไม่พอ ต้องอมน้ำยาบ้วนปากอีก ยิ่งอาหารกลิ่นแรงๆด้วยแล้ว เวลาไหลออกกลับกลายเป็นของที่ไม่สะอาด ทั้งๆที่ ก่อนหน้านี้ เป็นการสังสรรค์ เฮฮากับเพื่อนฝูง กลายเป็นอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น คราวนี้ก็ต้องไปหลบอยู่คนเดียว เวลากิน กินเปนกลุ่ม แต่เวลาไหลออกต้องไปคนเดียว คนจีนนั่งถ่ายไป คุยกันไป  ในวันที่ 1 คนกินร่างเริง หมูหัน เป็ดย่าง อาหารเวียดนาม สปาเก้ตตี้ พิซซ่า วันแรกที่กินเกิดความปิติโสมนัส แต่วันที่ 2 มันก็ไหลออก คนก็ปิดจมูกเบือนหน้า เกลียดกระดาก แต่ทำไมของเราไม่เหม็นก็ไม่รู้  ไม่เคยเห็นเวลาคนเข้าไปนั่งถ่ายแล้วเอามืออุดจมูกตัวเองว่าเหม็นเหลือเกิน แต่ของคนอื่นเหม็นได้ เหม็นดี แทบจะอาเจียน เพราะเหตุนี้ โบราณาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวไว้ว่า ข้าว น้ำ ของเคี้ยว และ ของกิน อันมีค่ามาก เข้าไปทางช่องเดียว แต่กลับไหลออกจาก 9 ช่อง (ตา 2 หู 2 รูจมูก 2 ปาก 1 ทวารหนัก ทวารเบา) คนกินกันทั้งพวกพ้อง แต่เมื่อถ่ายออกย่อมซ่อนเร้น คนเกลียด ค้างคืนเดียวก็เป็นของเสียไปได้ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ของอร่อย ไม่น่ายินดี อุตส่าห์ ทำอย่างสวย แต่เข้าปาก เคี้ยว กลืนออกมาก็ไม่มีใครต้องการ มนุษย์ไม่ควรพอใจกับกิเลสทาลิ้นให้มาก คุณค่าอยู่ที่ปรธดยชน์ทางร่างกาย กินเป็นหมื่นเป็นแสน กับ 20 บาท เคี้ยวๆไป ก็เหมือนกันตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญก็ลองถามตัวเองว่าพระพุทธเจ้ากิดงถามๆ


































































