ครั้งที่ 151

อาหาเรปฏิกูลสัญญา (8)
จากนี้ไป ขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่าน ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้ เป็นครั้งที่ 151 ประจำวันอังคารที่ 24 เมษายน พุทธศักราช 2550 วันนี้ตรงกับวันพระ ขึ้น 8 ค่ำ เดือน 6 ก็จะได้น้อมนำเอาอาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการพิจารณา อาหาร ให้เป็นของปฏิกูล ให้เป็นของสกปรก ในครั้งที่ 7 ที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ตอนนี้ก็มาถึงข้อที่ 10 ข้อที่ 10 ก็ใช้คำว่า หัวข้อเรื่องว่า สัมมรรคนโต ๆ แปลว่าปฏิกูลโดยความเปรอะเปื้อน ๆ ท่านก็ตั้งเป็นคำถามว่า อาหารนี่ มันเป็นของสกปรกโดยความเปรอะเปื้อนอย่างไร  และท่านก็ตอบว่า อาหาร มันเปรอะเปื้อน อย่างนี้  
คืออาหารนั้น เวลาบริโภค รับประทาน มันก็เปื้อนมือ หมายถึงคนที่เค้าทานด้วยมือ วัฒนธรรมอินเดีย เค้าก็ทานด้วยมือกัน คนไทยสมัยโบราณก็ทานด้วยมือ คนแก่ถึงขนาดบอกว่ากินด้วยช้อนมันไม่อร่อย ไอ้กินด้วยมือรู้สึกเจริญอาหารดี เปิ้บข้าว กินด้วยมืออร่อย ตอนเด็กๆก็เคยเหมือนกัน พอโตขึ้นมาก็รู้มันสกปรก มันเลอะเทอะ ทานด้วยช้อนดีกว่า สะดวกกว่า สะดวกดี ต่อไปนอกจากอาหารที่เปื้อนมือ ที่ใช้รับประทานเข้าไปแล้ว มันก็เปื้อนริมฝีปากๆ บางทีมันก็เปรอะ แกงบ้าง ผักบ้าง เลอะที่ริมฝีปาก โดยเฉพาะผู้หญิงนี่ก็ต้องระวัง เพราะผู้หญิงเค้าชอบทาลิปสติก บางทีก็เลอะเทอะ เปรอะเปื้อน เวลาทานก็ต้องมีสติระวัง เปื้อนลิ้นแน่นอน เพราะลิ้นจะเป็นตัว เป็นตัวรับประสาทรสชาด เปื้อนเพดานปาก ท่านบอกว่า มือ ริมฝีปาก ลิ้น และเพดานปากนั้น ได้กลายเป็นของสกปรก เพราะถูกอาหารนั้นเปื้อนเอา ซึ่งแม้ล้างแล้วก็ยังต้อง ล้างอีก สังเกตเวลาเราทานอาหารเสร็จแล้ว บางคนไม่ค่อยอนามัยมากก็ แค่บ้วนปากก็พอ แปรงฟันวันละ 2 ครั้งพอละ ตื่นนอนมา 1 ครั้ง เพราะว่าปากมันอมน้ำลายมาทั้งคืน น้ำลายมันก็ไปย่อยพวกเศษอาหารที่อยู่ในปาก มันก็ทำให้ปากมีกลิ่นเหม็น ทีนี้ เวลาจะเข้านอนก็อีกซักครั้งหนึ่ง แต่บางคนอนามัยจัด ทานอาหารเสร็จต้องแปรงฟัน ต้องบ้วนปากทุกครั้งไป แปรงฟันแล้วยังไม่พอ ต้องบ้วนน้ำยา ล้างปากเข้าไปอีก เพราะว่าแปรงฟันมันไม่สามารถทำความสะอาดได้ถึง 100% ก็แค่ภายนอก บางทีก็ต้องใช้ไหมขัดฟันเข้าไปช่วยด้วย อันนี้ท่านก็เลยบอกเอาไว้ว่า อวัยวะต่างๆที่เกี่ยวกับ ริมฝีปาก ลิ้น เพดาน มันก็ถูก
อาหารทำให้สกปรก เปรอะเปื้อน ล้างแล้วก็ต้องล้างอีก เพื่อจะขจัดกลิ่น ทีนี้เมื่อบริโภคเข้าไปแล้ว เข้าไปอยู่ในกระเพาะอาหาร เข้าไปอยู่ในลำไส้  มันก็ย่อย ย่อยเป็นฟอง ปุด ๆ ๆ ๆ ขึ้นมา อะไรเป็นตัวย่อย ก็ไฟธาตุนั่นแหละ การสันดาป ความร้อน 37.5 องศา  มันก็เหมือนกับเรา เอาอาหารไปตั้งไฟแล้ว มันก็ร้อน และก็เดือด มันก็เขี้ยว มีลักษณะแบบนั้น อาหารที่เข้าไปอยู่ในกระเพาะอาหารก็จะถูก ย่อย เดือดเป็นฟอง ปุด ๆ ๆ ๆ ขึ้นมาด้วยไฟธาตุ ในกายอันซ่านไปทั่วร่างแล้ว ก็ขึ้นมาเปื้อนฟันโดยเป็น ขี้ฟัน เปื้อนสิ่งที่เนื่องด้วยฟัน เช่น ลิ้นและ เพดานปาก โดยการเป็นน้ำลาย เป็นเสมหะ อันนี้ก็คล้ายๆกับว่า มันย่อย  มันย่อยไปแล้วหรือบางที ยังไม่ทันย่อยมันก็กลายเป็นขี้ฟัน กลายเป็นน้ำลาย เสมหะ และก็เปื้อนทวารทั้งหลาย มีขี้ตา ขี้หู ขี้มูก และก็อุจจาระ แล้วก็เป็น โดยความเป็นขี้หู ขี้ตา ขี้มูก  ปัสสาวะ อุจจาระ ก็เหมือนกับข้าว ที่ถูกหุงอยู่ สิ่งที่เป็นกากทั้งหลายก็มีแกลบ มีรำ และข้าวลีบเป็นต้น อันนี้ท่านอุปมา ก็ลอยขึ้นมาเปื้อนขอบปากหม้อ และฝาละมี ซึ่งทวารเหล่านี้ ที่มันเปื้อนเอาแล้ว แม้ล้างอยู่ทุกวัน ก็ยังเป็นของที่ไม่สะอาด ไม่น่าชอบใจ ทวารต่างๆ 
ตื่นขึ้นมาก็ สระผม ผมนี่แหม บางทีมันเจออากาศร้อนๆนี่ บางทีมันก็เอาไม่อยู่เหมือนกัน  เราขนาดสระวันละ 2 ครั้ง ตื่นนอนมาครั้งหนึ่ง ก่อนนอนครั้งหนึ่ง บางทีเจอเหงื่อมากๆ เอามือลูบผมที่มันมีเหงื่อ  มาดมๆดูนี่มันเหม็นเหมือนกัน ขนาดวันละ 2 รอบ สระผม จนหัวจะไม่มีอยู่แล้ว ผมจะล้านหมดหัวอยู่แล้ว แต่ถ้าเป็นพวกผู้หญิงนี่เค้าก็จะ  จะหอมเป็นพิเศษ  บางทีเดินผ่านนี่ กลิ่นยังหอมฉุยเลย  คงจะมีสเปรย์ที่ฉีดกันเยอะ  ไม่เหมือนผู้ชายเรา อย่างน้อยก็ใช้แค่เจลบ้าง อะไรบ้างนิดๆหน่อยๆ พอไปเจอความร้อนเข้าไป เจอเหงื่อ เข้าไป ก็เหม็น เอาไม่อยู่เหมือนกัน นี่คือที่ท่านอธิบายไว้ ก็เสริมๆไปบ้าง ท่านบอกต่อไปว่า ในทวารทั้งหลายเล่า ทวารทั้งหลายก็คือประตู ประตูที่มันเป็นทางออกแห่งสิ่งโสโครก  ประตูทางตา 2 หู 2 ทางจมูก 2 ทางทวารหนัก ทวารเบา 1 และก็ทางผิวหนังที่มันมีเหงื่อไหลซึมออกมา ในทวารทั้งหลายเล่า เพาะ ล้าง  ทวารหรือประตูบางอย่างเข้า  มือ จำเป็นสิ่งที่ต้องล้างน้ำอีกที อันนี้หมายความว่าไง ก็หมายความว่า มันเหมือนกับเวลาถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ พอถ่ายแล้ว มันก็ต้องล้าง เอามือไปล้าง สุดท้ายแล้วมือมันก็สกปรก ก็ต้องเอามือมาล้างอีกที ล้างต่างคนต่างล้างกัน เพราะล้างทวารบางอย่างแล้ว มือนั้นฟอก โคมัย บ้าง ดินบ้างด้วยฝุ่นขอม บ้างซัก  2-3 ครั้ง จึงหายในความปฏิกูล นี่สมัยก่อนท่านคงไม่รู้จัก สบู่ ก็เลยบอกว่า พอมือไปล้างก้นเสร็จแล้ว ล้างทวารเบาเสร็จแล้ว ก็ต้องเอามือที่สกปรก ที่มีกลิ่นเหม็นเนี่ย ฟอกด้วยสบู่ 
สมัยนั้นเค้าใช้ โคมัย ๆ นี่มัน อะไร มันมูลขี้วัว  และก็ดิน และก็ฝุ่นขอม จึงหายจากความสกปรก ดูต่อไป นี่คือข้อสุดท้าย ทั้งหมดจะมีอยู่ 10 ข้อ  10 ข้อที่ว่าด้วยอาหารที่เป็นสกปรก เริ่มตั้งแต่ออกไปหา เดินออกไปหา อาหาร ตั้งแต่ ลงจากที่นอนก็เริ่มสกปรกแล้ว แล้วก็ในการแสวงหา นั่นก็ต้องเดินเหยียบของสกปรกไป แล้วก็เวลาเคี้ยวๆ บริโภคไป ก็เป็นของสกปรก เพราะว่ามัน อยู่ในปาก เคี้ยวๆๆๆ คายออกมาไม่มีใครอยากได้ อาหาร ก็แพงเป็นแสน เป็นหมื่น เป็นล้าน เคี้ยวเข้าปาก คายออกมาใครก็ ขนลุกขนพองสยองเกล้ากันหมด และก็โดยที่อยู่อาศัย ในกระเพาะ อาหาร แล้วก็มาจนกระทั่งถึงข้อ6 ที่ขณะที่ มันยังไม่ย่อย เข้าไประอุอยู่ภายในกระเพาะ  แล้วก็เข้าไปแล้วก็ย่อยแล้ว กลายเป็นอุจจาระ ปัสสาวะ แล้วก็ก่อให้เกิด แล้วก็ก่อให้เกิดอวัยวะต่างๆ ในกรณีที่ย่อยดีแล้ว ก็ทำให้เกิดโรคในกรณีที่ย่อยไม่ได้  จนกระทั่งสุดท้าย มันก็เปื้อนโดยการไหลออกมา เมื่อไหลออกมา มันก็เปรอะเปื้อน ด้วยความสกปรก 
นี่คือทั้งหมด 10 ข้อ ที่ท่านอธิบายให้เรามองเห็นว่า อาหารมันเป็นของสกปรก ฟังแล้วก็น่าเบื่อเหมือนกัน  ที่ว่าน่าเบื่อก็เพราะว่า ถ้าตราบใดเรายังมีชีวิตอยู่ มัน ก็ยังต้อง ๆแบกความทุกข์ โดยเฉพาะความทุกข์ที่แบกมากๆก็ได้แก่ ได้แก่ความหิว นี่มันทำให้มนุษย์ต้อง ต้องเดือดร้อน ต้องดิ้นรนกัน ไม่รู้จักจบจักสิ้น แล้วก็ดิ้นรนเพื่อเลี้ยงปากตัวเอง เลี้ยงปากคนอื่น คือลูก สามี ภรรยา ครอบครัว ไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ ไม่รู้ว่าเท่าไหร่ถึงจะพอ นี่คือความทุกข์ ฉิคัจฉา ปรมาโรคา ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง สังขาราปรมา ทุกขา แม้สังขารก็เป็นทุกข์อย่างยิ่ง ทีนี้ต่อไป หัวข้อท่านตั้งไว้ว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญาฌาน อันนี้เคย ๆอธิบายให้ฟังแล้วนะว่า ตัวอาหาเร ปฏิกูลสัญญา ที่ท่านอธิบายไว้ว่า ทำได้สูงสุด ก็คือ อุปปจารฌาน ก็คือเฉียดฌาน เมื่อพระโยคาวาจรย์ภิกษุนั้น นี่ก็คือตัวอย่าง ภิกษุผู้ปรารภความเพียร หรือนักปฏิบัติผู้ปรารภความเพียร  พิจารณาเห็นว่าอาหารนั้นเป็นของสกปรก โดยอาการทั้ง 10 อย่างนี้แล้ว ทำจนเป็น ตกาหตะ นี่เป็นสำนวนเลยนะ ตกา หตะ ก็แปลว่า ตรึกเอามาได้ วิตกาหตะ ก็คือคิดเอามาได้ นึกคิดจนกระทั่ง จิตมันคุ้นเคย กวลิงกลาหาร ได้แก่อาหารที่เราทานเข้าไป ขบเคี้ยวเข้าไป ก็จะปรากฏโดยอาการ ปฏิกูล โดยอาการปฏิกูลก็คือ มันมองไม่เป็นความสะอาดในอาหาร แล้ว 
แม้ว่าพ่อครัว แม่ครัว วิเศษ ที่เป็นพ่อครัวในวัง หรือว่าจะเป็นเชฟระดับโลกขณะไหนก็ตาม จะปรุงแต่งอาหารอย่างวิลิศมาหรา ทำได้สุดยอดขนาดไหน แต่สำหรับเรา เราก็มองว่าเป็นของสกปรก มองโดยความรู้สึกว่ามัน มันไม่ไหว มันอาจจะสะอาด มันอาจจะดูดี แต่พอตักเข้าไป เคี้ยวเข้าไป เคี้ยวๆอยู่ในปาก ความสะอาดความหอม มันก็หมดไปแล้ว แล้วเข้าไปคลุกเคล้าอยู่ในร่างกาย เข้าไปโดนไฟ สันดาปย่อย แล้วมันก็หลั่งไหลออกมาเป็นความสกปรก มันก็นึกยังไง มันก็นึกว่า ดีไม่ได้ นอกจากสกปรก ท่านบอกว่า เธอส่องเสพ คำว่าส่องเสพ ก็คือ ทำบ่อยๆ ทำบ่อยๆ ปฏิบัติบ่อยๆ เธอส่องเสพ เจริญ  ทำให้มาก ซึ่งนิมิตนั้น แล้วๆ เล่าๆ  
นิมิตก็คือความสกปรก นั่นแหละ เมื่อเธอทำไปอย่างนั้น นิวรณ์ทั้งหลายจะระงับ  อุปปจารฌานนี่ก็นิวรณ์ระงับให้หลับ เพราะว่าตัวอุปปจารฌาน กับตัวฌาน มันห่างกันอยู่นิดเดียว เพราะว่าใน ฌานที่ 1 ประกอบด้วย องค์ 5 ถ้าถามว่าในองค์ 5 นั้น คือวิตกก็ดี วิจารณ์ก็ดี ปีติ ก็ดี มีสุขก็ดี เอตัถขตา เกิดในอุปปจารฌานกี่ข้อ หรือว่าในอุปปจารสมาธิกี่ข้อ คำอบคือมันเกิดทั้ง 4 ข้อ วิตกก็มี การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ วิจารณ์การที่จิตเคล้าคลึงอยู่กับอารมณ์นั้น แล้วก็ ปีติ จิตอิ่มใจ สุข จิสบายใจ ในอุปปจารสมาธิมันมีหมด สิ่งที่อุปปจารสมาธิไม่เหมือนฌานที่ 1 ก็คือ ไอ้ความตั้งมั่นของจิตมันไม่มี มีเหมือนกันแต่มันยังมีไม่มาก มันยังไม่มากพอที่ขณะดิ่ง เพราะฉะนั้นพระพุทธโฆษาจารย์จึงกล่าวว่า เธอส่องเสพเจริญ ทำให้มากซึ้งนิมิตคือความสกปรก ของอาหารอย่างนั้นครั้งแล้ว ครั้งเล่า บอกแล้วบอกอีก ทำอยู่บ่อยๆ เมื่อเธอทำไปได้อย่างนั้น นิวรณ์ ทั้งหลายก็จะระงับ นักปฏิบัติใหม่ๆ ก็ต้องรู้จักนิวรณ์นะ นิวรณ์ทั้ง 5 นี่ถ้าไม่รู้ก็ถือว่าสอบ ตก ในการปฏิบัติ เพราะว่า 
วิธีการดูว่า จิตเป็นสมาธิหรือไม่ ก็ต้องดูว่านิวรณ์เนี่ย  มันระงับไปได้มากเท่าไหร่  และในฌานที่ 1 ซึ่งมี องค์ 5 ก็จะเป็นคู่ปรับกับนิวรณ์ ทั้ง 5 วิธีการจำก็คือ แนะนำไปแล้ว ว่า วิตก มันก็จะ คู่กับ ทิณณมิฏฐะ หลักการจำง่ายๆก็คือ ถ้าคิดมากๆ ก็นอนไม่หลับ คนนอนหลับก็เพราะไม่คิดมาก เพราะฉะนั้นก็จำง่ายๆว่า วิตก กับ ทิณณมิฏฐะ วิตกคือนึก นึกมากๆก็นอนไม่หลับ เมื่อเราวิตก คือนึกถึงองค์สมาธิอยู่เรื่อยๆ  ไอ้ตัวความง่วงหงาวหาวนอนมันก็หายไป  แล้วก็วิจารณ์ก็จะคู่กับเป็นศัตรูกับ วิจิกิจฉา วิจารณ์ก็คือการที่จิต ท่านใช้คำว่าว่าเคล้าคลึง ไม่อยากศัพท์นี้  ใช้คำว่าจิตมันๆสยบอยู่ มัน ยึดติดอยู่กับสมาธิก็แล้วกัน วิตก วิจารณ์ แล้วก็ปีติ คือความอิ่มใจ ก็จะเข้าไปดับความร้อนของจิต คือพยาบาทซึ่ง เป็นนิวรณ์แล้วก็สุข สุขก็คือความสบายใจ มันก็จะไปดับความฟุ้งซ่าน รำคาญใจ คือ อุทัจจะกุกุฏจะ อุบวกอุ เอตขตา ความที่จิตตั้งมั่นเป็นอารมณ์เดียว มันก็จะไปดับกามฉันทะ คือความพอใจในกามได้ มันมี หลักการจำไม่อยากหรอก 1.ถ้าคิดมากๆ วิตก ก็ไม่หลับ ถ้าหลับก็ไม่มีวิตก วิจารณ์ก็คือ วิบวกวิ วิจารณ์ กับวิจิกิจฉา ปีติคือน้ำเย็นในใจ ก็ไปดับไฟ คือความพยาบาท  อุทัจจะกุกุฏจะ  คือความฟุ้งซ่านรำคาญใจ คือ อุบวกอุ ก็ อุทัจจะกุกุฏจะ  คือความฟุ้งซ่านรำคาญใจ ก็จะถูกความสุขเข้าไประงับ และก็อุเบกขาการที่จิตวางเฉย มันก็ทำให้ ตัวกามไม่เร่าร้อน 
อันนี้เป็นหลักในการจำ หลักการจำว่านิวรณ์ทั้งหลายก็จะเป็นการสงบระงับ เพราะฉะนั้นมันแยกยากเหมือนกันว่าตัวอุปปจารสมาธิ กับไอ้ตัวปฐมฌาน มันห่างกันอย่างไร เพราะถ้ามองดูว่างองค์มันก็มีหมด วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข มีหมด ส่วน เอตขตา มันก็มีอยู่ในระดับหนึ่ง แต่มันก็ไม่มาก ถ้ามากมันก็เป็นปฐมฌาน คือฌานที่ 1 ไป นั่นก็บอกว่าจิตตั้งมั่นด้วย อุปจารสมาธิ แต่ยังไม่ถึง อัปปนา ไม่ถึงนะกรรมฐานตรงนี้  และท่านก็ให้เหตุผลว่า ก็เพราะว่าความที่ กวลิงกลาหารเนี่ย มันเป็นสภาพลึกโดยการเป็นสภาวะธรรม เป็นยังไง  มหาฎีกา ก็คือคัมภีร์ ปรมัตมหาจุสา ก็อธิบายขยายความตรงนี้ไว้ ในประโยคที่ว่า เพราะความที่กวลิงกลาหาร เป็นสภาพลึก โดยความเป็นสภาวธรรม หมายถึงว่าทำได้แค่อุปปจาร ไม่ถึงอัปปนา ท่านขยายความยังงี้ ท่านบอกว่า มหาฎีกาได้อธิบายไว้ว่า นิมิตในอาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็คืออาหาร ก็คือคำข้าวที่เรายัดเข้าปากและก็เคี้ยว ที่ปรากฏโดยอาการปฏิกูลนั่นเอง 
มันไม่ได้เป็นแบบ อุคหนิมิตหรือ ปฏิภาคนิมิต แบบกสิณ จำได้มั้ย ถ้าเป็นอุคหนิมิต ก็แปลว่าภาพติดตา เราเพ่งสีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว ภาพมันก็มาติดตา เรียกอุคหนิมิต นิมิตติดตา หลับตา ลืมตาเห็นเหมือนกันหมด และจากนั้นก็เป็นปฏิภาคมิมิตก็คือ สามารถขยายให้ใหญ่ได้ ให้เล็กได้ ให้ใหญ่เท่ากับท่วมฟ้าก็ได้ ท่วมโลกก็ได้ ให้เล็กเท่ากับปลายเข็มก็ได้ ต่อไปก็เท่ากับว่า ถ้าอุคหนิมิตเกิด ปฎิภาคนิมิต ก็ต้องมี นี่มันเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กัน และเมื่อปฏิภาคนิมิตมี ฌานก็ต้อง ถึงอัปปนา พอเกิด ปฏิภาคนิมิต ก็แสดงว่า เกิดอัปปนาสมาธิ จิตที่แน่วแน่เป็นฌาน แต่ถ้าบอกว่ามันไม่มี แต่นี่มันไม่มีเพราะขาด ก็เพราะอะไร ก็เพราะภาวนามีอาการต่างๆ ประการหนึ่ง  เพราะเป็นกรรมฐานลึก ในการเป็นสภาวะการอันหนึ่ง จริงอยู่ภาวนานี้ ภาวนานี้ก็คือ อาหาเรปฏิกูลสัญญา เป็นไปโดยอาการปฏิกูล แต่ว่าสิ่งที่ปฏิกูลนั้นได้แก่สภาวธรรม เป็นสิ่งที่อาศัยแห่งบัญญัติที่เรียกว่า กวลิงกลาหาร นั่นตะหาก ไม่ใช่ตัวบัญญัตินั้นเป็นปฏิกูล ไม่ก็เพราะอาหาเรปฏิกูลสัญญานี้  เคารพอาการสภาวธรรม โดยการเอาปฏิกูลออกหน้าเป็นไป เพราะสภาวธรรมทั้งหลายเป็นของลึกโดยสภาพ คือมันลึกของมันเอง เพราะฉะนั้นฌานนี้ยังไม่ถึงอัปปนา ฟังแล้วก็เข้าใจยาก พูดง่ายๆ ในยุคนั้น พูดแค่นี้คงเข้าใจ  แต่มายุคนี้ฟัง ก็ฟังยาก เอาสรุปอย่างนี้ ก็แล้วกัน ว่า นิมิตของการเห็นอาหารเป็นของสกปรก ถ้ายังเป็นว่าเป็นของสะอาด ของสวยนี่ก็ไม่ใช่ปฏิกูล และก็ทำได้แค่อุปปจารสมาธิเท่านั้น แต่เพราะสัญญาคือการกำหนดหมายในกวลิงกลาหารนนั้น ย่อมปรากฏด้วยอำนาจแห่งการถือเอา อาการปฏิกูล เพราะเหตุนั้น กรรมฐาน นี้จึงถึงการนับว่า เป็นของปฏิกูลคือความกำหนด ว่าอาหารเป็นของปฏิกูล 
ต่อไป หัวข้อท่านบอกว่า อานิสงค์แห่งอาหาเรปฏิกูลสัญญา จิตของภิกษุ ผู้ประกอบเนืองๆ ประกอบเนืองๆ ก็คือพิจารณาอาหารอยู่บ่อยๆให้เป็นของสกปรก จิตก็จะเกิดการถอย ย่อมจะเกิดการถด ย่อมผลักจากรสตัณหาคือความ อยากในตัณหา แล้วสมัยก่อน อันนั้นก็อร่อย แกงก็อร่อย ต้มก็อร่อย ผัดก็อร่อย พออร่อย มันก็อยาก ถึงไหนถึงกัน นั่งรถ นั่งเครื่องบิน บินไปกิน เหาะ ไปกิน ก็เอากันหมด ด้วยความอยากทางลิ้น แล้วมันก็กิน พิเรน กินพิสดาร บางทีก็กินสมองลิง เอาลิงมาล๊อคไว้ในโต๊ะ ที่มันเจาะรูจรงกลาง แล้วก็เปิดสมองลิง ปลาเป็นๆ ก็ยังเอาไปทอด ปลาไหล ตั้งน้ำร้อนๆ แล้วก็จับปลาไหลลงไป ปลาไหล ก็ดิ้น พลาด ๆ ๆ ๆ ๆ  แบบต้มเปรต เค้าเรียกว่ากินพิสดาร มันก็ทำให้เกิดความทะยานอยากในทางลิ้น แต่ถ้าเกิดว่ามองเห็นเป็นของสกปรก จิตมันก็ถอย มันก็หด กลับมาจากความอยากในตัณหา เธอก็จะเป็นผู้ที่ปราศจากความมัวเมา ความหลง ความระเริง กลืนกินอาหารเพียงเพราะว่าจะข้ามทุกข์ไปได้  
เหมือนกับคนเดินทาง อันกันดาร มีความต้องการที่จะข้ามความกันดารให้จงได้  ก็คือทางทะเลทรายที่เคยพูดไป  ไม่มีอะไรกิน ก็จำเป็นจะต้องฆ่าบุตร แต่ในพระสูตรก็ไม่ได้พูดขนาดนั้น ก็ไม่ได้ฆ่าบุตรหรอก หมายถึงว่าเด็กตายเองเพราะความร้อน กินเนื้อบุตรของตนเอง ทีนี้ราคะอันเป็นไปในกามคุณ 5 ของเธอก็จะถึง ซึ่งการกำหนดรู้ ถึงการกำหนดรู้หรือว่าละได้  ไม่สู้ยาก โดยมีการกำหนดรู้กวลิงกลาหาร เป็นตัวนำทาง เธอก็จะกำหนดรู้รูปขันธ์ได้โดย มีการกำหนดรู้ กามคุณ 5 เป็นมุก อนึ่ง แม้การเจริญกายกตาจิตของเธอ ก็จะถึงความสมบูรณ์ ด้วยอำนาจแห่ง การปฏิกูลในอาหาร มีอาหารที่ยังไม่ย่อยเป็นต้นด้วย นี่หมายความว่า พอเวลาเราปฏิบัติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา มันก็กับเรา ปฏิบัติกายกตาสติปัฏฐานไปด้วย เพราะว่าเวลาอาหารมันลงเข้าไปอยู่ในท้อง แล้วมันก็ย่อยไป เวลาอยู่ในกระเพาะมันก็เหม็นก็สกปรก อยู่ในปากมันก็สกปรก ก็แสดงว่า กายมันก็สกปรก อาหารมันก็สกปรก สกปรกยกกำลัง 2 
เธอนับว่าเป็นผู้ดำเนินข้อปฏิบัติแก่อสุพะสัญญาด้วยเอาเข้าไปอีก จากกายกตะ กระโดดเข้าไปอสุพะสัญญา ในที่นี้ท่านอธิบายว่า แม้อสุพะสัญญาจะกำหนด หมายถึงซากศพที่ตายแล้ว ส่วนสัญญา ใน อาหาเรปฏิกูลสัญญานี้ จะกำหนดโดยความเป็นปฏิกูลในอาหาร แต่ถ้าจะว่ากันไปจริงๆแล้ว  โดยอาการปฏิกูล ไม่ว่าซากศพที่ตายแล้ว หรือเรายังมีชีวิตอยู่ มันก็เหมือนกัน ความเหมือนกันก็คือเหม็น สกปรก เหม็นเน่าเฟอะ ด้วยกัน เพราะฉะนั้นเท่ากับว่า เวลาเราเจริญกรรมฐานกองนี้  เท่ากับยิงปืนนัดเดียวได้นกหลายตัว เจริญกายกตะสติก็ได้ พิจารณาร่างกายให้เป็นของสกปรก พิจารณาอสุพะสัญญาก็ได้  เพราะอสุพะสัญญาไม่จำเป็นว่าจะต้องเน้น ที่คนตายอย่างเดียว เพราะอสุพะมันแปลว่า สกปรก ร่างกายที่มีชีวิตอยู่หรือว่า ไม่มีชีวิตอยู่มันก็สกปรกเหมือนกัน อีกประการหนึ่ง เธออาศัยข้อปฏิบัตินี้แล้ว เมื่อยังไม่ลุถึงความสิ้นสุด คือ ยังไม่บรรลุนิพพานในชาตินี้  ก็จะมีสุขคติ เป็นที่ไปในเบื้องหน้า  นี่เป็นคำกล่าวแก้ อย่างพิสดารในการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็เป็นอันว่าจบ ที่เราเริ่มบรรยายกันมาตั้งแต่  3 เมษา เกือบ 1 เดือน ที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค คราวต่อไปก็จะได้นำเอา พรุ่งนี้ก็จะได้นำเอา วิมุติมรรคที่ได้อธิบายอาหาเรปฏิกูลสัญญาไว้ แล้วก็จะเอา เกจิ อีกซักท่านหนึ่ง เกจิอาจารย์ ก็จะได้จบเรื่องนี้ เอาล่ะท่านทั้งหลาย จากนี้ไป ก็ขอให้ท่านได้ ฝักหัดการปฏิบัติจิต จากนั้นเราก็จะได้มาฟัง ชาดกกันต่อ วันนี้เรื่อง ฤาษีกับงูเห่า้วยมือกัน วยมือ






















































































