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ครั้งที่ ๑๕๒

อาหาเรปฏิกูลสัญญา
จากนี้ไป ขอให้ทุกท่าน ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้ เป็นครั้งที่ ๑๕๒ ประจำวันพุธที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๐ก็จะได้นำเอาอาหาเรปฏิกูลสัญญามาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังในครั้งที่ ๘ เมื่อวานก็จบไปแล้วหลังจากที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค นับจากนี้ไปก็จะนำเอาอาหาเรปฏิกูลสัญญา ที่พระอรหันต์อุปานิสะได้รจนาไว้ในคัมภีร์วิมุจติมะ ซึ่งคัมภีร์เล่มนี้เกิดก่อนวืสุทธิมรรคประมาณสัก ๓ -๔๐๐ปี เราลองมาฟังกันแล้วเปรียบเทียบว่า ระหว่างพระพุทธโกศาจารย์กับพระอุปานิสะ ใครอธิบายได้เข้าใจและฟังได้ง่ายกว่ากัน พระอุปานิสะได้เริ่มต้นดังนี้ ท่านจะขึ้นเป็นลีลาของท่าน คือ เริ่มด้วยคำถามก่อน ถามว่าอะไรคือ อะหาเรปฏิกูนิสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา คืออะไร อะไรเป็นปัตตุปัฏฐาน เป็นที่ใกล้ที่เกิดใกล้ๆ ของอะหาเรปฏิกูลสัญญา อะไรเป็นลักษณะ อะไรเป็นรส รสนี่คือหน้าที่และอะไรเป็นพื้นฐานหรือบรรทัดฐานของอาหาเรปฏิกูลสัญญา อะไรคืออานิสงค์ หมายถึง เมื่อเราปฏิบัติเป็นแล้ว เราจะได้รับผลจากการพิจารณาอาหารอย่างไร แล้วอะไรคือวิธีปฏิบัติในอะหาเรปฏิกูนิสัญญา
นี่คือลีลาการสอนด้วยการตั้งคำถาม เมื่อก่อนเคยเจอครูแบบนี้เหมือนกันสมัยเรียนปริญญาตรี ก่อนที่จะสอนท่านจะขึ้นกระดานเป็นคำถามเลย บอกว่าวันนี้ผมจะสอนท่านทั้งหลายด้วยการตั้งคำถาม ถ้าท่านตอบได้ ก็ไม่ต้องเรียนแล้วถือว่าท่านรู้หมดแล้ว มันก็ทำให้เรารู้สึกตื่นตัว เวลาที่เราฟังอธิบาย เราก็ต้องหาเฉลยเพื่อที่จะตอบโจทย์ที่ท่านตั้งไว้บนกระดานให้ได้ ลักษณะก็คล้ายๆกับที่พระอุปาติสะทำ ที่นี้ท่านถามเสร็จท่านก็ตอบเองเลยว่า โยคี โยคี แปลว่า นักปฏิบัติ โยคีใส่ใจ ความน่ารังเกียจของสิ่งที่อยู่ในรูปของเคี้ยว ของดื่ม ของบริโภคเข้าไป อะไรก็ตามที่ใส่ปากได้แล้วก็เคี้ยว ดื่ม ลิ้ม แล้วก็กลืนลงไปนั่นแหละเขาเรียกว่า และก็ทำให้เรารู้และเข้าใจซึ่งของปฏิกูล อย่างนี้แหละเขาเรียกว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา พูดง่ายๆว่าไม่ว่าจะเป็นน้ำดื่ม อาหารคาว อาหารหวาน จับยัดเข้าปากได้แล้วก็เคี้ยวๆกลืนได้ แล้วเรามองเห็นว่ามันเป็นของสกปรกเขาเรียกว่าอาหาเรปฏิกูลสัญญา ความสงบนิ่งแห่งจิตในสัญญานี้เป็นเหตุใกล้ของอาหาเรปฏิกูลสัญญา พูดง่ายๆว่าเมื่อปฏิบัติแล้ว สิ่งที่จิตจะต้องเกิดคือ จิตสงบไม่ใช่ปฏิบัติไปแล้วจิตไม่สงบ 
ถ้าจิตสงบแล้วได้ชื่อว่าเป็นเหตุไพร่ ในการปฏิบัติกรรมฐานห้องนี้ ความรู้โทษของอาหารเป็นลักษณะของอาหาเรปฏิกูลสัญญา ลักษณะของกรรมฐานนี้ของดีคือ มองเห็นโทษในการกิน ความไม่พอใจเป็นรสของอาหาเรปฏิกูลสัญญา รสคือหน้าที่ รสในที่นี้ความไม่ชอบใจปกติมันต้องชอบใจ การกินอะไรมันอร่อย มันพอใจ คือ ถ้าไม่กินมันก็ตาย เพราะฉะนั้นการกินของมนุษย์นี่จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ชอบ แต่ถ้าเกิดเราไม่ชอบ ความไม่ชอบคือการไม่ยอมเป็นทาสของตัณหา ความครอบงำตัณหาได้ พูดง่ายๆว่าต่อแต่นี้แกจะมาบังคับฉันไม่ได้แล้ว ต้องกินนั่นกินนี้ ฉันกินได้ทั้งนั้นแหละ เพื่อให้ร่างกายคงอยู่ อย่างนี้เขาเรียกว่า เป็นพื้นฐานของอาหาเรปฏิกูลสัญญา แล้วอะไรคืออานิสงส์ ในทางพุทธจะมี ๒ ศัพท์ ธรรมะอานิสงส์แปลว่าผลดี ถ้าอาทีนพแปลว่าผลร้าย
อะไรคืออานิสงส์ของอาหาเรปฏิกูลสัญญา พูดง่ายๆว่าทำแล้วมันจะได้อะไร ท่านบอกว่ามันจะได้รับผล ๘ ประการ ดังต่อไปนี้ เมื่อเธอเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การพิจารณาอาหารซึ่งเป็นของปฏิกูล ของสกปรก ย่อมรู้ลักษณะของคำข้าว ลักษณะของคำข้าวคงหมายถึงลักษณะคำข้าวแต่ละคำเคี้ยวมันเป็นยังไงพอสติมันจดจ่ออยู่ สอง เธอเข้าใจแจ่มแจ้งในตัณหา ตัณหามันทำให้อยากมันทำให้อร่อย เธอจะรู้แจ้งในรูปขันธ์ ลิ้นก็เป็นรูปขันธ์ อาหารที่แตะ เธอจะรู้แจ้งในความบริสุทธิ์ ไม่บริสุทธิ์ของอาหาร ของตัวเรา เธอจะเป็นผู้เจริญกายจากาสติ
เมื่อวานพระพุทธโกศาจารย์ได้สรุปไว้แล้ว เวลาเจริญกรรมฐานกองนี้เท่ากับได้เจริญกรรมฐานหลายกอง คือ การจากาสติด้วย คือ การพิจารณาว่าร่างกายเป็นของสกปรก เมื่อกินเข้าไปอาหารในร่างกายมันบูดมันเน่า และก็เป็นการเจริญอสุพะ คือ การพิจารณาว่าร่างกายนี้สกปรก หก จิตของเธอย่อมหลีกหนีจากความอยากในรส ความอยากในรสชาติ ปกติมนุษย์มันอยาก และความอยากมันทำได้ทุกอย่าง เดี๋ยวจะมีชาดกเล่าให้ฟัง เรื่องพระเจ้าโปลิสาส กินเนื้อคนแล้วติดใจ จนยอมสละบัลลังก์ เพื่อที่จะไปกินเนื้อคน เพราะประชาชนบังคับให้เลือกระหว่างการเป็นกษัตริย์กับการถูกถอดออกจากการเป็นกษัตริย์ เพราะฉะนั้นไม่อยากเป็นกษัตริย์ ออกไปเป็นโจรกินเนื้อคนดีกว่า 
จิตของมนุษย์ย่อมหลีกหนีความอยากในรสชาติ รสชาติมันจะอร่อยขนาดไหน พอเคี้ยวๆไปแล้ว ไม่ว่ารสชาติมันจะเป็นอย่างไรก็ตามเข้าปากเคี้ยวๆ สุดท้ายรสชาติก็หมดไป พอเลยโคนลิ้นมันก็ไม่มีรสแล้ว จิตของเธอในข้อหก อานิสงส์ของการพิจารณาอาหาร จิตของเธอจะหลีกหนีจากความอยากในรสชาติ ข้อที่ เจ็ด เธอก็จะอยู่เป็นสุข ข้อที่ แปด เธอก็จะเข้าถึงอมตะภาพ คือภาวะของจิตที่หมดกิเลสแต่ความจริงแล้วตัวอาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาอาหารที่เป็นของสกปรกทำได้แค่เพียงจิตที่เข้าไปใกล้ฌานเท่านั้น ที่เรียกว่าอุปจารสมาธิ ยังไม่ถึงฌานแบบเอาเป็นฐานในการเข้าไปสู่อมตะภาพ คือ นิพพานได้ที่นี้ถามต่อไปว่าอะไรคือวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องในการที่จะพิจารณาอาหารที่เป็นของปฏิกูลสกปรก มาดูลีลาการอธิบายของท่านโยคีใหม่ คือ ผู้ปฏิบัติใหม่ น้องใหม่ เข้าไปสู่ที่สงัดนี่ คือ กฎที่ตายตัวและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมก็คือ ที่มันเงียบ มันสงัด ไม่พลุกพล่านไปด้วยผู้คน ถ้ามันเอะอะจอแจ เสียงดัง มันไม่โน้มน้าวให้จิตเข้าไปสู่ความสงบ
นี่คือหลัก โยคีใหม่ เข้าไปสู่ที่สงัด นั่งลง ถามว่าทำไมต้องนั่งยืนไม่ได้หรอ เดินไม่ได้หรอ นอนไม่ได้หรอ คำตอบมันได้ทั้งนั้นแหละ แต่ท่าพื้นฐานเขานิยมให้นั่ง เพราะการนั่งดีกว่านอน เพราะนอนมันทำให้ขาดสติ นอนไปนอนมาหลับ เหมือนกับจะฟังสักเรื่องหนึ่ง แต่พอนอนก็เผลอ
หลับ ไม่รู้เรื่องว่าเรื่องที่เปิดเขาว่าอย่างไร เขาก็เลยให้นั่ง ถามว่าเดินได้มั้ย เดินก็ได้แต่ว่ามันไม่ค่อยดีเพราะว่าในตัวเดินมันทำให้จิตฟุ้งซ่านได้ง่าย ยืนก็ทรมานเหมือนกัน ยืนสัก ๕ นาทีก็เมื่อยแล้ว ท่าที่ดีที่สุดคือท่านั่ง
 
โยคีใหม่เข้าไปสู่ที่สงัดนั่งลงมีจิตตั้งมั่น ก็คือ ต้องทำจิตให้สงบแล้วก็ไม่ถูกรบกวน ในที่นี้เมื่อจิตมันตั้งมั่นแล้วก็ จิตที่สงบก็จะไม่ถูกนิวรณ์คือไม่ถูกกิเลสมารบกวน เพราะว่าตัวจิตที่สงบก็จะไปกด ทำให้นิวรณ์มันสงบระงับไปพิจารณาความน่ารังเกียจของสิ่งที่อยู่ในรูปของเคี้ยว ของดื่ม ของบริโภค โดยการคิดดังนี้ว่า สิ่งนั้นคืออาหาร เป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งอย่างดีมีรสชาติมากมาย เป็นอาหารที่มีรสอร่อยของคนทั่วไป มีสีและกลิ่นดีเหมาะสมสำหรับคนชั้นสูงอาหารที่เราจะกินเข้าไปมันมีมากมายหลายชนิด มีหลากหลาย เป็นเรื่องของคนที่อยากกิน เพราะมีก็สวยดี กลิ่นก็หอมดีของอย่างนี้เหมาะกับคนชั้นสูงคือ คนที่มีเงิน  คนที่ไม่มีเงินก็กินของที่ราคาถูก คุณภาพก็ไม่ดีบางที ท่านบอกว่าเมื่ออาหารพวกนี้เข้าสู่ร่างกาย ทำไมมันจึงกลับกลายเป็นของไม่สะอาดเป็นของสกปรก บูดเน่าและน่าชัง ทั้งๆที่บางทีราคาก็แพงสีก็สวย กลิ่นก็หอมดี  แต่ทำไมเวลาที่มันเข้าไปสู่ร่างกายมันกลายเป็นของสกปรกน่ารังเกียจ

โยคีนั้นเจริญอะหาเรปฏิกูลสัญญา โดยอาการ5อย่าง มีอะไรบ้าง หนึ่งโดยการแสวงหา แสวงหาอาหารมากิน สอง โดยการเคี้ยวกินเมื่อได้ก็จับเข้าปาก แล้วก็เคี้ยวและกลืน สาม โดยภาชนะรองรับ สี่ โดยอาหารที่มันรั่วซึมออกมา ห้า โดยความเป็นกอง มาฟังขั้นอธิบาย ข้อที่หนึ่ง ถามว่าโยคีนั้นปฏิบัติพึงเจริญอะหาเรปฏิกูลสัญญาโดยการแสวงหาอย่างไร แล้วท่านก็ตอบว่าโยคีนั้นมองเห็นว่าสัตว์ทั้งหลาย คำว่าสัตว์ทั้งหลายคือมนุษย์ หรือว่าสัตว์เดรัจฉาน แต่ในที่นี้เน้นมนุษย์เป็นหลัก สัตว์ทั้งหลายคือมนุษย์ทั้งหลาย ประสบความยุ่งยากในการแสวงหาเครื่องดื่มและอาหาร เวลาเกิดเป็นมนุษย์ทำไมมันจึงนอนสบายบนเตียงไม่ได้ บางทีกว่าจะนอนได้ก็เที่ยงคืน ต1 ตี2 แล้วก็ลุกขึ้นมาเพื่อจะมาเรียนทำงาน การจราจรในกรุงเทพก็ติดขัด 20 กิโลเมตรเดินทางเป็นชั่วโมง2ชั่วโมง เพราะฉะนั้นจะนอนให้สบายหน่อยไม่ได้ เพราะว่าท้องมันหิว มันต้องกิน และบางทีมันไม่ใช่ท้องเรา มีท้องลูก ท้องภรรยา ท้องอะไรที่รอคอย การกินนี้คือความยุ่งยาก ทีนี้ในการทำงานบางครั้งก็ลำบากท่านบอกว่าบางทีคนเหล่านั้นเพื่อปากเพื่อท้องเพื่อครอบครัว เมื่อก่อนมีเพลงหนึ่งเข้ากับตรงนี้ บอกว่าพวกเขาทำกรรมทำชั่วอันมาก เช่น การฆ่า ลักขโมย เพื่อต้องการอาหาร มันมีเพลงๆหนึ่งสมัยก่อน เพลงเพื่อชีวิต รู้สึกว่ายุคนั้นมาตรา21 กำลังดัง มาตราที่21 คือ ถ้าทำผิดต้องโดนยิงเป้าอย่างเดียว ฉันจนไม่มีมองเห็น จึงก่อกรรมทำเวรด้วยจนใจ ความหิวไม่เข้าใครออกใคร ฉันโหดร้ายเพราะฉันไร้เงินตรา ถ้าเหมือนกับประโยคนี้เพราะกินจึงต้องการแสวงหา เมื่อออกแสวงหาบางทีก็ต้องทำชั่ว เพื่อปากเพื่อท้องมันเหมือนกับคนหิวจนหน้ามืด ไม่มีจะกิน เงินไม่มีสักบาท บางทีมันก็หน้ามืด ลักก็ลัก จี้ก็จี้ บาปกรรมนั้นคงตามทัน วันนั้นฉันฆ่าคนตายก็ถูกเขาล็อคตัวไว้ในทันที คราวนี้ก่อนตายก็บอกกับศาลว่าข้าแต่ศาลที่ข้าเคารพ ฉันขอพบลูกเมียด้วยอาลัยจะสั่งเสียคำสอนไว้ก่อนตาย เจ้าจงพับถุงขายไว้ซื้อกิน คนมันจน โง่จนเจ็บ ไม่มีปัญญาไม่มีสมอง ลูกเมียก็มีและไม่รู้จะทำอาชีพอะไร ไปจี้ไปปล้นเขา กอดลูกน้ำตาไหลริน ว่าพ่อโดนมาตรา ๒๑ เหมือนกันกับที่ท่านบอก เพราะการกินเป็นต้นเหตุ มนุษย์จึงต้องทำกรรมชั่วเป็นอันมาก มันเลือกไม่ได้เลยหรือไง ที่จะทำอาชีพ แต่บางทีมันก็เห็นกงจักรเป็นดอกบัว เห็นขี้วัวเป็นขนมเค้ก มันก็คิดสั้นๆ ก็เหมือนกับเสธ.น็อต ที่ลงข่าวยิงกันในคอนโดหรูกลางกรุง ตำรวจก็เข้า หน่วยสวาทก็ไป 
ยิงกันปรากฏว่า เสธ.นี่อยู่ฝ่ายทหารอยู่ฝ่ายปราบปรามยาเสพติด ไปๆมาๆเล่นซะเอง นี่แหละคือกรรมชั่ว เพราะปากท้องเป็นเหตุ จึงทำให้เกิดการฆ่าการลักขโมย เมื่อต้องการอาหาร
อีกประการหนึ่ง ให้โยคีนักปฏิบัติได้มองเห็นว่า สัตว์เหล่านั้นหมายุถึงมนุษย์ได้รับทุกข์ในรูปแบบต่างๆ มีการฆ่าหรือสิ้นอิสรภาพ ก็เพราะมาจากการกินเป็นต้นเหตุ ให้เธอมองว่าสัตว์เหล่านั้น  มนุษย์เหล่านั้น ทำกรรมชั่วต่างๆก็มาจากการกิน เพราะฉะนั้นจึงให้พิจารณาว่าต้นเหตุที่มาจากอาหารนั้นแหละ  เวลาฆ่ากันตายตำรวจสรุปง่าย  มนุษย์มันก็มีแค่นี้  เวลาการฆ่ากันมี 2 ประเดนคือ  หนึ่งชู้สาว  สองการขัดผลประโยชน์  มี 2 เรื่อง  เรื่องการขัดผลประโยชน์  เรื่องการแสวงหา
                การทำงานเพื่อให้ได้เงินมา  พอทำงานบางทีมันก็ไปขัดผลประโยชน์กัน  เพราะฉะนั้นท่านจึงสรุปอย่างนี้ว่า  ให้มองเห็นอาหารที่เราจะไปเคี้ยวกินหรือออกไปแสวงหานั้นด้วยการบำเพ็ญอสุภะสัญญา  อสุภะสัญญาคือความรู้สึกที่ว่ามันเป็นของไม่สวยงามโดยการคิดว่าอุจสระและปัสสาวะซึ่งเป็นของไม่สะอาด  เป็นผลมาจากอาหารและเครื่องดื่ม  เวลาไปถ่ายอุจจาระปัสสาวะเวลามันออกมาแล้วมันเหม็น  อันนี้ก็เพราะว่าโดนย่อย  ถามว่าทำไมมันถึงโดนย่อย  ก็เพราะว่ามันมีอาหารลงไป  ถามว่าอาหารที่เคี้ยวลงไปมาจากอะไร  มันก็มาจากอาหารและเครื่องดื่มที่หอมๆ  ที่สะอาด  ที่สุกแล้ว  แต่พอมันเข้าปากเคี้ยวๆก็หมดความหอมความสะอาดกลายเป็นของสกปรก  ตั้งแต่เข้าปากเคี้ยวกลืนย่อยและระบายออกมา
               ทีนี้พระอุปาติสะก็มาอธิบายต่อ  ผู้รจนากับคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ท่านบอกว่าที่อยู่ของอนาคาริกผู้ไม่มีเรื่อน  ได้แก่นักปฏิบัติโยคีนั้น  นักปฏิบัติมองเห็นที่อยู่ของอนาคาริกของนักบวช  ในที่อยู่จำพรรษาคือที่สะอาดสมัยก่อนเวลาไปปฏิบัติธรรมฐานก็ชอบไปอยู่ในป่าเป็นที่ที่ดอกไม้บานส่งกลิ่นหอม  นกส่งเสียงร้องได้ยินเสียงสัตว์ป่าร้องในดินแดนที่รุ้งเรือง  ซึ่งเป็นที่ที่คนดีเจริญกรรมฐานอยู่  เป็นที่ที่มีร่มเงาของต้นไม้  มีน้ำซึ่งเป็นที่สบายใจ  มีผืนดินเสมอราบเรียบและสะอาดยิ่งนัก  เมื่อเห็นดังนั้นมนุษย์ทั้งหลายจึงชื่นชมผู้ไม่มีเรือนเหล่านั้นด้วยความเคารพ  เหมือนกับเราไปวัดเราเป็นชาวบ้านชาวเมืองแล้วเราก็ไปเที่ยวตามวัดต่างๆ  ไปถึงทำไมวัดท่านถึงอยู่ในป่า  ทำไมถึงร่มรื่นต้นไม้เยอะแยะแต่ไม่มีใบไม้สักชิ้นเลยสะอาดร่มเย็นเราก็เกิดความรู้สึกชื่นชม  เพราะว่าวัดนี้มันอยู่แล้วสบายใจมันไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งกันระหว่าง พ่อ แม่ ลูก มันไม่มีเสียงอึกทึกครึกโครม  สถานที่เหล่านี้เหมาะสำหรับการฝึกตนเองเหมือนกับที่อยู่ของพรหมสถานที่เช่นนั้น  จิตย่อมไม่ถูกกิเลสพัวพัน  มันทำให้สงบง่ายและเธอก็สาธยายธรรมคือ  การท่องบทสวดมนต์ซึ่งเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า  เวลาพระท่านสวดฟังก็เพลินและก็ เจริญสมาธิอยู่เสมอยินดีในการปฏิบัติกรรมฐาน  แต่สถานที่อยู่นี้มันดีจริงแต่มันมีปากท้องหรอ  พระก็หิวเป็นเหมือนกันเพราะนั้นพระก็ไปแสวงหาอาหาร  ออกจากวัดที่จิตสงบร่มเย็นไปสู่ที่ที่อยู่ของชาวบ้านบางทีก็เย็นบางทีก็ร้อน
มีลมมีฝุ่น เวลาเดินทางไปก็ผ่านโคลนตมฝนผ่านหน้าผาสูงชันมีมือถือบาตรเข้าไปในหมู่บ้านของผู้อื่นเพื่อบิณฑบาต
               โยคีเมื่อเห็นดังนั้นแล้วก็ให้คิดว่าเครื่องดื่มน้ำและอาหารนี้ไม่สะอาดมันไหลออกมาในรูปอุจจาระปัสสาวะเมื่อมันไหลออกมาแล้วมันก็ต้องกินเพราะฉะนั้นนักบวชทั้งหลายจึงไปเพื่อแสวงหาอาหาร  เมื่อละได้ดังนี้โยคีควรแสวงหาความสุข  อนึ่งโยคีมองเห็นการปฏิบัติของอนาคาริกซึ่งแปรว่านักบวช เมื่ออนาคาริกหรือนักบวชบิณฑบาตเธอก็ต้องเดินผ่านสถานที่ที่มีม้าช้างและสัตว์อื่นๆที่ดุร้าย  อาศัยอยู่รวมกันเป็นที่ที่สุนัขและหมูอยู่อาศัยอยู่  ต้องผ่านไปที่ที่คนทำกรรมชั่วอาศัยอยู่เช่น  เชือดหมู
              เธอต้องเดินผ่านโคลนตมหรือสกปรกในที่ที่ไม่สะอาด เหยียบโคลนบ้างเลนบ้างอุจจาระบ้าง  เธอต้องอยู่ที่หน้าบ้านของบุคคลอื่นเงียบชั่วระยะหนึ่งเรียกว่าขอแบบผู้ประเสริฐและไปเที่ยวตระโกนก็ไม่ได้  โยมพระมาแล้ว  โยมลุกตี4 นั่งหลับคาข้าวจะเตรียมใส่บาตร พระไปยืนอยู่  จะไปปลุกโยมก็ไม่ได้  มันเป็นธรรมเนียมของพระ  ไปยืนอยู่เงียบๆชั่วระยะหนึ่ง  โยมไม่ตื่นสักที  พระก็ต้องจรนะโยมนะ  เธอต้องปกปิดกายด้วยผ้าย้อมนาวฝาดและก็ต้องมีความรู้สึกสงสัยในบิณฑบาต  โยคีก็คิดว่าอาหารของบุรุษนี้เหมือนอาหารสุนัข  หมายความว่าบางทีก็ไปรับอาหารคนจนก็เละๆ ถ้าไปรับของคนรวยก็ประนีต  เอทำความเป็นสิ่งไม่น่าชอบใจอาหารให้เกิดขึ้นว่า  การแสวงหาอาหารนี้เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจที่สุด  เราจะบริโภคอาหารเหล่านี้ได้อย่างไร  เกิดไปเจออาหารที่คนจนกิน  แต่ก็ทำไงได้ก็เพียงแต่ชีวิตเราเนื่องด้วยคนอื่น
              เราต้องขออาหารจากเขา  ก็จบแค่นี้ก่อนในการแสวงหา  เดี๋ยวในสัปดาห์ต่อไปก็จะอธิบายการเคี้ยวกินมันสกปรกยังไงก็ว่ากันไปจากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันปฏิบัติพระกรรมฐานสัก15 นาที  ตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  สำหรับผู้มาใหม่ให้เจริญอานาปาณสติไป ดูลมหายใจเข้าออกและทำการภาวนาพุทโธพร้อมกับการนับ  หายใจเข้าพุท  หายใจออกโท  พุทโท1 พุทโท2 เอาแค่1-5 พอ  ส่วนผู้ที่ปฏิบัติเก่าแล้วก็ขอให้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน  คือการเพ่งดูความไม่เที่ยงจากนั้นก็จะเอาชาดก  วันนี้ก็ขอเอาเรื่องมนุษย์โง่รบกับยุงมาอธิบายให้ฟังกัน

