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ครั้งที่ 154

อาหาเรปฏิกูลสัญญา (10)
ต่อแต่นี้ไป  ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 154  ตรงกับวันพุธที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2550  ก็จะได้น้อมนำเอา คือ การพิจารณาอาหารว่าเป็นของปฏิกูล  อันเป็นตอนที่ 10 และเป็นตอนสุดท้าย  ที่ผ่านมาก็ได้นำเอาแนวทางการปฏิบัติ  ที่พระพุทธโฆสาจารย์  ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่เกิดขึ้นหลังจากพุทธปรินิพพานไปแล้วเกือบ 1000 ปี  และก็ได้นำเอาคำสอนของพระอุปติสสะ  ที่ท่านได้บรรยายไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค  อันนี้ก็เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานประมาณ 500 ปี  เพื่อให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจ.

โปรดเข้าใจว่า  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  เป็น 1 ในกรรมฐาน 40 กอง ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ โดยมีจุดประสงค์ให้มนุษย์เราคลายความยินดี คลาย ความยึดมั่นถือมั่นในทางรสชาติของอาหาร  เพราะมนุษย์เราใส่ใจให้รายละเอียดในเรื่องของลิ้นมาก  ติดใจในรสชาติของอาหาร  และพระองค์ก็แสดงไว้ว่า ถ้าบุคคลใดปฏิบัติในกรรมฐานกองนี้  อานุภาพของกรรมฐานกองนี้ก็จะทำให้ถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิขั้นกลาง.

ในวันนี้ก็จะน้อมนำเอา คำอธิบายกรรมฐานของบุคคลร่วมสมัย ก็คือ เป็นคำอธิบายที่ หลวงพ่อมหาวีระ ถาวโร  เจ้าอาวาสวัดท่าซุง ไว้เขียนอธิบายไว้ในคู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน  การอธิบายของท่านก็ยังเดินตามแนวของวิสุทธิมรรค แล้วก็มีประสบการณ์ส่วนตัวของท่าน  ที่สำคัญก็คือการอธิบายนั้นจะจบลงด้วย ไตรลักษณ์  คือ อนิจจัง ทุขขัง อนัตตา  ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา.

เริ่มแรกท่านก็อธิบายโดยการให้นิยามความหมายของคำว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา  โดยท่านได้แปลว่า การพิจารณาอาหารให้เป็นของน่าเกลียด  ท่านให้เหตุผลว่า อาหารถือว่าเป็นส่วนสำคัญในการดำรงชีวิตอยู่ก็จริง  แต่อาหารก็เป็นสิ่งน่ากลัวสำหรับผู้ปฏิบัติเพื่อการตัดกิเลสไม่น้อยเหมือนกัน  โดยจะว่าไปแล้ว อาหารก็เป็นเรื่องธรรมดา  เรื่องกลางๆ แต่ความรู้สึกของคนมากกว่า ที่สร้างความน่ากลัวให้แก่ตัวเอง  ที่ยกพุทธพจน์ว่า “สัพเพ สัตตา อาหา รัฏฐิติกา”สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร  แต่ความจริงในการทานอาหาร  จุดประสงค์จริงๆก็เพื่อให้ร่างกายได้ดำรงคงอยู่  ร่างกายไม่ได้ต้องการสีสันของอาหาร  ไม่ได้ต้องการรสเลิศของอาหาร  แล้วร่างกายก็ไม่เคยบัญชาบอกด้วยว่า ต้องทานอาหารมื้อละ 5000 หรือ 10000 บาท  ไม่เคยบอกด้วยว่า อาหารนี้ต้องทำด้วยสัตว์  หรือ ว่าสัตว์ที่ตายเองมีรสไม่อร่อย  ที่จะอร่อยมันต้องเชือดหรือจะต้องฆ่าสดๆมันถึงจะอร่อย  ทั้งหมดนี้เป็นการเสกสรรปั้นแต่งของนักกินทั้งหลาย  ผู้เร่าร้อนไปด้วยกิเลส  และท่านก็บอกว่า บางทีก็ยากจนกันเพราะเรื่องกินกันมากเกินไป  หาความพอดีไม่ได้ในเรื่องการกิน  บางคนกินมากจนอาเจียน ในขณะที่บางคนอดอยากจนตาย.  
นี้คือสิ่งที่ท่านได้อธิบายไว้  สิ่งสำคัญ คือเรื่องของกิเลส คอยบัญชาการให้มนุษย์เกินความพอดี และ ทำความทุกข์ให้เกิดมากมาย  เพราะฉะนั้นอาหารไว้ว่าจานละ 20 บาท หรือ  มื้อหนึ่ง 4 – 5 หมื่นบาท  มันก็ไม่ได้วิเศษอะไรนักหนา  เมื่อกินไป 3 – 4 ชั่วโมงก็กลับมาหิวใหม่.
การที่เราไม่รู้จักความพอดีในการทานอาหาร  ท่านบอกว่าเป็นตัวถ่วงความดี  เราต้องรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร  ภาษาพระใช้คำว่า โภชเนมัตตัญญุตา  การรู้จักประมาณในการทานอาหาร  ส่วนการกินของทางโลกเป็นการเสกสรรปั้นแต่ง  โดยมีกิเลสตัญหาเป็นฐานสนับสนุน.
ลักษณะที่ท่านอธิบายไว้  ท่านบอกว่า ในการเป็นนักปฏิบัติ  ซึ่งท่านใช้คำว่า  พระโยคาวจร.  พระโยคาวจร  คือ  ผู้ที่เจริญ สมถะ และ เจริญวิปัสสนา เป็นผู้ที่ประเสริฐ.  ในเรื่องของอาหารก็ต้องรู้จักเหตุผล  นักปฏิบัติจะต้องเว้นอาหารที่เป็นโทษทางร่างกาย  อาหารที่ทานแล้วเป็นโทษเป็นพิษแก่ร่างกายให้งดเว้นอย่างเด็ดขาด  เพราะว่า ถ้าไม่เช่นนั้นก็จะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม  ทานอาหารที่มีรสจัดมากเกินไปก็จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ  เมื่อร่างกายแย่แล้วการปฏิบัติก็ไม่ไหว  ให้งดเว้นจากอาหารที่ยั่วกามารมณ์  อาหารที่เป็นภัยแก่ชีวิตของผู้อื่น เช่น  การสั่งฆ่าสัตว์เพื่อนำมาเป็นอาหาร  และก่อนจะทานอาหารทุกครั้งให้พิจารณา  อันนี้ก็จะเป็นอันที่พระท่านสวด  เวลาเราเอาอาหารไปถวายพระ แล้วพระท่านจะสวด  สวดเพื่อให้เข้าใจคุณค่าแท้ของการทานอาหาร  ว่าการที่เราทานอาหารเข้าเพื่อให้ร่างกายคงอยู่  เพื่อให้ร่างกายนี้ได้ทำความดี  ทำให้ร่างกายมีกำลัง  ไม่ใช่กินเพื่อความผ่องใสของผิวพรรณ  ไม่ใช่กินเพื่อให้เกิดจากยั่วเย้ากิเลส  ไม่ใช่กินเพื่อความโอ้อวด  ทั้งหมดนี้คือจุดประสงค์ของการทานอาหาร.
ที่สำคัญคือ การพิจารณาอาหารว่าเป็นของปฏิกูล  ส่วนนี้คือ หัวใจหลัก  ท่านให้พิจารณาว่าอาหารนี้  ไม่ว่าจะเป็นฝีมือของใคร หรือ ราคาแพงเท่าใด  อาหารก็มีพื้นเพเป็นของสกปรกมาก่อน  ใครเคยไปประเทศจีนคงจะนึกภาพออกว่า เวลาถ่ายอุจจาระ เขาก็จะนำเอาอุจจาระนั้นไปรดผักที่นำมาประกอบอาหาร  ท่านกล่าวไว้ว่า มันสกปรกตั้งแต่มันเป็นพืชแล้ว เพราะว่า ปุ๋ยก็มาจาก      อุจจาระของสัตว์และมนุษย์  รวมทั้งปุ๋ยอินทรีย์ที่ทำจากมูลขยะก็เต็มไปด้วยของสกปรก.  
อาหารที่เป็นเนื้อสัตว์  สัตว์ ประกอบไปด้วย เลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง อุจจาระ ปัสสาวะ  ล้วนเป็นสิ่งที่มนุษย์เกลียดชัง ว่าเป็นของสกปรกโสโครก  เป็นบริโภคเข้าไป แม้ว่าจะนิยมว่าเป็นเนื้อที่ประเสริฐเพียงใด  ในที่สุดผู้บริโภคที่เลือกแต่อาหารชั้นเลิศ ก็ต้องมาบริโภคใหม่ ไม่มีคำว่าอิ่มตลอดกาล  ภาษาพระกล่าวได้ถูกต้องแล้ว ว่า  อาหารไม่ได้ทานไปเพื่ออิ่มอาหารใช้เพื่อบำบัดความหิว  เพราะจริงๆแล้วคนเราก็หิวไปตลอดกาล ทุก 4 ชั่วโมง  เมื่ออิ่มไปแล้วก็ต้องมีการถ่ายเทอาหารเก่าที่ทานเข้าไปออกมาเป็นอุจจาระ  ข้างต้นท่านได้สอนให้พิจารณาตั้งแต่ก่อนเป็นอาหาร.

ต่อมาท่านให้พิจารณาว่าสกปรกโสโครกตามความเป็นจริง เมื่ออาหารเข้าไปอยู่ในปาก ไม่ว่าจะอร่อยแค่ไหน  วิเศษแค่ไหน  สีสันงดงามแค่ได้  ปรุงแต่งวิจิตรพิสดารขนาดใดก็ตาม  เมื่อเข้าไปอยู่ในปากแล้ว  ก็มีทั้งลิ้น ทั้งฟันบน-ฟันล่าง ทั้งน้ำลายก็โขลกๆ เคี้ยวๆ  ลิ้นตวัดไปตวัดมา  สุดท้ายแล้วก็กลายเป็นของสกปรกโสโครก  ลองชวนคนที่รักเราไปทานอาหาร แล้วนำอาหารที่เราเคี้ยวแล้ว มาให้คู่รักของเรากิน  เขาก็คงไม่ชอบใจ เพราะสกปรก หมดสภาพความสวยงาม.
อาจารย์ที่สอนกรรมฐาน  ท่านได้อธิบายโยงไปถึงเรื่องของ มรณสติ โดยท่านกล่าวเอาไว้ว่า  อาหารที่บริโภคนี้ ไม่สามารถห้ามความตายได้  คนที่มีอาหารเลิศ เช่น พระราชา  มหาจักรพรรดิ  หรือมหาเศรษฐี ไม่ว่าจะวิเศษขนาดไหน กินแล้วก็หนีความตายไปไม่พ้น  เพราะฉะนั้นอย่าไปให้ความสำคัญกับอาหารมาก.
อาหารที่เลิศ ปรุงอย่างวิเศษ  มันก็ห้ามความเสื่อมไม่ได้  กินไปแล้วจะให้เป็นหนุ่มเป็นสาวตลอดไปก็เป็นไปไม่ได้  ห้ามไม่ให้เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่ได้  แล้วมันจะวิเศษไปได้อย่างไร  สุดท้ายก็หนีไม่พ้นต้องแก่ หนีไม่พ้นต้องเจ็บ  บางคนบอกว่า การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ  แต่อันที่จริงให้ร่างกายประกอบด้วยเชื้อโรคเต็มไปหมด  แต่ที่ไม่เจ็บไม่ป่วยก็เพราะยังแข็งแรงอยู่  บางที่รับเชื้อโรคใหม่เข้าไป เชื้อโรคที่อยู่เก่าก็พลอยผสมโรงกันไปด้วย  ถ้ายังมีร่างกายก็ต้องมีโรค  เพราะ  ร่ายกายเป็น โรคนิทฺธํ เป็นรังของโรค  ปภงฺคุณํ  ในที่สุดก็ต้องแตกสลาย  เป็นสัจจะของชีวิต.
ท่านสรุปไว้ว่า  อาหาร  ห้ามอนิจจัง-ความไม่เที่ยงไม่ได้  ถึงจะกินวิเศษขนาดไหนก็ต้องเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นหนุ่ม สาว สู่ความแก่ชรา แล้วก็ต้องตายไปในที่สุด  อาหารห้ามความทุกข์ไม่ได้  กินดีอย่างไร ก็เป็นทุกข์ สุดท้ายก็ต้องแก่ ร่างกายอ่อนแอ   ที่สำคัญคือ  อาหาร ห้ามอนัตตาไม่ได้  ความทุกข์เป็นอนัตตาของผู้แสวงหาความสุข  เมื่อคนทุกคนต้องการแต่ความสุข ความต้องการความทุกข์ไม่มี  ไม่ว่าใครจะพยายามทุกอย่างไม่ให้ทุกข์แต่ทุกคนก็ต้องทุกข์ ทั้งๆที่ไม่ปรารถนา  ฉะนั้นความทุกข์จึงเป็นอนัตตาของผู้แสวงหาความสุข  เพราะบังคับไม่ให้ทุกข์เกิดไม่ได้  ในที่สุดก็ต้องสลายกันจนสิ้นซาก แม้แต่กระดูกก็ไม่เหลือไว้เป็นพยาน.
อาหาร ไม่ใช่เครื่องจรรโลงชีวิตให้อยู่ตลอดกาล  เป็นเพียงแค่เครื่องค้ำจุนชั่วคราว  เพราะฉะนั้นจะไปติดใจรสชาติของอาหารด้วยประโยชน์อันใด  ไม่ต้องไปติดใจในรสชาติ สีสัน หรือฝีมือ  ไม่เช่นนั้นจะเท่ากับเรากินเพื่อการส่งเสริมกิเลส  นี่คือเหตุผล ที่พระธุดงค์  ใช้บาตรเป็นภาชนะเพียงอย่างเดียว โดยมีอาหารหลากหลายอย่าง รวมถึงขนมปะปนกัน แลดูน่าขยะแขยง  บางที่ถึงกับเทน้ำลงไปรวมด้วย  เพื่อทำลายรสชาติของอาหาร.
ที่นี้ท่านได้ยกตัวอย่าง อาหารของพระอริยะ  ยกตัวอย่างตอนที่พระพุทธเจ้าออกไปบิณฑบาต ได้ไปพบกับนางปุณณทาสี  นางปุณณทาสีนี้เป็นคนจนมาก  ได้ถวาย แป้งจี่ผสมรำ ซึ่งเป็นของที่นางมี  พระพุทธเจ้าก็รับสั่งให้พระอานนท์ปูลาดอาสนะ  แล้วเสด็จประทับนั่งฉันข้าวจี่นั้น  ขนาดพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นอดีตกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่  ท่านก็แสดงตัวอย่างให้ดูว่า  ไม่ว่าจะเป็นอาหารคนจน-คนรวย  สาระก็คือ ทานเข้าไปให้ร่างกายคงอยู่.
ตัวอย่างอีกหนึ่งตัวอย่าง คือ  พระรัฐบาล  ท่านเป็นพระอรหันต์ออกบวชอยู่นาน  เมื่อกลับมาที่บ้านก็ไม่มีใครจำได้  บังเอิญหญิงสาวใช้เอาอาหารเหลือบริโภคออกมาเทนอกบ้าน ท่าน เห็นเข้า ท่านจึงพูดว่า ดูก่อนน้องหญิง ถ้าของนั้นเป็นของที่ทิ้งแล้ว ขอน้องหญิงจงเทลงในบาตร ของเรา เมื่อนางเทของลงในบาตร ท่านก็นั่งฉันตรงนั้น  นี้คือ การไม่ติดในรสชาติของอาหาร.  
ยกเว้นอาหารที่เป็นโทษ  อาหารที่เป็นโทษนี้ก็เช่น  เวลาที่จะถวายอาหารพระ อย่าไปเอ่ยถึงประเภทของอาหาร  เช่น “โยมจะถวายแกงปลาไหลมาถวาย” เพราะว่าเป็นการสร้างกิเลสให้ท่านแล้ว  ท่านก็จะจินตนาการถึงอาหารนั้น  หรือ เนื้อที่ฉันไม่ได้ 10 ประการ  ได้แก่  เนื้อมนุษย์ เนื้อเสือ เนื้อม้า ฯลฯ  อย่างนี้ก็ไม่ได้.
รวมความว่านักปฏิบัติที่จะหลุดพ้นจากกิเลสก็จำเป็นจะต้องรู้จักประมาณในการทานอาหาร  ไม่ทานให้มากเกินไป เพราะจะทำให้อึดอัด  ไม่ทานให้น้อยเกินไป เพราะจะทำให้ไม่มีเรี่ยวแรง  แล้วก็ทานเข้าไปด้วยจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการทานอาหาร  และที่สำคัญก็คือ  พยายามดึงกรรมฐานกองนี้ให้ไปถึงวิปัสสนาให้ได้  เพราะว่า ท่านบอกไว้ว่ากรรมฐานกองนี้ มีอานุภาะสูงสุดเพียงทำได้แค่อุปจารสมาธิเท่านั้น  เมื่อทำได้ถึงอุปจารสมาธิก็นำเอาอุปจารสมาธิเป็นพื้นฐาน  แล้วก็เจริญวิปัสสนาเข้าไปเลยว่า ร่างกายนี้ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร  ถ้าไม่มีอาหารเราก็ตาย  อาหารจะวิเศษเพียงใดแต่สุดท้ายเมื่อทานเข้าไปแล้วร่างกายก็อยู่ในกฎของความเป็นจริง คือ ความไม่เที่ยง  เปลี่ยนแปลงไปจากเด็ก เป็นหนุ่มสาว สู่ความแก่ชรา แล้วก็ต้องตายไปในที่สุด  ทั้งหมดนี้คือ ความไม่เที่ยง  กินดีกินวิเศษแค่ไหนก็ไม่เที่ยง  ร่างกายนี้มีแต่ความทุกข์  ที่แต่ทุกข์-โทษนานาประการ  ถึงอาหารจะเป็นยา  แต่ก็ไม่ใช่ว่าเป็นยาวิเศษแต่อย่างไร  กินเข้าไปเพื่อซ่อมแซมร่างกายส่วนที่สึกหรอ  กินเข้าไปเพื่อร่างกายเจริญเติบโต  แต่พออายุ 30-40 ปีแล้วจะกินไปเพื่ออะไร  ก็เพื่อให้ร่างกายคงอยู่  เพื่อให้ปฏิบัติธรรม  แต่ความทุกข์ต่างๆก็เบียดเบียนอยู่ตลอดเวลา ไม่ทานก็หิว  ทานก็ปวด  ทานเข้าไปก็ต้องถ่าย  ปวดหนัก ปวดเบา ก็เป็นทุกข์  พระพุทธเจ้าท่านเรียกว่าเป็น นิพัทธทุกข์ คือทุกข์เนืองนิตย์  ทุกข์เป็นเจ้าเรือน  ทานเข้าไปก็ห้ามหนาวไม่ได้  ห้ามร้องไม่ได้  ห้ามความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ-ปัสสาวะไม่ได้  กินเข้าไปขนาดไหนก็หิวได้.
ที่สำคัญ อาหาร ไม่สามารถป้องกันอะไรได้เลย  บอกว่าอย่าแก่มันก็ต้องแก่ บอกว่าอย่างเจ็บมันก็ต้องเจ็บ บอกว่าอย่าตายมันก็ต้องตาย  แล้วจะมาชื่นชมยินดีอะไรกับอาหาร  อาหารไม่ใช่สิ่งที่วิเศษสุดในชีวิต  อาหารเป็นเพียงเครื่องค้ำจุน-เครื่องอุดหนุนที่จะทำให้ชีวิตอยู่รอดได้เท่านั้นเอง  เพราะฉะนั้นทุกครั้งที่ทานก็คือ  อย่าให้กิเลสเป็นตัวนำ ให้ปัญญาเป็นตัวนำ  และก็มีสติทุกครั้งที่ทาน  ค่อยๆเคี้ยว  เคี้ยวอย่างละเอียดแล้วจึงค่อยกลืนลงไป  แล้วก็มีสติพิจารณา.
บางที่ขณะขบฉันก็บรรลุอรหันต์กันไม่รู้ตัว  ในสมัยพระพุทธกาล มีเณรน้อย  ไม่ได้ฉันอาหารมาตลอดเช้า  เมื่อได้อาหารมาก็เตรียมจะฉัน  หลวงพ่อก็ตำหนิว่า  ให้ใช้สติพิจารณาอาหารให้ดี  ท่านเณรมีบุญบารมีเก่า  ยังฉันไม่ทันเสร็จก็บรรลุอรหันต์แล้ว  เพราะฉะนั้น กรรมฐานทุกกอง  ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่าสามารถทำไปถึงอรหันต์ได้ทุกกอง  อยู่ที่ว่าจะฉลาดหรือเปล่า.

เป็นอันว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ที่บรรยายกันมา 5 ม้วนเทป  ครั้งนี้เป็นครั้ง 10  ก็ถือว่าจบแต่พอดีเพียงเท่านี้.

ในคราวต่อไปจะบรรยายในเรื่อง  จตุธาตุววัฏฐาน  คือ การพิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุ 4.

จากนี้ไป 15 นาทีก็จะงดใช้เสียง  และให้ท่านทุกท่านที่มาปฏิบัติฝึกสมาธิสัก 15 นาที  ตามแต่ที่แต่ละท่านเคยฝึกกันมา  เพราะ วิธีทำให้จิตสงบมีตั้ง 40 วิธี  ใน 40 วิธีก็เลือกเอาให้เหมาะสมกันนิสัย ปฏิบัติอย่างไรก็ได้ถ้าจิตสงบได้ไว ก็ถือว่าอันนั้นถูกจริต.

เมื่อครบ 15 นาทีก็มาฟังชาดกกันต่อ  วันนี้ก็เป็นชาดกที่ว่าด้วย  ใช้ลิงรดน้ำต้นไม้...

