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ครั้งที่ 156
จตุธาตุววัฏฐาน (2)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านผู้เป็นพระโยคาวชร ผู้พระความเพียรได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 156 ประจำวันพุธที่ 9 พฤษภาคม พุทธศักราช 2550 ก็จะได้นำเอาจตุธาตุววัฏฐาน ที่พระพุทธโฆษาจารณ์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้รับฟังในครั้งที่ 2 ขอย้อนทวนนิดนึง สำหรับท่านที่ไม่ได้มาเมื่อวานนี้จะได้ทราบว่า คำว่า จตุธาตุ นี้ จตุแปลว่า 4  ธาตุก็คือสิ่งที่มันเป็นเนื้อแท้ ววัฏฐานก็คือการวิเคราะห์หรือการลงความเห็น การสรุป การสรุปอันเกิดมาจากการวิเคราะห์แล้วก็ลงความเห็นว่าร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 และที่สำคัญก็คือ จตุธาตุววัฎฐานนี้มาในพระสูตรมีลักษณะ 2 ประการก็คืออย่างย่อ กับอย่างพิสดาร ถ้าอย่างย่อนี้ก็คือมาในคัมภีร์มหาสติปัฎฐาน มหาสติปัฎฐานสูตร แต่ถ้าอย่างพิสดารก็มาในมหาหัตถิปธูปมสูตร กับใน ราหุโรวาทสูตรและก็ในธาติวิพังทสูตร ทีนี้ท่านทั้งหลายน่าจะแปลกใจว่าแล้วทำไมต้องมีย่อโดยพิสดารบ้าง ย่อบ้างพิสดารบ้าง คำตอบก็คือถ้าโดยย่อนี้ อันนี้พระพุทธเจ้าจะตรัสไว้แก่คนที่มีปัญญาเฉลียวฉลาดมาก ถ้าฉลาดมากนี่ก็ไม่ต้องพูดมาก พูดมากก็เยิ่นเย้อเสียเวลา เอาย่อๆก็พอ อันนี้พระองค์จะตรัสไว้ในมหาสติปัฎฐานสูตรที่ทรงแสดงให้แก่ชาวคุรุ ซึ่งคนพวกนี้เค้าจะฉลาดมีปัญญามาก ในนี้ก็จะเป็นลักษณะให้ดูคนฆ่าโคกับลูกน้องเค้าได้ฆ่าโคไว้แล้วก็เอาไปวางขายไว้ในตลาด ไอ้คำว่าโคมันก็หมดไป มันกลายเป็นขายเนื้อวัว เนื้อโคซึ่งชี้ไปตรงนั้นก็เป็นเนื้อสัน เนื้อสะโพก เป็นหัว เป็นแขนเป็นขาอะไรก็ว่ากันไป แต่มันไม่ได้เป็นวัวหรือเป็นโคเพราะว่ามันแยกแล้ว อันนี้ก็คือสำหรับคนที่มีปัญญาฉลาดมากแล้ว แต่สำหรับที่มาในสูตรต่างๆที่เหลือเนี่ย มีมหาหัตถิปถธูปมสูตรอะไรต่างๆนี้ เป็นการแสดงสำหรับคนที่ยังไม่ฉลาดมาก ซึ่งต้องใช้เวลาในการพิจารณาเยอะ ในวันนี้ก็จะอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง สำหรับคนที่ยังไม่มีปัญญาแก่กล้ามาก ซึ่งพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ในมหาหัตถิปธูปมสูตรอย่างพิสดารเลยว่า ธาตุดินเป็นอย่างไร ที่อยู่ภายในเป็นอย่างไร สิ่งที่มีอยู่ในตัวเนี่ย มีลักษณะแค่นแข็ง ซึ่งบุคคลยึดว่าเป็นของตน ก็ได้แก่อวัยวะ 32 ประการ ที่มีลักษณะแข็ง ตั้งแต่ผม  แต่ท่านทั้งหลายก็บอกว่าเส้นผม  มันแข็งอย่างไร  ถ้าเทียบกับลมกับน้ำ มันก็แข็งกว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ อย่างนี้ เป็นต้น จนกระทั่งถึงอาหารใหม่ อาหารเก่าที่มีอยู่ในตัว ที่มีลักษณะแค่นแข็ง และต่อไปก็เป็นธาตุน้ำ ธาตุน้ำก็จะมีลักษณะที่มันเอิบอาบ มันเหลว มันไหลไปมาอยู่ในร่างกายและก็ธาตุไฟ ไอ้ธาตุน้ำ ก็จะมีน้ำลาย น้ำเหลือง น้ำหนอง น้ำมูก น้ำตา อะไรต่างๆที่อยู่ในร่างกาย ซึ่งจะมีลักษณะเอิบอาบไหลไปมา เรียกว่า ธาตุน้ำ ต่อไปก็ธาตุไฟ ธาตุไฟ ท่านแสดงไว้ว่าจะมีลักษณะ 4 ประการ มีลักษณะที่ร้อนอยู่ภายใน ก็ประมาณซัก 37.5 องศา  ก็จะมี 
1.ไฟที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น 37.5 มันก็คงจะอบอุ่นหละ เพราะถ้าอุณหภูมิปกติซัก 25 องศา ก็กำลังสบาย แต่ถ้า 36-37 นี่ก็ถือว่าร้อนหละ 40 ก็ถือว่าตับแลบหละ เพราะฉะนั้นก็คือไฟที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น 
2.ก็คือไฟที่ทำให้ร่างกายทรุดโทรม 
3.ไฟที่ทำให้ร่างกายกระวนกระวาย และไฟข้อที่
4.ไฟที่เป็นเครื่องย่อยอาหาร 
นี่ท่านแสดงไว้ 4 อย่าง และจากนั้นก็เป็นธาตุลม ธาตุลมนี่ก็คือลมที่อยู่ในร่างกาย อย่าคิดว่าร่างกายนั้นเป็นแท่งทึบ แน่นหนา หยั่งกับหินผา ไม่ใช่อย่างนั้น ภายในร่างกายมันเป็นช่องเพื่อให้ลมมันพัดไปมาได้ ท่านแสดงลักษณะของลมไว้ว่ามี 6 ประการ ก็คือ 1.ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมสะอึกบ้าง เรอบ้าง ลมพัดลงเบื้องต่ำก็คือการผายลมบ้างหรือลมที่มันทำให้อุจจาระมันออกมานี่หละเวลาที่เราไปถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ลมที่อยู่ในท้องเนี่ย ลมพัดบางทีก็ลั่น โครกครากๆอยู่ในท้อง ลมพัดไปมา ลมอยู่ในลำไส้ ลมแล่นตามอวัยวะน้อยใหญ่ และก็ลมหายใจเข้าออก ท่านแสดงไว้ว่ามี 6 ประการ จากนั้นท่านก็บอกพระพุทธโฆษาจารณ์อะนะ ท่านในที่นี้ก็หมายถึงตัวท่านนั่นแหละ ท่านก็กล่าวว่าจตุธาตุววัฏฐานคือการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลว่าร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 ก็มีลักษณะเหมือนกันกับในราหุโรวาทสูตร และในธาติวิพังทสูตรก็จะมีลักษณะเหมือนกัน จากนั้นก็เป็นคำอธิบายที่ท่านวิเคราะห์ไว้ในมหาหัตถิปธูปมสูตรก็มีเยอะ ก็จะไม่พูดในรายละเอียดก็จะยกเป็นบางอันละกันที่น่าสนใจ ก็อย่างเช่น ไฟที่ทำให้ร่างกายเร่าร้อนมันก็มีเช่น เวลาเราป่วยอย่างงี้ พอเวลาเราป่วยขึ้นมานี่ อุณหภูมิมันก็เกิน 37.5 แล้วหละ 38-39 ร้อนขึ้นไปอย่างนี้ เค้าเรียกว่าไฟในร่างกายมันมากไป แล้วก็ไฟที่ทำให้ร่างกายทรุดโทรม อันนี้ก็น่าจะเป็นไฟ ไฟความโกรธอ่ะนะ มันหมายถึงว่าเวลาเราโกรธขึ้นมานี่ มันทำให้เราร้อนหนะ เคยสังเกตมั๊ย บางทีทานข้าวไปใหม่ๆนี่  ทะเลาะกับเพื่อนร่วมงานหรือโกรธไม่พอใจ รู้สึกมันหิวไว แสดงว่าระบบไฟธาตุมันรุนแรง แล้วมันก็ไปเผา เผาจนกระทั่งอาหารที่ทานเข้าไป มันหิวมันหมดเลย แล้วมันก็ทำให้ร่างกายบกพร่อง หมายถึงมันเสื่อมมันโทรมไว เพราะฉะนั้นคนที่โกรธง่ายแล้วก็หายช้านี่ พวกนี้จะเป็นคนที่ทำให้ผิวพรรณซูบโทรม แล้วก็เหี่ยวได้ไว นี่ก็คือการอธิบายไฟที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น ไฟที่ช่วยในการทำให้ร่างกายทรุดโทรมและก็ไฟที่ช่วยในการย่อยอาหาร ก็คือสิ่งที่เรากินเข้าไปไม่ว่าจะเป็นข้าวสุก ขนมสด เป็นน้ำดื่มอะไรต่างๆ จะเป็นของคาว ของหวาน เมื่อเรากินเข้าไปแล้วก็จะไปโดนไฟที่อยู่ในร่างกายเราย่อย เมื่อย่อยแล้วมันก็กลายเป็นสิ่งที่ไปเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ไปซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ นี่คือเรื่องของไฟที่เราก็ไม่ค่อยจะรู้กัน ส่วนธาตุลมก็คงจะรู้กัน อธิบายไปแล้ว ก็จะเป็น ท่านสรุปไว้อย่างนี้ก็แล้วกันว่า เวลาพูดถึงธาตุทั้ง 4 มันก็จะมีรวมทั้งหมด 4 ธาตุก็จะเป็น 42 ใน 42 ก็จะแยกออกเป็นธาตุดิน ซะ 20 เราก็ไปนับดูก็แล้วกัน ผม ขน เล็บ ฟัน ม้าม ตับ หัวใจ พังพืดอะไรนี่ รวมกันให้ได้ 20 แล้วก็ธาตุน้ำก็จะมี 12 ก็ไปนับเอาดู เช่น น้ำลาย น้ำตา น้ำมูก มันเหลว อะไรต่างๆ น้ำเหงื่อ ธาตุไฟก็จะมี 4 อย่าง นั้นก็มีไฟที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น ไฟที่ทำให้ร่างกายกระวนกระวาย กระวนกระวายก็คือมันป่วยอะ  มันป่วยมันก็เกิน 37.5 เป็น 38-39 หมอก็บอกว่าคุณไม่สบายแล้ว หนาวๆร้อนๆ ไฟที่ช่วยในการย่อยอาหารอะไรต่างๆ ไฟทำให้ร่างกายอบอุ่น ไฟทำให้ร่างกายทรุดโทรม ไฟทำให้ร่างกายกระวนกระวาย ไฟที่ทำเป็นเครื่องย่อยอาหาร เค้าเรียกเตโชธาตุ 4 และก็วาโยธาตุ 6 ก็พัดขึ้นเบื้องบน พัดลงเบื้องล่าง ลมที่อยู่ในท้อง อยู่ในลำไส้ ลมที่แล่นไปในอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้าออก รวมแล้วทั้งหมดก็คือมีอาการ 42 แยกเป็นดิน มีอาการ 20 น้ำ 12 ไฟ 4 และก็ลม 6 นี่คือที่ท่านให้พิสดารพรรณนาไว้ ตามบาลีในจตุธาตุววัฏฐานอย่างพิสดาร ทีนี้ก็มาดูวิธีย่อๆในการเจริญจตุธาตุววัฏฐาน ภิกษุผู้มีปัญญากล้า มีปัญญาฉลาด เวลาจะพิจารณากำหนดธาตุโดยพิสดาร โดยแจกไปตามอาการ 42 ก็จะว่าพิจาณาอย่างนี้ เกศา ปัถวีธาตุ ผมทั้งหลายเป็นธาตุดิน โลมาปัถวีธาตุ ขนทั้งหลายเป็นดิน เล็บทั้งหลายเป็นธาตุดินก็ว่ากันไป ถ้าพูดอย่างงี้ค่อยๆว่าไปทีละข้อทีข้อ  สำหรับคนที่ฉลาดมันจะไม่ทันใจเพราะว่าคนพวกนี้เค้าฉลาด มานั่งว่ากันทีละข้อๆมันจะทำให้เสียอารมณ์ ทีนี้แต่หากเกิดพิจารณาว่ามองลักษณะโดยภาพรวมเลยว่า ไอ้สิ่งที่มีลักษณะกระด้างมันจะเป็นธาตุดิน ไม่ว่ามันจะเป็นอะไรก็ตามเป็น ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ อะไรก็ตาม ถ้าอะไรมันแข็งมันกระด้างมันเป็นธาตุดินหมด อะไรที่มันมีลักษณะซึมซาบมันเป็นธาตุน้ำ ไม่ต้องมานั่งมาว่ากันตั้งแต่น้ำลายมันเป็นธาตุน้ำ ลักษณะซึมซาบเป็นธาตุน้ำก็คือน้ำลาย น้ำเลือด มันก็ไม่ทันกิน ทำให้เสียเวลา สิ่งที่มีลักษณะร้อนก็จะเป็นธาตุไฟ สิ่งที่มีลักษณะไหวตัวไปมาก็เป็นธาตุลม เป็นต้น สำหรับคนมีปัญญาเนี่ยเอาย่อๆ ไม่ต้องไปพูดกันให้ยาวมาก ยังงี้กรรมฐานก็ปรากฏแต่สำหรับภิกษุที่ไม่ค่อยฉลาดมากนักนี่ ถ้าไปเล่นอย่างคนฉลาดเอาย่อๆนี่ มันทำไปมันก็มืด ไม่ชัดเจน ไม่พิสดาร มันย่อเกินไป ไม่ได้เรื่องได้ราว กรรมฐานก็ไม่สืบต่อ มืด ปฏิบัติไปก็ไม่ได้เห็นอะไร เพราะฉะนั้นก็ต้องว่ากันอย่างพิสดาร ค่อยๆว่าไปให้จิตมันเกาะไปในกรรมฐานทีละตัวทีละตัว ในที่นี้ท่านก็ยกตัวอย่างคล้ายๆกับภิกษุ 2 รูป กำลังท่องบทสวดมนต์คำสอนของพระพุทธเจ้าและขณะที่กำลังท่องไปมันก็มี ไปยาล คือตัวย่อ ฯลฯ ทีนี้สำหรับภิกษุที่มีปัญญามาก เวลาเห็นไปยาล นะโมตัสสะ ภัควะโต โยจคุมา.... แล้วก็ไปยาล ละ เค้าก็สวดให้เต็มที่ ซักครั้งหนึ่ง ครั้งจบ สองครั้งจบ จากนั้นก็ไม่ต้องลงรายละเอียดอะไรมากมาย ขึ้นต้นแล้วก็ลงท้าย แล้วก็รู้ว่าเนื้อหามันเป็นอย่างไร นี่สำหรับคนที่มันฉลาดมาก แต่สำหรับคนที่ไม่มีปัญญามาก ภิกษุที่ไม่ฉลาดก็จะพูดว่า จำไปต่อว่าภิกษุที่มีปัญญาน้อย ในสองรูปนั้น รูปที่มีปัญญาไม่ฉลาดนัก ก็จะไปต่อว่ารูปที่ฉลาดว่า อะไรกันสวดมนต์ยังไงไม่ทันไรจบซะแล้ว แล้วถ้าเกิดท่องมนต์อย่างงี้เมื่อไรมันจะคล่อง ก็เป็นอย่างงี้ แล้วปรากฏว่าพระที่ไม่ฉลาดนี่เวลาแกท่องสวดมนต์มา พอถึงเวลาไอ้บทที่เค้าไม่ต้องการให้มันซ้ำซาก เค้าก็ละไว้ในฐานที่เค้าเข้าใจ แกก็ท่องให้มันละเอียดทุกครั้งไป ทำให้เสียเวลามาก ส่วนภิกษุที่มีปัญญามากเค้าก็ต่อว่าภิกษุที่ไม่ฉลาด ก็ว่าเอ๊ะนี่คุณจะท่องอะไรกันนักกันหนา พอถึงไปยาลก็บอกให้ละ คุณก็จะท่องละเอียดยิบอย่างนี้ แล้วเมื่อไรมันจะจบกันซักที นี่ก็คือที่ท่านยกตัวอย่างไว้ ว่าเป็นลักษณะของความแตกต่างของคนมีปัญญามากกับคนมีปัญญาน้อย ถ้าคนมีปัญญามากก็ย่อๆ อะไรแค่นแข็งก็เป็นดิน อะไรเอิบอาบก็เป็นน้ำ อะไรร้อนก็เป็นไฟ อะไรไหวไปมาก็เป็นลม เอาย่อๆ แต่ถ้าเป็นคนมีปัญญาน้อยนี่ไม่ได้ต้องละเอียด ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไปละเอียดยิบไปเลย ถ้าอย่างงี้แหละถึงจะได้เรื่อง นี่เป็นข้อแตกต่างในการฝึกการเจริญจตุธาตุววัฏฐานสำหรับคนที่มีปัญญาน้อยกับคนที่มีปัญญามาก ทีนี้ต่อมาท่านบอกว่าวิธีเจริญกรรมฐานสำหรับผู้มีปัญญามาก เพราะเหตุนั้นภิกษุผู้ที่มีปัญญามาก ฉลาด ปรารถนาที่จะเจริญกรรมฐานกองนี้ อันดับแรกก็จะต้องไปในที่ลับคนแล้วก็เร้นอยู่ผู้เดียว นี่เป็นสำนวนคลาสสิกเลย ในการสอนให้ฝึกกรรมฐาน เค้าไม่ชอบให้อยู่คลุกคลีด้วยผู้คน การคลุกคลีด้วยผู้คนนี่มันเรื่องเยอะ เจอหน้ากันก็ต้องพูดกัน มันก็ต้องคุยกัน ไม่พูดไม่คุยกันแล้วมันแล้วไม่รู้จะอยู่ไปทำไม แล้วทีนี้ถ้าพูดคุยกันมากเรื่องมันก็เยอะ เดี๋ยวจิตมันก็ฟุ้งซ่านเพราะการพูดคุยกัน เพราะฉะนั้นท่านก็เลยบอกว่า หลีกเร้น หาที่อันสงบ ที่ไม่คลุกคลีด้วยผู้คน บางทีการทำกรรมฐานเนี่ย เค้าไม่ให้โชว์เงิน บางคนก็แหม เดินโชว์ นั่งโชว์ อะไรอย่างงี้ ยืนโชว์ ฉันกำลังปฏิบัติกรรมฐานอย่างงี้ มันก็ใช้ไม่ได้ เค้าไม่ให้โชว์ ไม่ให้อวด เค้าเลยให้ไปในที่หลีกเร้น แล้วก็ไม่ให้คลุกคลีด้วยหมู่ด้วยคณะ อันนี้ก็คือเป็นวิธีในการปฏิบัติที่เป็นหลัก แล้วก็เมื่อเข้าไปในที่หลีกเร้นแล้วก็นึกถึงร่างกายตัวเองให้ทั่วร่าง สไตล์นี้นี่ พระป่าสายอีสาน ท่านจะนิยมมากเลย เมื่อจิตสงบแล้วก็นึกถึงร่างกายตั้งแต่ศีรษะ หัวกะโหลก หน้าผาก จมูก ให้จิตมันเกาะตามร่างกาย สร้างมโนภาพขึ้นมา นึกถึงลำคอ กระดูกสันหลัง ซี่โครง  อะไรต่างๆ นึกไล่ลงไป ไล่ลงไป จนกระทั่งถึงกระดูกสะโพก ท่อนขาบน ท่อนขาล่าง จนถึงเท้า กระดูกเท้า กระดูกนิ้วเท้าเป็นต้น ให้พิจารณาทั่วร่าง แล้วก็ถือเอาธาตุทั้งหลายโดยสังเขป โดยการนึกว่าภาวะที่กระด้าง ภาวะที่แข็งที่มันมีอยู่ในร่างกายนี้ เค้าถือว่าเป็นธาตุดิน นี่ก็ถือว่าพูดซ้ำอีกแล้ว ภาวะที่ซึมซาบแล้วก็เหลวเป็นธาตุน้ำ ภาวะที่เผาไหม้ มันทำให้เกิดความร้อน นี่ก็เป็นธาตุไฟ ภาวะที่พัดไปมา ไหวๆไปมาในร่างกายอันนี้เค้าเรียกว่าธาตุลม นี่คือลักษณะของการนึก นึกให้เห็นว่าเป็นธาตุทั้ง 4 เมื่อนึกไปพิจารณาไปว่าเป็นธาตุ มันไม่ได้เป็นสัตว์ มันไม่ได้เป็นจิตหรือว่าเป็นอะไรทั้งนั้น ตรงนี้ต้องระวังให้ดี บางทีนึกไปก็ ความเป็นสัตว์มันก็เกิด เป็นสัตว์ เป็นชาย เป็นหญิง เป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ เป็นมนุษย์ เป็นสัตว์เดียรัจฉาน ความเป็นสัตว์มันเกิด แล้วก็ความเป็นชีวะ ความเป็นชีวะมันก็คือความเป็นจิตที่เป็นอมตะมันก็เกิด เราไม่ใช่ร่างกายเราคือจิต ที่เข้ามาสิงสถิตอยู่ในกายนี้ ถ้าคิดอย่างงี้มันก็เข้าไปในภาวะไอ้พวกจิตอมตะ จิตนิรันดร์ มันก็ต้องพิจารณาว่าเราก็ไม่ใช่กายไม่ใช่จิต เป็นแต่เพียงธาตุทั้ง 4 ที่มาประชุมปรุงแต่ง นึกอย่างงี้แล้วก็นึกไปดินๆๆ แข็งๆๆ น้ำๆๆ เอิบอาบๆ ไฟๆๆ ร้อนๆๆ ลมๆๆ พัดไปไหวมาอะไรต่าง ๆ มันก็เหมือนกับการบริกรรมนั่นแหละ เหมือนกับเวลาเราท่องสวดมนต์ พอท่องสวดมนต์ท่องไปท่องมาจิตมันก็สงบ ลักษณะนี้ก็เหมือนกัน ท่านก็เลยให้ทำแบบนี้  ให้ท่องไปนึกไปบริกรรมไป นึกไปๆจิตมันก็จะสงบ อย่าลืมนะว่ากรรมฐานกองนี้นี่ จตุธาตุววัฏฐานเนี่ย การพิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุ 4 นี่ ทำได้เพียงแค่อุปจารสมาธิเท่านั้น เพราะฉะนั้นวิธีการฝึกกรรมฐานทั้ง 40 แบบ มันจะต้องเริ่มจากฐานแรกก่อน ฐานแรกก็คือขนิกสมาธินั่นแหละ ซึ่งเป็นฐานแรก คนทุกคนมันก็ได้กันทุกคนหละ ขนิกสมาธิ เพราะฉะนั้นเวลาฝึก ก็ต้องฝึกให้ขึ้นไปในระดับอุปจารสมาธิ และก็กรรมฐานที่ฝึกทำให้ได้ถึงอุปจารสมาธิ ก็มีอยู่ทั้งหมด 10 กองด้วยกัน ก็คือ อนุสติ 6 ข้อแรก ตั้งแต่ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังคานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ อนุสติ 6 ข้อแรก แล้วก็มรณสติ การพิจารณาถึงความตาย อุปสมานุสติ การระลึกนึกถึงนิพพานเป็นอารมณ์ อาหารเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาอาหารให้เป็นของปฏิกูล แล้วก็การพิจารณาข้อสุดท้าย ข้อสุดท้ายก็คือจตุธาตุววัฏฐาน ที่เรากำลังฝึกกันอยู่ ก็คือ 10 ข้อ นี่ทำได้ถึงอุปจารสมาธิเท่านั้น แต่อุปจารสมาธิก็โอเคแล้ว ถ้าพูดกันจริงๆมันก็ถือว่าใช้ได้แล้ว เอาเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนาได้แล้ว เนื่องจากพอกำหนดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวจิตมันก็นิ่งสงบไปของมันโดยอัตโนมัติเอง ต่อไปพระพุทธโคษาจารณ์กล่าวว่า โกศถาศะ ก็คือส่วนทั้ง 4 ดินน้ำลมไฟ พระธรรมเสนาบดีได้กล่าวไว้เพื่อที่จะแสดงความที่ ดินน้ำลมไฟนี่เป็น นิสัจตะ นิสัจตะก็คือมิใช่ความเป็นสัจ เป็นบุคคลหรือว่าความเป็นวิญญาณ ท่านก็เลยกล่าวไว้ว่าอากาศนั้นอาศัย กระดูก 1 เอ็น 1 เนื้อ 1 หนัง 1 ห้อหุ้มตั้งอยู่ได้ชื่อว่ารูปเท่านั้นเอง ดังนี้ภิกษุก็พึงแยกส่วนเหล่านั้นออก ด้วยมือคือยาน อันแล่นไปตามระหว่างแห่งส่วนนั้นๆ แล้วก็กำหนดเอาถือธาตุทั้งหลาย โดยในก่อนนั้นแล ว่าภาวะที่แข็งและหยาบ อันใดในส่วนเหล่านี้นี่เป็นธาตดิน แล้วก็คิดพิจารณาในการเป็นธาตุ ไม่ได้เป็นสัจ เป็นจิตวิญญาณอะไรต่างๆ แล้วก็บริกรรมว่าธาตุดิน ธาตุน้ำ เป็นต้น บริกรรมครั้งแล้วครั้งเล่า ร้อยครั้งพันครั้ง เมื่อทำได้อย่างนี้เนี่ย สมาธิอันภาวนา ปัญญาที่ทำกิจสอดส่อง ความต่างแห่งธาตุกำหนดถือเอาได้ ก็จะเป็นสมาธิที่ไม่ถึงอัปนา เป็นแต่เพียงอุปจารสมาธิ เพราะความที่สภาวธรรมเป็นอารมณ์ย่อมจะเกิดขึ้นโดยไม่ช้าเลย นี่คือที่ท่านอธิบายไว้อย่างย่อๆพอเข้าใจ สำหรับคนที่มีปัญญามาก ไม่ต้องลงรายละเอียดเยอะ 
