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ครั้งที่๑๕๗
จตุธาตุววัฏฐาน 
ประจำวันอังคารที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๐
นำเอาจตุธาตุววัฏฐาน  คือการพิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุ  ๔  เป็นการบรรยายครั้งที่ ๓
จตุธาตุววัฏฐาน  พระพุทธโคศาจารย์  ได้อธิบานไว้ในพระคัมภีร์  วิสุทธิมรรค  ได้อธิบาย  การพิจารณาจตุธาตุววัฏฐานโดยย่อ  
                ต่อจากนี้ก็นำเอาการพิจารณาจตุธาตุววัฏฐานแนวพิสดาร  แนวพิสดารนี้เหมาะสำหรับคนที่มีปัญญายังไม่ฉลาดนัก  เมื่อไม่ฉลาดมากก็ต้องเอาอย่างละเอียด  เหมือนครูสอนเด็ก  ถ้าเด็กฉลาดก็พูดย่อๆ ไม่ต้องพูดมาก  ถ้าพูดมากแล้วมันน่าเบื่อ  ฟังแล้วน่ารำคาญ  แต่ถ้าคิดว่าเด็กฉลาดน้อยหน่อย  ก็ต้องอธิบายมากขึ้น
                ท่านได้อธิบายดังต่อไปนี้  พระโยคี  สำนวนของท่านใช้โยคีบ้างโยคาวจรบ้าง  แปลว่าผู้บำเพ็ญเพียร  พระโยคีผู้มีปัญญาไม่แก่กล้านัก  เมื่อต้องการจะเจริญกรรมฐานนี้  ก็ต้องเรียนในแบบภาคพิสดารโดยอาการ   ๔๒ ประการ
                ในจตุธาตุววัฏฐาน ๔๒ ประการแบ่งออกเป็น ปัฐวีธาตุ ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ เตโชธาตุ ๔และก็วาโยธาตุ ๖ รวมเป็น ๔๒ การเรียนอย่างพิสดารก็คือ ให้อาจารย์อธิบายอย่างละเอียด หลังจากการเรียนแล้วก็อยู่ในเสนาสนะที่เหมาะสม เมื่อทำกิจทั้งปวงเสร็จแล้วก็ไปในที่ลับ ที่ลับก็คือ ที่ที่ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน นิ่งและอยู่และก็เจริญกรรมฐาน โดยอาการ ๔ อย่าง ดังต่อไปนี้ ก็คือ
๑.      สสัมภารสังเขป คือการเรียนแบบเป็นหมู่ๆ  เอาส่วนต่างๆ มารวมกันเป็นหมู่ๆ
๒.      สสัมภารวิภิติ ได้แก่การแยกส่วนต่างๆ ของธาตุแต่ล่ะอย่างออกไปกำหนดอาการทีล่ะอย่าง ทีละอย่าง ซึ่งเป็นหัวข้อใหญ่
๓.      สลักขณสังเขป คือการย่อส่วนต่างๆ เข้าเป็นไปตามลักสักษณะของธาตุนั้นๆ
๔.      สลักขณวิภัติ ได้แก่การจำแนกส่วนของธาตุนั้นๆ ออกไปกำหนดทีละอย่าง
นี่คือ สสัมภาร และ สลักขณ ซึ่งสสัมภาร คือการกำหนดอาการ  สลักขณ คือการกำหนดลักษณะ
 จากนี้คือการอธิบายวิธีเจริญ สสัมภารสังเขป บุคคลใสศาสนานี้จะเป็นพระหรือโยมก็ตามกำหนดเอาการการที่แข็มแข็งที่มันมีลักษณะแข็ง ในโกฐาสซึ่งโกฐาสแปลว่าเป็นส่วนๆ กำหนดเอาอาการแข็มแข็งในสูตรที่มีอยู่ ๒๐ อย่าง ว่าเป็น ปวีธาตุ ซึ่ง ปฐพี ที่แปลว่าดิน และกำหนดเอาอาการซึมซาบอันเป็นความเหลว คือ น้ำ ในส่วน ๑๒ ว่าเป็น อาโปธาตุ และกำหนดเอาความร้อนอันเป็นเครื่องเผาไหม้ในส่วน ๔ ว่าเป็น เตโชธาตุ กำหนดเอาอาการพัดไปไหวมาในโกฎฐาส ๖ ว่าเป็นวาโยธาตุ ซึ่งได้อธิบายไปแล้ว ลักษณะแข้มแข็งนั้น คือลักษณะที่เป็นน้ำ ที่ซึมซาบเช่น น้ำลาย น้ำเหลือง กำหนดเอาความร้อน ซึ่งความร้อนคือ ความร้อนที่เป็นเครื่องเผาไหม้ในส่วนทั้ง ๔ ว่าเป็นเตโชธาตุ ก็คือ ไฟที่ช่วยในการทำให้เกิดความอบอุ่น ไฟที่ทำให้เกิดความทรุดโทรม การกำหนดการพัดไปมาในโกฎฐาส ๖ อย่างลนพัดขึ้นเบื้อง บน ลมพัดลงเบื้องล่าง เมื่อกำหนดอยู่อย่างนั้นธาตุทั้งหลายก็จะปรากฎ เมื่อเรากำหนดความแข็ง ความซึมซับ ไหลไปมา ความร้อนแล้วก็ความเผาไหม้นี้ ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว นึกไปนึกมาไว้ในใจ ซึ่งธาตุเหล่านั้น ได้แก่ ดิน น้ำ ลม ไฟ อยู่เรื่อยในที่สุดอุปจารสมาธิก็จะเกิดขึ้น นิวรน์ก็จะดับไป เพราะใกล้จะถึง อัปปนาสมาธิ แต่ว่า เมื่อเจริญไปอย่างนั้นกรรมฐานยังไม่สำเร็จ คือ ยังไม่สามารถทำได้ถึงอุปจารสมาธิได้ ถ้าเปลี่ยนมาเป็นการเจริญโดย สสัมภารวิภัติ กำหนดเอาการกำหนดแยกอาการ ซึ่งกำหนดอาการคือ ย่อดิน น้ำ ลม ไฟ แต่ถ้าทำไม่สำเร็จ อุปจารสมาธิไม่เกิดก็ทำเป็น สสัมภารวิภัติ
                สสัมภารวิภัติคือการแยกส่วนของธาตุนั้นๆ โดยการกำหนดอาการ โดยเริ่มทำ อุคคหโกศล 7 ประการ และ มนสิการโกศล ๑๐ ได้พูดแล้วใน กายคตาสติ อุพหโกศล 7 มนสิการโกศล 10 ที่พระพุทธโคศาจารย์อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ตอนที่ว่าด้วย กายคตาสติ ทำอย่างนั้นให้ถูกต้อง ท่านสอนอย่างไรให้ปฏิบัติอย่างนั้น แล้วจากนั้นก็เริ่มจาการสาธยายด้วยวาจาเหมือนเราท่องบทสวนมนต์ ท่องกลับไปกลับมาท่องอยู่เรื่อยๆ จิตก็จะเป็นสมาธิ เหมือนกับการท่องชินบัญชรท่องบทสวดมนต์ ท่องปาคุณอิติปิโสท่องอยู่เรื่องจิตก็จะสงบ ซึ่งเรียกว่าสาธยายด้วยวาจา แต่เราเปลี่ยนเป็นสาธยายอาการศาสตร์๑๒ อย่างนี้เป็นต้น ว่าไปโดยอนุโลมและปฏิโลม
            การสาธยายวาจาด้วยวาจาซึ่งอาการทั้งหลายอย่าง ได้แก่ หมวดตจปัญจกะ เป็นต้นหมวดตจปัญจกะ แปลว่า กรรมฐานที่มีหนังเป็นที่ห้า เกสา คือ ผม โลมา คือ ขน นขา คือ เล็บ ทนตา คือ ฟัน ท่องย้อนไปมาทำโดยอนุโลม อนุโลมก็ว่าไปตามลำดับ เกสา โลมา นขา ทนตา และ ปฏิโลมคือการย้อนทวนกลับ เช่นนี้โดยอนุโลมและปฏิโลมคล้ายที่เรานำไปปฏิบัติใน กายคตาสติ ไม่แตกต่างกัน ท่านบอกว่าส่วนที่แปลกจากกันคือ ความแตกต่างในกายคตาสติ กับ จตุธาตุววัฏฐาน ตรงที่เวลาเราปฏิบัติอาการทั้งหลายมี ผมเป็นต้น โดยสี ที่ตั้ง ทิศ และช่องว่าง และปริเชน ก็คล้ายกันแต่ กายคตาสติ มันต้องเอาจิตไปเน้นหนักในเรื่องความปฏิกูลของร่างกายเป็นหลัก ส่วนจตุธาตุววัฏฐาน ไม่ได้วางจิตแน้นไปที่ความสกปรกของร่างการแต่ไปเน้นมองดูร่างกายให้เป้นธาตุทั้ง 4 เพราะเหตุนั้นพระโยคาวจร คือนักปฏิบัติ เมื่อ มนสิการ คือการปฏิบัติ การทำไว้ในใจ ซึ่งอาการทั้งหลายมีผมเป็นอาทิอย่างละ ๕สูตร โดยประการ โกฎฐาสสูตร ๒๐ อย่างดังต่อไปนี้
                เกสา ว่าด้วยผมทั้งหลาย ผมทั้งหลายที่เกิดขึ้นที่หนังหุ้มกระโหลกศรีษะตั้งอยู่บนหัว บนหนัง แล้วหนังก็หุ้มศรีษะเอาไว้ ในหนังหุ้มกระโหลกศรีษะกับผมทั้งหลายนั้น หนังหุ้มกระโหลกศรีษะก็ไม่รู้เลยว่าผมทั้งหลายเกิดที่เรา ส่วนผมก็ไม่รู้เลยว่าเราเกิดที่หนังหุ้มกระโหลกศรีษะ คือ  ต่างคนต่างไม่รู้  เปรียบเหมือนกับหญ้า ที่ท่างใช้คำว่าหญ้ากุณฐะ ไม่ทราบเช่นกันว่าหญ้าประเภทนี้มีอาการหนาตาเป็นอย่างไร ก็เอาเป็นว่าเป็นหญ้าก็แล้วกัน เปรียบเสมือนว่าหญ้าที่เกิดขึ้นบนยอดจอมปลวก จอมปลวกก็ไม่รู้เลยว่าขณะนี้มีหญ้าขึ้นบนหัวเรา เละหญ้าก็ไม่รู้เลยว่าขณะนี้มันกำลังเกิดอยู่บนยอดจอมปลวก คือต่างคนต่างไม่รู้กัน เส้นผมบนศรีษะก็ไม่รู้ว่าขณะนี้เรากำลังอยู่บนศรีษะ ศรีษะก็ไม่ได้รับรู้ว่าเส้นผมกำลังงอกอยู่บนหัวของเรา ต่างคนต่างไม่รู้กัน
                ธรรมคือสิ่งทั้งหลายนั้น คือผมกับศรีษะไม่ได้มีความคิดถึงหรือผูกพันซึ่งกันละกันต่างคนก็เป็นส่วนส่วนหนึ่งบนร่างกายนี้ ไม่ได้มีความคิด เป็นความว่างเปล่าจากอัตตาไม่ได้เป็นสัตว์หรือความเป็นวิญญาณ เป็นแต่ของแข้มแข็งเป็นปฐวีธาตุ นี้คือสิงที่เราต้องพิจารณาก่อน ในส่วนที่ว่าด้วยสูตรที่ว่าด้วยธาตุดิน โดยการยกเอาเส้นขนมาพิจารณา และมองในความเป็นธาตุไม่ได้ มองในความเป็นสิ่งปฏิกูล และถ้ามองในความปฏิกูล สกปรก จะกลายเป็น กายคตาสติ ไป นั้นคือข้อแตกต่างต้องสังเกตให้ดี เรื่งของผมซึ่งจะมีสีอะไรก็ตาม สีดำ สีขาว สีบรอน สีอะไรก็ตามมันตั้งอยู่บนศรีษะ ส่วนหนังศรีษะก็หุ้มบนกระโหลกแล้วเมื่อมันตั้งอยู่นี้แม้มันจะอิงอาศัยกันแต่มันก็ไม่ได้รู้จักกันเพราะมันไม่ได้มีจิตวิญญาณเพราะฉะนั้นก็ต้องมองให้เห็นว่าเป็นของว่างเปล่า ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตนไม่ได้เป็นของที่มีวิญญาณ มีลักษณะแข้มแข็งนั่นคือ ปฐวีธาตุ
                โลมาคือ โลมาเป็นภาษาบาลี แปลเป็นภาษาไทยก็คือ ขน ทั้งหลาย การอธิบายของท่าน 20 อย่างอธิบายสำนวนเหมื่อนกันแต่อุปมาแตกต่างกันเล็กน้อย แต่ผมสรุปเหมื่อนกัน
            โลมา คือ ขนทั้งหลายเกิดขึ้นที่หนังหุ้มสรีระคือผิวหนังที่ห่อหุ้มร่างกายไว้ในหนังหหุ้มสรีระกับขนทั้งหลายนั้นตัวหนังหุ้มร่างกายมันไม่รู้เลยว่าขณะนี้มีขนทั้งหลายเกิดที่ตัวเรา ฝ่ายขนทั้งหลายก็ไม่รู้เลยว่าขณะนี้ตัวเราเกิดที่หนังหุ้มสรีระ อุปมาเปรียบเหมือนหญ้าแพรกที่เกิดอยู่ที่บ้านร้าง นั่นคือสังเกตอุปมา อุปมาก็เปรียบขนหัวเหมือนหญ้าบนจอมปลวกแต่ขนนั้นมีอยู่ทั่วตัว เมื่อมันอยู่ทั่วตัวถ้าเอาเปรียบเหมือนบ้านร้าง บ้านร้างนี้มันใหญ่ ระหว่างหัวกับตัว ตัวมันต้องใหญ่ ตัวก็เปรียบเหมือนบ้านร้าง เหมือนหญ้าแพรกทั้งหลายเกิดอยู่ที่บ้านร้าง บ้านร้างก็ไม่รู้ว่าขณะนี้หญ้าแพรกเกิดที่ตัวเรา ฝ่ายหญ้าแพรกก็ไม่รู้เลยว่า ตัวเราเกิดที่บ้านร้าง สำนวนจะเหมือนกันหมด
                ธรรมทั้งหลาย คือ ทั้งหนัง ขนกับหนังปราศจากความคิดคำนึงและการไตร่ตรองถึงกันและกันไม่ได้คิดถึงกัน ไม่ได้เกี่ยวข้องกันแม้แต่จะอาศัยกันอยู่แต่มันก็ไม่ได้มีจิตวิญญาณที่จะรักกัน คิดถึงกัน สำนึกบุญคุณกันและกัน ขนทั้งหลายก็เป็นส่วนส่วนหนึ่งของร่างกายไม่ได้มีความคิดเป็นอัพยากฤต    อัพยากฤต แปลว่า ความเป็นกลางไม่บวกไม่ลบว่างเปล่าจากอัตตา ไม่ได้มีตัวตนอย่ามองว่ามันเป็นตัวตนถ้าเป็นตัวตนมันต้องว่าเป็นสักกายธิฏฐิ คือ มองเห็น ยึด ติด เกาะ ว่าร่างกายเป็นของเราเพราะฉะนั้นต้องมองให้ว่างเปล่าจากอัตตาแล้วอย่ามองว่าเป็นจิตวิญญาณ นี่คงจะตีศาสนาพราหมณ์แล้ว เพราะศาสนาพราหมณ์จะมีลักษณะ เป็นความเป็นตัวตนเป็นจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่และถ้าเป็นจิตอมตะที่แทรกซึมเข้าไปในทุกทิศ ศาสนาพุทธไม่ได้เป็นเช่นนั้นมองให้เห็นให้ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน ความเป็นสัตว์คือความเป็นวิญญาณ และขนก็มีลักษณะแข้มแข็งถ้าเปรียบเทียบกับลมเปรียบเทียบกับน้ำ คือ ขน
                นขา คือเล็บทั้งหลาย ภาษาบาลีเกสา แปลว่าผมทั้งหลาย โลมา แปลว่าขนทั้งหลาย นขาแปลว่าเล็บทั้งหลาย  เล็บทั้งหลายนี้เกิดอยู่ที่ปลายเล็บทั้งหลาย ในนิ้วกับเล็บสัมพันธ์กันระหว่างนิ้วปลายนิ้ว  คือเล็บ ในนิ้วกับเล็บทั้งหลายนั้นนิ้วทั้งหลายไม่ได้รู้เลยว่าเล็บนั้นเกิดที่ปลายของเรา ส่วนเล็บทั้งหลายก็ไม่รู้เลยว่าตัวเราเกิดอาศัยอยู่ที่ปลายนิ้วทั้งหลาย ท่านบอกว่าเหมือนกับเด็กทั้งหลายใช้ไม้ทั้งหลายเสียบเม็ดมะซางเล่นอยู่ ไม้ทั้งหลายไม่รู้เลยว่าเม็ดมะซางกับเรา ส่วนเม็ดมะซางก็ไม่รู้เลยว่าเราติดอยู่ที่ไม้ จะเหมือนกันจะไม่พูดซ้ำซาก เวลาท่านยกมาแล้ววก็อุปมาแล้วท่านทั้งหลายก็คิดเอาเอง ต่อไปจะเป็นประโยคซ้ำประโยคซาก เมื่อต้องการถอดความเป็นอัตตา
                ทนฺตา คือฟันทั้งหลาย ฟันทั้งหลายเกิดที่กระดูกคาง กระดูกคางมีคู่ของฟัน ฟันทั้งหลายเกิดที่กระดูกคาง ในกระดูกคางกับฟันต่างฝ่านต่างไม่รู้ว่าเราได้เกิดอาศัยกันและกัน อุปมาเหมือนกับเสาเรือน เสาเรือนที่ช่างไม้หลายๆคนได้พัน(โคน) ด้วยไม้ยางเหนียวแล้วก็ยกไปตั้งในหลุมดินทั้งหลาย หลังจากนี้ก็อธิบายเหมืนกัน
                ตโจ แปลว่าหนัง หนังก้มีหลายสีผิว จะเป็นผิวดำแบบนิโกรลอยด์ ผิวเหลืองแบบเผ่ามองโกรลอยด์ หรือจะผิวขาวแบบพวกคลอเคเชียน ไม่ว่าจะเป็นหนังอย่างไรก้ตาม ตัวหนังก็หุ้มสรีระทั้งสิ้นทั้งหมด ในสรีระกับหนังต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกันและกัน เปรียบเหมือนกับพิณใหญ่ พิณที่หุ้มด้วยหนังโคสดทั้งพิณกับหนังโคไม่รู้จักกันและกัน
                มํสํ แปลว่า เนื้อ เนื้อจะฉาบติดกับโครงกระดูก ร่างกายนี้สำเร็จด้วยโครางกระดูก คำว่าสำเร็จหมายความว่ามันตั้งอยู่ได้ ถ้าไม่มีโครงกระดูกก็ตั้งอยู่ไม่ได้ ที่ตั้งอยู่ได้หมายถึงนั่งได้ ยืนได้ เดินได้ นอนได้ เพราะมันมีโครงกระดูกเป็นโครงเป็นที่ตั้งสำเร็จด้วยโครงกระดูกและฉาบทาด้วยเนื้อ เอากระดูกมาตั้งไว้แล้วก็เอาเนื้อไปฉาบไปปะ ไปปิด ไปติดเอาไว้ เนื้อฉาบทาติดอยู่กับโครงกระดูก ในเนื้อกับโครงกระดูกต่างฝ่านต่างไม่รู้จักกัน โดยโครงกระดูกก็ไม่รู้เลยว่าตัวเราถูกเนื้อตั้ง
๙๐๐ฉาบอยู่ ส่วนนี้ไม่ทราบว่าท่านไปนับอย่างไร ไม่รู้ว่าเนื้อมันแยกยังไงว่าเป็น ๙๐๐ ชิ้น  โครงกระดูกก็ไม่รู้ว่าตัวเราถูกเนื้อ ๙๐๐ชิ้น ฉาบเอาไว้ ส่วนเนื้อก็ไม่รู้เลยว่าตัวเรานั้นไปฉาบโครงกระดูกเอาไว้ เปรียบเหมือน ฝาเรือนที่ครอบไว้ด้วยดินเหนียวก้อนใหญ่ๆ นี่คือวัฒนธรรมของอินเดีย เขาจะสร้างบ้านแล้วก็เอาไปครอบไปปะไว้ ฝาก็ไม่รู้จักดินเหนียว ดินเหนียวก็ไม่รู้จังฝา
                นฺหารู แปลว่าเอ็นทั้งหลายระหว่างกระดูกที่ตั้งอยู่ก็มีเนื้อปะเอาไว้ จะอยู่ติดกันไม่ได้หรอกถ้าไม่มีเอ็นเป็นเครื่องร้อยมัด ร่างกายที่สำเร็จด้วยโครงกระดูก ฉาบทาด้วยเลือดเนื้อ และร้อยรัดด้วยเส้นเอ็น เส้นเอ็นเปรียบเหมือนเครื่องยึดระหว่างกระดูกเอาไว้ เอ็นทั้งหลายก็รัดกลึงกระดูกทั้งหลายไว้ภายในสรีระ ในกระดูกกับเอ็นทั้งหลายกระดูกไม่รู้จักเอ็น เอ็นไม่รู้จักกระดูก เปรียบเหมือนไม้ที่เขาใช้เถาวัลย์มัดเอาไว้ นั่นคือ นฺหารู
                จบเพียงเท่านี้ พรุ่งนี้มาต่อในหัวข้อที่ ๘  ๙  ๑๐ ไปจนกระทั่งถึง ๒๐ด้วยกระดูก เยื่อในกระดูก ให้รู้ว่า โกสถาสะ ปฐพีถาสะ ส่วนที่ว่าดินนั้นมี ๒๐ อย่าง มีอะไรบ้าง แล้วท่านพิจารณากันอย่างไร จบไว้ตรงนี้ก่อน จบด้วยเรื่องที่ว่าด้วยเส้นเอ็น
