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ครั้งที่ ๑๕๘
จตุธาตุววัฏฐาน
ประจำวันพุธที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๐
จตุธาตุววัฏฐาน คือการพิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุทั้ง4
                การบรรยายครั้งที่ ๑๕๘ประจำวันพุธที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๐จะได้น้อมนำเอา จตุธาตุววัฏฐานคือการพิจารณา ร่างกายให้เป็นธาตุทั้ง ๔คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ที่พระพุทธโกศาจารย์ ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ พระวิสุทธมรรคในตอนที่๔แต่ก่อนจะถึงขอน้อมนำเอาต้นกำเนิดพระพุทธศาสนา ว่าศาสนาพุทธมีต้นกำเนิด ขึ้นมาก็เพื่อ ต้องการจะช่วยมนุษย์ชาติให้หลุดพ้นจากวงจรอุบาทถ์ วงจรอุบาทถ์ คือ การหมุนไปหมุนมา การเกิด แก่ เจ็บ ตาย จุดที่ตายมีคำถามต่อมาว่า ตายแล้วเกิดหรือตายแล้วศูนย์ปัญหาในทางปรัชญา ถือเป็น เมตาฟิสิกส์แปลว่า สิ่งที่เลยวิสัยของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งไหนที่เห็นด้วยตาก็ถือว่าเป็นจริง ได้ยินด้วยหู ดมด้วยจมูก สัมผัสด้วยลิ้น เราก็เข้าใจ บางเรื่องเกินสัมผัสทั้ง 5 จึงเรียกว่าวิชา เมตาฟิสิกส์  ฟิสิกส์
แปลว่า วัตถุ เมตา คือ เลย สัมผัสทั้ง ๕
                ตายแล้วเกิด หรือ ตายแล้วศูนย์เป็นปัญหาที่เถียงกันมายาวนานแล้ว จนปัจจุบันยังหาข้อยุติไม่ได้ ก็แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มในการพูดเรื่องนี้ขึ้นมา
                พวกแรกก็บอกว่า ตายแล้วศูนย์ คือ พวกนักวิทยาศาสตร์ คือ พวกที่เชื่อเรื่องที่พิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕สิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ก็ไม่เชื่อในเรื่องนั้นๆ ยกตัวอย่างเช่น ที่กล่าวมา ผี นรก สวรรค์ พระพุทธเจ้ามีจริงไหม จะเอาอะไรมาเป็นตัวพิสูจน์ ก็ไม่มีข้อที่จะพิสูจน์ นักวิทยาศาสตร์ก็เลยกล่าวว่า ชีวิตจบลงที่เชิงตะกอน ตายแล้วก็จบ
                ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งมีความเชื่อในความเป็นอมตะของวิญญาณ จึงกล่าวว่าตายแล้วก็ต้องไปเกิด ไม่มีการศูนย์ ถ้าศูนย์มนุษย์ก็สูญพันธุ์ ไปหมดแล้วไม่มีการเกิด ที่ไม่สูญพันธุ์ก็เป็นเรื่องของการถ่ายเทวิญญาณ จากภพหนึ่งมาภพหนึ่งนั้นเอง เพราะฉะนั้นมนุษย์ตายแล้วไม่ศูนย์นี่ก็เป็นอีกกลุ่มหนึ่ง
                และถ้าถามประชาชน ทั่วไป ถึงเรื่องนี้จะมี ๒กลุ่มอีกเหมือนกันกลุ่มหน฿งบอกว่า ตายแล้วศูนย์ อีกกลุ่มก็บอกว่าตายแล้วไปเกิด ชาวพุทธก็ไม่รู้เรื่องจริงในเรื่องศาสนา ถ้าถามพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าจะไม่ตอบ ๑๐๐% แต่พอท่านตรัสรู คือท่านเข้าถึง ความจริง โดยมีเงื่อนไข หรือมีปัจจัย ถ้าตายแล้วเกิดคือคนนั้นยังมีกิเลสอยู่ กิเลส คือ พลังงานจิตมนุษย์ก็เหมือนยานอวกาศถ้าจะโคจรออกจากแรงดึงดูดของโลกก็ต้องอาศัยพลังงานสูง สิ่งสำคัญ คือ พลังงานในการขับเคลื่อน จิตมนุษย์ก็เป็นเช่นเดียวกับที่ขับเคลื่อนไปภพต่างๆ ไปนรก ไปสวรรค์ ไปเกิดเป็นมนุษย์ โดยเกิดจากกิเลสที่อยู่มนใจ ทำให้มนุษย์เวียนไหว้ตายเกิด คำตอบนี้ไม่มีใครตอบได้มาก่อน เพียงพูดกันว่าไม่ตายแล้วเกิดก็ตายแล้วศูนย์ พระพุทธเจ้า ตอบได้มากกว้านั้น ถ้าเกิดก็มีกิเลสอยู่ กิเลสเป็นเหตุให้เกิด ถ้าไม่เกิดก็ดับกิเลสได้ คำตอบที่พระพุทธเจ้าค้าหาและพิสูจน์ใช้เวลาอยู่ทั้งหมด ๖ปีในการพิสูจน์ในเรื่องนี้ ก่อนหน้าที่พระองค์จะออกบวช คือ มาจากที่พระพุทธเจ้าอยู่ในชีวิตทางโลก ที่มากเกินไปสบายเกินไป ในฐานะพระราชกุมาร (ผู้ที่ต้องสืบทอดพระราชบัลลังแทนพระบิดา) คำทำนายจากฤาษี ที่ทำนายว่า ถ้าท่านไม่ออกบวชจะเป็นจักรพรรดิที่ยิ่งใหญ่ สิ่งที่หลงใหล มัวเมา ลุ่มหลง ในความสุขต่างๆ และทรงแต่งงานตอนอายุ 16 ชีวิตท่านวบายมากอยากได้อะไรก็ได้หมด พระราชบิดาทรงสร้างปราสาท ๓ฤดู แต่คนที่จะเป็นพระพุทธเจ้า ต่อให้สบายแค่ไหน ก็ต้องมีจุดที่สะเทือนใจมากมากระทบจนได้ จุดที่ทำให้เกิดความสะเทือนใจ มี ๒ลักษณะ คือเทวทูต คือ สบายเกินไปไม่เห็นความทุกความอยากของประชาชน เทวดาจึงแปลงตัวลงมา อีกความหมายหนึ่งคือท่านได้เห็นสัจธรรมว่าเป็นของประเสริฐ ที่เป็นมาจากสวรรค์ คือ สัจธรรมความเป็นจริง ถ้าเมื่อไปถามเด็ก วาพระพุทธเจ้าเห็นอะไรบ้างแด็กก็จะตอบว่าเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แต่ความจริงแล้วไม่มีเกิด มีแต่แก่ เจ็บ ตาย และก็เห็นนักบวช นี่คือ เทวทูตทั้ง ๔จุด นี้ทำให้เกิดความสะเทือนใจ โดยท่านเห็นด้วยกับปัญญาอันแรงกล้า ที่สำคัญท่านมีคนสนิท คือ ฉันนะ เป็นสหชาติเกิดพร้อมพระพุทธเจ้า คอยรายงานตอบคำถาม เห็นแก่เดินมา ดวงตาฝ้าฟาง ฟันหมดปากจำไม่เลอะเลือนไปหมด ท่านก็สงสัยว่านั่นตัวอะไรจึงถามฉันนะตอบว่า คนแก่พระพุทธเจ้าจึงถามว่าทำไมต้องแก่ ฉันนะตอบว่าถ้ามนุษย์เกิดแล้วก็ต้องแก่ ความแก่คือสิ่งที่พัดพาเอา ความหนุ่ม ความสาว และความทรงจำ จากไป ต่อจากนั้นท่านก็ไปเห็น คนเจ็บร้องไห้ครวญคางเห็นคน ตาย ที่ถูกแบกไปที่ริมแม่น้ำคงคาเพื่อนำไปเผาทำให้เกิดความสะเทือนใจที่มนุษย์ต้องมาพบกับความทุกข์ที่เป็นวงจรอุบาทถ์ คือ แก่ เจ็บ ตาย แล้วเราจะหาทางรอกได้อย่างไร สุดท้ายท่านก็ไปพบนักบวช ที่นั่งหน้าตายิ้มแย้ม ใบหน้าสงบอยู่ภายใต้ต้านไม้ ท่ายก็เปร่งวาจาว่า “ชาตุโกบัญพชา” แปลว่าการบวชนี่แหละดีที่สุด ทำให้เราหลุดพ้นจากวงจรณ์อุบาทถ์ คือ แก่ เจ็บ ตายนี่คือต้นเหตุที่ทำให้เกิดพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธเกิดมาเพื่อที่จะเอาชนธธรรมชาติที มีทีอยู่ แล้วพระพุทธเจ้าก็ประสพผลสำเร็จในวาลา ๖ปีในการพิสูจณ์ ที่ไม่มีการเกิด การแก่ การเจ็ย คือ มีอยู่วิธีเดียว ต้องไม่เกิดถ้าเกิแล้วก็ต้องแก่เจ็บตาย หนีไม่พ้น พระพุทธเจ้าท่านเลยประกาศสัจธรรม ๔๕ พรรษา ตั้งแต่พระชนมายุ ๓๕จนถึง ๘๐พรรษาใช้เวลา๔๕ พรรษา ก็เพื่อให้มนุษย์หลุดลอดจากวงจรอุบาทว์ ที่คือต้นเหตุที่ทำให้เกิดศาสนาพุทธ
                และหลักธรรมที่สั่งสอน แยกเป็นหลายระดับ บางคนยังอยากเกิด ทำอย่างไร พระพุทธเจ้าก็เน้นหลักธรรมที่ในโลกนี้ให้อยู่แบบเป็นสุข ไม่เป็นหนี่ พึ่งตนเอง ได้ไม่ต่องพึ่งคนอื่น การเป็นพ่อ การเป็นแม่ที่ดี ทำได้อย่างไรนี่ก็เป็นธรรมขั้นหนึ่ง เรียดว่า ธรรมขั้นพื้นฐานแล้วมีธรรมเพื่อโลกหน้า สำหรับคนที่อยู่ในโลกนี้มีครบทุกอย่างแล้ว มีลูกมีเมีย มีรถ ครบหมดแล้ว พระพุทธเจ้าก็ตอบไปว่า พอแล้วนะสำหรับชาตินี้ เมื่อพอแล้ว ก็เตรียมตัวสำหรับโลกหน้า โลกหน้าเลือกอะไร ถ้ามีกิเลสก็ยังได้เกิดอยู่แล้วจะไปเลือกไปเกิดที่ไหน ถ้าอยากไปสวรรค์ก็ให้ทำความดีถ้าอยากเกิดในนรกก็ทำความชั่ว พยายามละเมิดศีล ๕ห้มากๆ
                หลังจากนั้นพระพุทธเจ้าก็เริ่มแสดงธรรมขั้น ปรมัช สำหรับคนที่เกิดบ่อยๆ แล้วเห็นความไม่เที่ยงไม่แน่นอน พระพุทธเจ้าจึงโปรดตรัสให้ไปนิพพาน เพราะถ้าเวียนไหว้ตายเกิดก้ยังไม่แน่นอนในชีวิต จึงสอนให้ไปนิพพาน คือ ยุติการเวียนไหว้ตายเกิด
                ต่อไปก็เข้ามาสู่ในเรื่องของจตุธาตุววัฏฐาน ในเรื่องกระดูก กระดูกทั้งหลาย วิธีการพิจารณาให้พิจารณาตั้งแต่กระดูกส้นเท้า แล้วไล่สูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในแต่ละส่วนมีการยึดกันเอาไว้แต่กระดูกเหล่านั้น ไม่รู้ว่าอิงอาศัยใคร เหมือนอุปกรณ์ที่กองรวมๆกันเอาไว้ มีวัตถุเหล่านั้น แต่สิ่งเหล่านั้นไม่รู้จักกัน และก็มีเยื่อกระดูก ถ้าเปรียบกับหน่อไม้ ภายในหน่อไม้มีตัวหน่อไม้ และมาในส่วนของไต เป็นก้อนประกบติดกับเอ็นใหญ่ ต่างฝ่ายต่างไม่รู้ว่าอาศัยกันอยู่
                ธรรมคือ สิ่งทั้งหลายที่ปราศจากการคิดคำนึงและไตร่ตรอง ซึ่งกันและกันเช่น ร่างกายเป็นอัพยากิจ ๓ว่างเปล่าจากอัตตา หาสัต คือ ความเป็นวิญญาณไม่ได้เป็นของแข้มแข็ง เป็นปัฐวีธาตุ ด้วยประการฉะนี้ และยังเหลือ หัวใจ ตับ พังพืด ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันในสมอง ในส่วนของ ปัฐวีธาตุ
