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ครั้งที่ ๑๕๙
จตุธาตุววัฏฐาน
บรรยายโดย  อาจารย์ชัชวาลย์  ชิงชัย
                จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๕๙ ประจำวันอังคารที่ ๒๒ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ซึ่งได้นำเอา จตุธาตุววัฏฐาน คือ การพิจารณาให้เห็นว่าร่างกายเป็นธาตุ 4 ตอนที่ 5 เนื้อหามาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งพระโกศาจารย์ได้อธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้าในส่วนต่างๆ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ถือว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง ทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทถือว่าเป็นคู่มือสำหรับนักปฏิบัติธรรมที่ต้องวางไว้ข้างเตียงนอนและต้องการอ่านและศึกษา คนที่รู้จักแต่การปฏิบัติพระกรรมฐานแต่ไม่รู้จักคัมภีร์วิสุทธิมรรคถือเป็นเรื่องที่แปลก
                ท่านได้อธิบายลักษณะของธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน น้ำ ลม ไฟ โดยได้มองเห็นเป็นเพียงแต่เพียงธาตุที่มาประชุมปรุงแต่งกัน ลีลาที่ใช้ในการอธิบายจะคล้ายกับในกายคตาสติ คือ การพิจารณาร่างกายให้เป็นของสกปรก เพียงแต่ในกายคตาสติ พูดถึงความสกปรก แต่ในจตุธาตุววัฏฐาน จะเน้นความเป็นธาตุ เป็นสิ่งที่มาประชุมปรุงแต่งกันอย่างเช่นในคำว่า ปฐวีธาตุ มี อัฏฺฐิมิญฺชํ คือ เยื่อในกระดูก ข้อที่ ๙ ซึ่งตั้งอยู่ในชั้นเยื่อของกระดูกนั้น ๆ ลักษณะการอธิบายจะคล้ายกับ Physiology (สรีรวิทยา) Anatomy คือ การศึกษาโครงสร้างทางร่างกายส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท่านบอกว่า เยื่อในกระดูก  ตั้งอยู่ในส่วนในของกระดูกนั้น ๆ ในกระดูกกับเยื่อนั้น กระดูกทั้งหลายหารู้ไม่ว่าเยื่อตั้งอยู่ภายในของเรา เยื่อก็หารู้ไม่ว่าเราตั้งอยู่ภายในของกระดูกทั้งหลาย 
             เปรียบเหมือนในหน่อไม้มีหน่อหวายที่นึ่งแล้ว เป็นต้น ที่บุคคลสอดเข้าไว้ภายในของปล้องไม้มีปล้องไผ่ เป็นต้น ในตัวปล้องไผ่กับหน่อหวายที่สอดเข้าไปต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ก็ปราศจากการคิดคำนึงและการคิดถึงกันและกัน ไม่มีความคิดเห็นเป็นอัพยากฤต คือ ว่างเปล่า ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน ไม่มีความเป็นสัตว์ คือ ความเป็นวิญญาณ เป็นของเข้มแข็ง เป็นปฐวีธาตุ นี้คือเยื่อในกระดูกข้อที่ ๙ ต่อไปข้อที่ ๑๐ วกฺกํ  แปลว่า ไต (ในโบราณ แปลว่า ม้าม) วักกะ เป็นก้อนเนื้อคู่ที่ติดอยู่กับเอ็นใหญ่ ซึ่งโคนเป็นเส้นเดียวแล่นออกจากหลุมคอไปหน่อย แตกเป็นสองเส้นโอบเนื้อหัวใจอยู่ 
            ความจริงแล้วเวลาที่จะอธิบายเรื่องพวกนี้มันต้องปฏิบัติจริงถึงจะอธิบายได้ ถ้าเป็นหมอก็ต้องเรียนกายวิภาคเพราะจะได้ผ่าศพ ถ้าขึ้นปีสองก็ต้องเข้าไปหาอาจารย์ใหญ่ไปดูของจริง เพราะถ้ามานั่งจินตนาการเองคงไม่ได้ ต้องเรียนรู้ของจริง การเรียนแบบนี้ก็เหมือน ทั้งเอ็นใหญ่กับไตต่างฝ่ายต่งไม่รู้ ต่างอาศัยกันอยู่เปรียบเหมือนในผลมะม่วง  มะม่วงคู่อาจติดมากับขั้วเดียวกันต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน ทุกข้อที่อธิบายมานั้นจะไม่เกี่ยวพันกัน เป็นคนละส่วนกัน ไม่มีความคิด จุดประสงค์                  ที่ท่านอธิบายแบบนี้ท่านต้องการให้เราเข้าใจว่าความเป็นธาตุอิงอาศัยกันแต่ไม่เกี่ยวข้องกันมีความสัมพันธ์ในเชิงความผูกพัน ในทางสรีรวิทยา ไต เป็นอวัยวะจำพวกต่อมชนิดหนึ่งที่อยู่ข้าง ๆ กระดูกสันหลังอยู่แถวบั้นเอวทั้งสองข้าง มีหน้าที่ทำให้เกิดน้ำปัสสาวะเพื่อส่งไปยังกระเพาะปัสสาวะ ซึ่งไม่ตรงกับที่ท่านว่ามา เรื่องนี้คือความรู้ในปัจจุบัน ตำราเล่มนี้มี ๑๐๐๐ กว่าปีหลังที่พระพุทธเจ้านิพพาน อายุปัจจุบันก็ประมาณ ๑๕๐๐ ปี ส่วนม้ามเป็นอวัยวะอยู่ริมกระเพาะอาหารด้านซ้าย 
             ในส่วนของหัวใจอาศัยกลางซีกกรงกระดูกออก ตั้งอยู่ภายในสรีระในภายในซีกกระดูกอกกับหัวใจนั้น ทั้งหัวใจและกระดูกก็ไม่รู้จักกันว่าอิงอาศัยกันอยู่ เปรียบเหมือนในชิ้นเนื้อที่คนวางซุกไว้ภายในซีกกรงคานหามเก่า ๆ ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน ต่อไปคือ ตับ  ตับตั้งอยู่ติดกับสีข้าง ๆ ขวา ในส่วนของส่วนนมทั้งสองภายในสรีระ  ในสีข้าง ๆ ขวาในส่วนในของนมกับตับนั้น สีข้าง ๆ ขวาในส่วนในของนมหารู้ไม่ว่าตับตั้งติดตัวเราอยู่ ตับก็ไม่รู้ ว่าเราตั้งติดสีข้าง ๆ ขวานั้น อันนี้คืออุปมา เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อคู่ติดอันติดอยู่ข้างของกระเบื้องหม้อต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน ข้อ ๑๓ กิโลมกํ คือ ผังผืด ในผังผืดปิดล้อมหุ้มทั้งหัวใจและไต ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน ข้อที่ ๑๔ บีหกํ คือ ม้าม ม้ามในโบราณแปลว่า ไต ม้ามอยู่ติดด้านบนแห่งเพดานท้องข้างซ้ายของหัวใจ เชิงอัตบอกว่า 
           ในทาง Anatomy บอกว่าม้ามอยู่ทางด้านซ้ายของกระเพาะอาหาร ในด้านบนแห่งเพดานท้องกับม้าม นั้นด้านบนแห่งเพดานท้องหารู้ไม่ว่าม้ามติดตัวเราอยู่ ม้ามก็ไม่รู้ว่าเราติดอยู่ด้านบนเพดานท้องอยู่ เปรียบเหมือนในก้อนโคมัย ก้อนเนื้อ ที่ติดด้านบนแห่งยุ้งข้าวอยู่ ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน  ข้อ 15 ปปฺผาสัง คือ ปอด ปอดห้อยคลุมทั้งหัวใจและตับ อยู่ระหว่างนมทั้งสองในส่วนในของสรีระ ในส่วนในของสรีระกับปอดนั้น ส่วนในของสรีระนั้นไม่รู้ว่าปอดห้อยอยู่ที่ตัวเรา ปอดก็ไม่รู้ว่าเราห้อยอยู่ภายในของสรีระ เหมือนกับรังนกอันห้อยอยู่ภายในของยุ้งข้าวเก่า ๆ ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน 
           ข้อที่ ๑๖ ในส่วนของปฐวีธาตุมีอยู่ ๒๐ ส่วน ๑๖ อนฺต คือไส้ใหญ่ ไส้ใหญ่อยู่ในภายในของสรีระ ภายในสรีระกับไส้ใหญ่ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน เปรียบเหมือนในซากงูเรือนหัวขาดที่เขาขดวางลงไว้ในรางเลือด ได้ว่ากันไป  ๑๗ อนฺตคุณํ ไส้น้อย ไส้น้อยพันขดไส้ใหญ่ ขดไปมา ๒๑ ขด อยู่ใน ๑๘ อุทริยํ คืออาหารใหม่ อาหารใหม่ คือส่วนที่ดื่ม กิน เคี้ยว และกลืนลงไปในท้อง อาหารท้องใหม่ก็ไม่รู้ว่าอาหารใหม่มาอาศัยเราอยู่ อาหารใหม่ก็ไม่รู้ว่าเราไปอาศัยอยู่ในท้อง เหมือนกับอาเจียนของสุนัขที่อยู่ในรางของสุนัข ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน 
           ข้อที่ ๑๙ กรีสํ คือ อาหารเก่า อาหารเก่าคือย่อยหมดแล้ว เตรียมไปเป็นอุจจาระแล้ว เรียกว่าอาหารเก่า กริสํ อาหารเก่าอยู่ที่ปลายลำไส้ใหญ่เหมือนปล้องไม้ไผ่ที่ยาวประมาณ ๘ นิ้ว เรียกกันว่า ปักกาสยะ กระเพาะอุจจาระในกระเพาะอุจจาระกับอาหารเก่านั้นต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน เปรียบเหมือนกับดินสีเหลืองอย่างละเอียด ที่อัดบรรจุลงไปในปล้องไม้ไผ่ ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน ไม่ได้ผูกพันกันเช่นแต่เพียงธาตุเดียวข้อสุดท้ายในปฐวีธาตุ ข้อที่ ๒๐ มตฺถลุงงฺคํ คือ มันในสมอง มันสมองที่อยู่ภายในกะโหลกศีรษะ ในภายในของกะโหลกศีรษะกับมันสมองนั้นต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน เปรียบเหมือนกับในก้อนแป้งที่เขาบรรจุลงในกะโหลกน้ำเต้าเก่า ๆ ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน ไม่ได้มีความคิดถึงและผูกพันกันและกัน มันสมองเป็นส่วน ๆ หนึ่งที่อยู่ภายในร่างกายนี้อันเป็นปฐวีธาตุ  ไม่มีความคิดเป็นอัพยากฤต ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตนหาสัตว์คือความเป็นวิญญาณไม่ได้ นี่คือ ๒๐ ส่วนของปฐวีธาตุ ที่ท่านสอนให้เราแยกออกจากความเป็นธาตุ ไล่กันมาตั้งแต่ ผม ขน ฟัน หนัง เนื้อ ไล่มาถึง มตฺถลุงฺคํ คือ มันสมองที่อยู่ใต้สมอง นี่คือ ๒๐ ส่วน ของปฐวีธาตุ
                ต่อไปเป็นอา โปโกฏฐาส อาโปโกฏฐาส คือ ส่วนที่เป็นน้ำที่เอิบอาบซึมซับอยู่ภายในเริ่มจาก ปีตฺตํ คือ ดี ในดีทั้งหลายก็มีดีชนิดไม่ติด ที่ซึ่งเป็นของเนื่องอยู่กับชีวิตอินทรีย์ เอิบอาบอยู่ทั่วสรีระกับดีชนิดติดที่อยู่ในถุงน้ำดีต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน เปรียบเหมือนในน้ำมันที่ซึมซับอยู่ในขนมทั้งสองข้าง ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน ต่อไปคือ เสมฺหะ คือ เสมหะ เรียกว่า สระเหรด มีอยู่พอประมาณ ส่วนหนึ่งอยู่ที่เพดานท้อง ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน เปรียบเหมือนในบ่อน้ำโสโครกที่มีแผ่นฟองเกิดในเบื้องบน ทั้งบ่อน้ำโสโครกกับแผ่นฟองก็ไม่รู้จักกัน 
          ตัวเสมหะมันก็มีประโยชน์ อย่างน้อยก็กำในตัวกลิ่นจากในท้องในกระเพาะ  ไม่ให้เหม็นออกมามาก พ่อไปคือ ปุพฺโพ แปลว่า น้ำหนองและน้ำเหลือง ท่านอธิบายควบคู่กันไป และจริง ๆ แล้ว น้ำหนองคือ น้ำหนอง น้ำเหลืองคือน้ำเหลือง ปุพฺโพ ไม่ได้มีที่อยู่ประจำในตำแหน่งแห่งร่างกายใด ๆ เมื่อเวลาที่ถูกหนามตำหรือถูกเปลวไฟกระทบเอาแล้ว ทำให้เกิดโลหิตคั่งแล้วเสีย ก็จะทำให้เกิดฝีและต่อม เป็นต้น ขึ้น   และอยู่ในตำแหน่งที่ร่างกายถูกตอ ถูกหนาม หรือถูกไฟลวก เปรียบเหมือนกับต้นไม้ที่ยางไหลด้วยอำนาจแห่งการฟันด้วยขวาน ตำแหน่งตรงที่ถูกฟันเป็นต้นของต้นต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน เป็นแต่เพียงธาตุของเหลวที่ซึมซับอยู่ภายใน 
         ต่อไป โลหิตํ คือ เลือด เลือดนี้ในวิสุทธิมรรค ได้อธิบายไว้ ๒ ลักษณะ คือ เลือดที่ขังอยู่ และเลือดที่เดินซาบซ่านไปทั่วสรีระ เหมือนกับน้ำที่ที่บุคคลเทลงในกระเบื้องหม้อเก่า ทะลุหยดลงไปทำให้ก้อนดินและก้อนกรวดข้างล่างให้เปียก นี้คือลักษณะของเลือดที่ขังอยู่ภายใน ต่อไป เสโท คือ เหงื่อ เหงื่อขังอยู่เต็มช่องขุมผมและขน ไหลออกในเวลาที่ร้อนเพราะไปเป็นต้น ในช่องขุมผมและขนกับเหงื่อต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกัน เปรียบเหมือนในกำเหง้าบัวและสายบัว พอถูกถอนขึ้นจากน้ำ ช่องน้ำในกำเหง้าบัวเป็นต้น หารู้ไม่ว่าน้ำไหลออกจากเรา น้ำที่ไหลออกจากช่องในกำเหง้าบัวเป็นต้น 
         ต่อไป เมโท คือ มันข้น มันข้น คือส่วนที่แผ่ไปอยู่ทั่วสรีระของคนอ้วน ต่อไป อสฺสุ คือ น้ำตา น้ำตาที่ไหลคลอเบ้าตาอยู่ และก็มาว่าด้วย คือมันเหลว ที่ระบายฝ่ามือหลังมือ ฝ่าเท้าหลังเท้า และก็มาน้ำลาย หรือไหลออกมาจากกระพุ้งแก้มทั้งสองที่อยู่ที่แผ่นลิ้นและก็มาว่าด้วย สิงฺฆาณิกา คือ น้ำมูก ที่ขัดเต็มโพรงจมูก ต่อมาคือ ลสิกา คือไขข้อ ไขข้อทำให้กระดูกไม่เกิดเสียงดัง ต่อมาก็คือ มุตฺตํ คือน้ำมูตร น้ำปัสสาวะ นี้คือส่วนของฝ่ายน้ำ ของปฐวีธาตุ ๒๐ ส่วนของน้ำ อีกส่วนคือ เตโชโกฏฐาส ส่วนที่ว่าด้วยไฟ ไฟมีหลายอย่าง คือ ร่างกายเร่าร้อนเพราะไฟใด ไฟอันเหตุเร่าร้อนแห่งกายนี้เป็นส่วนหนึ่งในกายนี้ ไม่มีความคิดเป็นอัพยากฤต นี้คือไฟที่ทำให้ร่างกายเร่าร้อน ๓๗.๕ อุณหภูมิปกติของมนุษย์ และไฟที่ทำให้ร่างกายทรุดโทรม ไฟที่ทำให้ร่างกายกระสับกระส่าย และไฟที่ช่วยในการย่อย คือ ลงไปเผาผลาญอาหารและส่วนของลม  ลมที่พัดขึ้นด้านบนนั้น คือ อาการเรอ และลมที่พัดลงด้านล่าง นั้นคือการผายลม หรือเวลาที่เราขับถ่ายลมจะช่วยพาอุจจาระไหลออกมา ลมที่อยู่ในท้อง ลมที่อยู่ภายในลำไส้ เป็นต้น  
         ก็เหมือนกับการอธิบายลักษณะของการเป็นธาตุ ที่เข้ามาประชุมปรุงแต่งในร่างกายเรา นี้คือการอธิบายในเชิงของ จตุธาตุววัฏฐาน ในส่วนนี้ได้นำเอาธาตุทั้งสี่มาพิจารณา ที่เราคิดว่ามันเป็นแท่งทึบ ยาววา หนาครึ่ง กว้างศอก จริง ๆ แล้วมาจากธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ธาตุทั้ง ๔ ใครให้มา เราก็รู้ดี เพราะว่าเราเรียนสรีรวิทยาทางวิทยาศาสตร์มาแล้วก็คือ พ่อกับแม่เป็นผู้ให้ แม่ให้ไข่สุก พ่อให้ตัวสเปิร์มมาโตซัว สองตัวนี้จะมาประชุมกัน มาเจอกันโดยทางพระพุทธศาสนา ได้เติมวิญญาณธาตุเข้าไปอีกหนึ่งตัว พอสองตัวนี้มารวมกันก็มีวิญญาณธาตุ คือธาตุรู้ เข้ามาอาศัยอยู่ด้วยอีกตัว และก็เกิดวิวัฒนาการในการเจริญเติบโตขึ้น ตั้งอยู่และแตกสลายไป 
         คนโบราณโดยเฉพาะหมอสมัยก่อนเขาจะพยายามตั้งธาตุทั้ง ๔ ให้สมดุลกัน ไม่ให้ธาตุใดธาตุหนึ่งมากเกินไป ถ้ามีมากเกินไปก็จะทำให้เกิดการเจ็บป่วยไม่สบาย ดิน น้ำ ลม ไฟ เมื่อสมดุลก็จะอยู่ได้ และเวลาตาย ธาตุที่ออกก่อน วาโยธาตุ คือตายแล้วเราจะไม่มีลมหายใจ อันหนึ่งหัวใจจะหยุดเต้น ลมหายใจขาด วิญญาณออกจากร่าง ไม่ใช่เป็นการที่ดวงจิตหลุดลอยไป ถ้าดวงจิตหลุดลอยไปนั้นเป็นการอธิบายของศาสนาพราหมณ์ 
         แต่ถ้าเป็นทางพระพุทธศาสนาจะเป็นแบบคล้ายประจุไฟฟ้า เป็นพลังที่ส่งต่อกันไป พอวาโยธาตุออกไป เพราะว่าสมองไม่ทำงาน หัวใจหยุดเต้น ลมหายใจขาด วิญญาณธาตุออกไป ตัวที่เหลือคือไฟ ๓๗.๕ ที่อยู่ในร่างกายนี้ เมื่อไม่มีลม ไฟจะอยู่ไม่ได้ ไม่มีออกซิเจน ไม่มีลมช่วยพัดพา ไฟก็ไหลออกตามลมไป ตัวคนตายถึงเย็นในเวลาที่จับตัวคนตาย เพราะไม่มีเตโชธาตุ เข้าไปช่วย เหลือแต่ธาตุดินและธาตุน้ำ ธาตุดินได้แก่ ผม ขน ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ ผังผืด ที่กล่าวมาข้างต้น และ อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ำ ได้แก่ น้ำดี น้ำลาย น้ำเลือด น้ำหนอง ทำให้ขาดสมดุล ทำให้น้ำไปย่อยดิน ปฏิกิริยาของการย่อยทำให้เราเห็น เช่น คนตายหนึ่งถึงสองวันแล้วไม่ได้ฉีดฟอร์มาลีน มันก็เริ่มตัวเขียว ปากอ้า ตาถลน เน่าอืด เหม็นและก็ค่อย ๆ แห้ง เหลือหนังติดกระดูก และหนังก็หมดไป จนกระทั่งเหลือแต่กระดูก นี้คือสิ่งที่ท่านสอนว่าไม่มีสาระอะไร 
         ก็คือสิ่งที่เกิดขึ้นมาและตั้งอยู่และดับสลายไปหาสาระแก่นสารอะไรไม่ได้ คำว่าเราในที่นี้คือภาวะหนึ่งที่อยู่ในช่วงเวลาหนึ่ง ณ จุด ๆ หนึ่งแต่พอถึงเวลาก็ไม่มีบทบัญญัติที่ตายตัว ก็เหมือนคนสมัยก่อน และในปัจจุบันเขาไปไหน ตัวเราก็เช่นกันในขณะนี้มีตัวตน แต่อีก ๑๐๐ ปี เราก็ไม่มี มีแบบไม่มี มีเพื่อจะไม่มี หาสาระแก่นสารอะไรไม่ได้ และจะมีประโยชน์อะไรที่จะไปยึด เราจะมายึด มารัก มาเกี่ยว มาเกาะ มาติดอยู่กับมันไม่ได้ จากนี้ไปอีก ๑๕ นาที ขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่านได้ฝึกปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ท่านทั้งหลายได้ศึกษามา ถ้ายังไม่ข้องในส่วนของสมรรถกรรมะฐาน จะพยายามฝึกให้จิตเข้าอุปจาระ และเข้าสู่อัปนาสมาธิคือระดับฌาน ขึ้นอยู่กับวิธีของในแต่ละคน จากนั้นเมื่อจิตข้องแล้วให้คล้อยจิตมาสู่วิปัสสนากรรมฐาน พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงของชีวิตคือความไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน หาความมั่นคงในตัวเองไม่ได้  มองเห็นความทุกข์ ความกดดันทั้งกายและใจ และมองเห็นสาระความเป็นแก่นสารไม่มีที่จะให้เรายึดได้เลย เอาอารมณ์เหล่านี้เห็นให้มันชัดจนกระทั่งจิตเกิดความเบื่อหน่าย จากนี้งดใช้เสียง ให้ท่านทั้งหลายฝึกบริหารจิต
 
