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ครั้งที่ ๑๖๐
จตุธาตุววัฏฐาน
             จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติทุกท่าน ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๖๐ ประจำวันพุธที่ ๒๓ พฤษภาคม พุทธศักราช  ๒๕๕๐ก็จะได้น้อมนำเอา จตุธาตุววัฏฐาน
                คือการพิจารณาด้วยการแยกร่างกายให้เป็นธาตุ 4 อันเป็นการบรรยายครั้งที่ 6 มาบรรยายให้ท่านได้ฟัง  โดยจะได้นำเอาคำอธิบายที่พระพุทธโกศาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคำภีร์วิสุทธิมรรค วิสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์, มรรค แปลว่า หนทาง วิสุทธิมรรคจึงแปลว่า “หนทางเพื่อความบริสุทธิ์” เพื่อความหมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้างหมองทั้งหลาย คือ ถ้าใครเดินตามแนวทางนี้เค้าจะพบกับความหมดความทุกข์ สิ้นความโศก ปราศจากความกังวลใด ๆ ทั้งสิ้น
                เมื่อวานนี้ได้พูดถึงการเจริญ  “สสัมภาระสังเขป” คือ การเจริญ ดิน น้ำ ลม ไฟ  ออกเป็น    หมู่ ๆ
                ดิน มีลักษณะที่แข็งน้ำมีลักษณะที่เอิบอาบไหลไปมา ลมมีลักษณะที่ไหลไปมา ไฟมีลักษณะที่ร้อน แบบนี้เรียกว่า การพิจารณาเป็นกลุ่ม ๆ คือ สลัมภาระสังเขป การย่อธาตุทั้ง 4 ออกไปในรายละเอียด ซึ่งลงไปในรายละเอียดมาก ก็เลยจะพูดย่อ ๆ แต่พอพูดก็พูดซ้ำไปซ้ำมา
                มีข้อที่ไม่ซ้ำก็คืออุปมา อุปมาเปรียบเหมือนอะไร
                น้ำเปรียบเหมือนอะไร ที่เขายกตัวอย่าง ก็เลยย่อ ๆ ไป
                วันนี้จะพูดเรื่อง “สาลักษณะสังเขป” คือ การเจริญอย่างย่อตามลักษณะของความเป็นธาตุ ธาตุดินมีอยู่ 20 ธาตุน้ำมี 12 ธาตุไม่มี 4 ธาตุลงมี 6 อันนี้ควรจำให้ได้
                ต่อไปมาดูอย่างสุดท้าย คือ การเจริญโดยสลักขณะจิพัท การแจกแจงโดยรายละเอียด คือการพิจารณาว่า ผมซึ่งเป็นธาตุดินมีลักษณะที่แข็ง ถ้าไปเปรียบกับธาตุอื่น แม้แต่ผมมันมองดูอ่อนไหว นุ่มนวล ยาวสลวย เมื่อเอาไปเปรียบกับลมกับน้ำ มันก็แข็งกว่า แล้วก็ดูลักษณะของน้ำที่มันมีความซึมซับหมายความว่าเอาตัวเดียวมาเป็นอารมณ์ เช่น ในเส้นผมมีธาตุดินและธาตุน้ำอยู่มีความร้อนอยู่ด้วย แล้วก็ยังมีธาตุไฟอยู่ด้วย มีอยู่ครบทั้งดิน น้ำ ลม ไฟ ครบแม้แต่ในเส้นผมของเราก็มีลักษณะแบบนี้
                เมื่อกำหนดได้ดังนี้ ในที่สุด ธาตุทั้งหลายก็จะปรากฏ อุปจารสมาธิก็จะเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้นึกไป กระทำไว้ในใจไป ซึ่งธาตุทั้งหลายอย่างบ่อยครั้ง บ่อย ๆ ครั้งเข้าเอาจิตไปจับอยู่กับธาตุทั้ง 4  พอพิจารณาไป นึกไป เจริญไป เอาจิตเกาะไป จิตก็เข้าสู่อุปจารสมาธินิวรณ์ก็ดับ
                ต่อไปท่านกล่าวว่าในการมนัสการหรือในการกระทำไว้ในใจโดยอาการ 13 
                ๑.  วัจนขัตโต แปลว่า โดยความเป็นกลุ่ม โดยการเป็นคำพูด
                ๒.  กาลปาโต โดยความเป็นกลุ่มเป็นก้อน
                ๓.  จุนโต โดยการแยก...........ให้เป็นจุลให้ละเอียด
                ๔.  ลักขณาทิโต โดยยกการที่มีลักษณะเป็นต้น
                ๕. สมุฐานะโต โดยความเป็นสมุฐาน
                ๖. นานะเตกัตะโต โดยความต่างกันและของอันเดียวกัน

  ๗. วินิจโพดาวินิจโภคาโต โดยแยกออกจากกันและการรวมกัน
                ๘. สภาควิสภาคโต โดยที่เข้ากับและเข้ากันไม่ได้
                ๙.อัฌติกะพาหิรวิเสสโต โดยความแปลกแห่งธาตุภายในกับธาตุภายนอก
                ๑๐. สังฆหโต โดยการรวมกับเข้าโดยเฉพาะสิ่งที่เหมือนกัน
                ๑๑.ปัจจยโต โดยความเป็นปัจจัยของกันและกัน
                ๑๒.อสมาหารโต โดยไม่มีความคิดคำนึง
                ๑๓. ดุจปัจจญะภาคโต โดยการแยกออกเป็นปัจจัย
                จากนี้จะอธิบายความหมายของแต่ละอัน ในข้อที่ 1 วัจนขัตโต โดยความเป็นคำพูด คือ ในอาการของธาตุทั้งหมด ดิน น้ำ ลม ไฟ พโยคาวจรคือ พวกเราผู้มีความเพียร เมื่อจมนสิกา คือ การเจริญกรรมฐานโดยความเป็นคำ คำพูด ก็พึงคิด พึงนึกไว้ในใจ โดยความที่มันแปลกจากกัน เหมือนกันดังต่อไปนี้
                ๑. ที่ชื่อว่า ปัฐวี หรือในภาษาไทยใช้คำว่าดิน ธาตุที่ซึ่งว่าดิน ก็เพราะว่ามันเป็นของหยาบ พอพูดกับปฐวี นักปฏิบัติก็จะนึกถึงความแข้งความเป็นก้อน
                ๒. อาโป หรือ น้ำ เพราะว่ามีลักษณะที่นุ่มนวล ความเป็นความไหล ความเอิบอาบ หรือทำให้ชุ่มชื่น
                ๓. เตโช หรือไฟ ให้นึกถึงความร้อน
                ๕. วาโย หรือลม ให้นึกถึงการพัดไปพัดมา นึ่คือสิ่งที่แตกต่างกับระหว่างดินน้ำลมไฟ
                ส่วนที่เหมือนกับระหว่างดินน้ำลมไฟ คือ ความเป็นธาตุคำว่าธาตุ คือ ลักษณะที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน ถ้าใครเรียนเคมีคงจะรู้เวลาเราแยกธาตุ O2 H2 อะไรก็แล้วแต่ ที่มี 100 กว่าธาตุ แต่ละธาตุก็จะมีลักษณะของตัวของมัน ที่ทำให้มันแตกต่างกับธาตุอื่น
                ท่านนิยามว่า สิ่งที่ชื่อว่า ธาตุก็เพราะทรงไว้ซึ่งลักษณะของตัว คือลักษณะของความเป็นดิบได้แก่ความหยาบ น้ำคือความไหลไปมาเอิบอาบ ไฟคือความร้อน ความเป็นลมคือ ความพัดไปมา เรียกว่าธาตุหรืออีกอย่างหนึ่ง เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ และเป็นที่รองรับทุกข์
                ในคำภีร์มหาฎีกาปรมัตถมันฐาศาสตร์ เวลาเราอ่านวิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นคำภีร์วิเศษ ที่มันวิเศษเราไม่เข้าใจเราก็จะไปอ่าน “คำภีร์ฎีกา” เพราะวิ วิสุทธิมรรค เป็นการอธิบายพุทธพจน์ และคัมภีร์ในระดับชั้น อักตถา” คำภีร์ที่อธิบาย อัตคถา เรียกว่า “ฏีกา”

                ท่านอธิบายดังนี้ ว่า ธาตุเหล่านั้น ก่อขึ้นเป็นเหตุแล้ว ก็สร้างทุกข์ขึ้นเป็นอเนกประการ คล้ายกับแร่เหล็กแร่ทองแดงได้สร้างเนื้อเหล็กเนื้อทองแดงขึ้นเป็นต้น เหมือนกับ ดิน น้ำ ลม ไฟ ทีพ่อแม่ให้มาแล้วมีเราคือวิญญาณธาตุเหล็กเข้ามารวมตัวกับพอมีดิน นำลมไฟมันก็เป็นเหตุแห่งความทุกข์  และเป็นที่รองรับทุกข์
                ร่างกายมีอะไรที่เป็นสุขบ้าง ถ้าเราพิจารณา ตั้งแต่ตื่นนอน เมื่อค้นกว่าจะเลิกประชุมก็ 3 ทุ่มกว่า สามทุ่มกว่าก็ถึงนอน แต่ปรกติ สองทุ่มครึ่งก็หลับแล้ว ตั้งนาฬิกาปลุก ตี 4 แต่รู้สึกนอนไม่อิ่ม แต่ก็ต้องลุกจากที่นอน นอนไม่อิ่มก็เป็นทุกข์ พอตื่นขึ้นมา อาหารใหม่กินเข้าไป ก็กลายเป็นอาหารเก่าแล้วก็ต้องถ่ายออกมา ก็ทุกข์อีกก็พาตัวเอาไปในห้องถ่ายหนัก แต่การถ่ายอาการเป็นสุข ถ้าท้องเสียก็เป็นทุกข์อีก ถ่ายน้อยเกินก็เป็นทุกข์ทำให้เกิดริดสีดวงทวารหนัก
                พอถ่ายเสร็จอาหารเก่าออกไป ท้องก็ร่วงอีกก็ต้องกินอีกแล้ว ตื่นมาต้องตาอะไรของท้องต้องล้างหน้าต้องแปรงฟัน แล้วก็ต้องออกมาทำงานมาผจญกับทุกข์ต่าง ๆ กับจากเจ้านาย จากเพื่อน ร่วมงาน จากผู้ใต้บังคับบัญชาร่างกายก็แก่ไปโทรมไป นี่เพราะการมีธาตุทั้ง 4 ถ้าไม่มีดิน น้ำ ลม ไฟ ทุกข์มันจะไปตั้งอยู่ตรงไหน ลองคิดดู นี่คือความหมายที่ท่านบอกว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งลักษณะของตัวเอง นี่คือความหมายของ............ โดยความเป็นคำพูดเป็นคำพูดี่ให้สัญญาจดจดลงไป
                ต่อไป โดยความเป็น กลาปะ คำว่า กลาปะ ภาษาบาลี แปลว่า ความเป็นกลุ่มก้อน ความเกาะกลุ่ม ความไม่แยกออกจากัน กลาปะมีการอธิบายว่า ปฐวีธาตุ คือธาตุที่แห้ง ท่านแสดงไว้ในอาการ ๒๐ที่กล่าวมาแล้ว อาโปธาตุ แสดงโดยอาการ 12 น้ำลาย น้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง ก็ว่ากันไป เหตุที่ในอาการเหล่านั้น อันนี้เป็นอภิธรรม ตั้งใจฟังให้ดี
                เพราะความประชุมกันแห่งธรรม ๘ประการ คือ สี กลิ่น รส โอาชา และธาตุทั้ง ๔ความสมมติว่าผมจึงเกิดขึ้นมา แต่เพราะความที่คำเหล่านั้นแยกออกจากความสมมติว่าผมก็ไม่มี ที่มารวมตัวกันแล้วบัญญัติเรียกก็มาจากองค์ธรรมต่าง ๆ สีต่าง ๆ กลิ่นต่าง ๆ รสต่าง ๆ โอชาต่าง ๆ และธาตุทั้ง ๔รวมเป็น ๘อาศัยเหตุ ๘อย่างนี้จึงสมมติเรียกว่าผม แต่ถ้าแยกออกจากกัน มันก็ไม่ใช่ผม เพราะเหตุนั้นคำว่าผมหรือเส้นผม ก็คือกลุ่มของธรรม 8 อย่าง 
                คำว่า ขน ก็เหมือนกัน ในโกษฐาษเหล่านั้น หรือในส่วนเหล่านั้น ส่วนใดมีการเป็นสมุฐาน ส่วนนั้นก็เป็นกลุ่มแห่งธรรม ๑๐ ธรรม ๑๐หรือ ธสธรรมะกลาปะ คือ การรวมชีวิตอินทรีย์และภาวะเข้าไปคือ อินทรีย์ คือ ชีวิตกับภาวะรูปเข้าไป สี กลิ่น รส โอชา บวกกับธาตุรวมกับภาวะรูปก็รวมเป็น ๑๐
                ต่อไปโดยย่อยให้เป็นจุล มองให้ย่อยให้เป็นจุลฯ ให้เป็นสิ่งที่ละเอียดคำว่า “ย่อยให้เป็นจุล” มีพรรณนาว่าปฐวีธาตุที่ย่อยจนเป็นเช่น ปรมาณูเป็นของที่ละเอียด ในสรีระนี้กำหนดเอาโดยประมาณ ก็คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมปรุงแต่งกัน ในส่วนที่เหมาะสม ก็เลยทำให้ร่างกายคงอยู่ได้เคลื่อนไหวได้ ยืน เดิน นั่ง นอน พูดได้
                ธาตุยนต์ คือ เครื่องยนต์ กลไก ที่ทำด้วยธาตุ ก็เป็นเช่นกับมายารูปคือรูปที่เป็นมายา ก็เหมือนกับเราดูทีวี ดูภาพยนตร์ ภาพปรากฏให้เราเห็นแต่มันไม่ใช่ภาพจริง ๆ มันเป็นจริงแต่ในระยะหนึ่งที่ปรากฏอยู่แต่เราจะไปเอาตัวคน ๆ นั้นออกมาจากภาพยนตร์ไม่ได้ เพราะมันไม่ได้มีความเป็นจริงอยู่ในนั้น นี่คือ คำว่า มายารูป
                เพราะฉะนั้นในขณะที่เรา นั่งอยู่ ยืนอยู่ เดินอยู่ นอนอยู่ ในขณะนี้ก็มีลักษณะคล้ายมายารูป คือ มีอยู่ ณ จุดหนึ่ง ในเวลาหนึ่ง แล้วจากนั้นมันก็จะไม่มี หาความเป็นสิ่งภาวะที่มีไม่ได้ นี่คือความเป็นจุล แยกย่อยออกไปร่างกายก็เหมือนกัน  พอแยกย่อยออกไป จนกระทั่งเป็นปรมาณู มันก็จะเหมือนกันหมดแยกไม่ได้อีกแล้วก็ไม่เหลือความเป็นมนุษย์ให้เห็นแล้ว
                ต่อไปโดยอาการที่มีลักษณะเป็นต้น โดยลักษณะคือการพิจารณาถึงธาตุทั้ง ๔
 เป็น ๓ ข้อ ว่าธาตุมีอะไรเป็นลักษณะมีอะไรเป็นหน้าที่มีอะไรเป็นเครื่องปรากฏผล ปฐวีธาตุก็จะมีความหยาบเป็นลักษณะมีความเป็นที่อยู่อาศัยของธาตุอื่น ทำให้ธาตุอื่นมาอาศัยอยู่ได้
                ส่วนอาโปธาตุก็มีความไหล ไหลมาเป็นลักษณะ มีการช่วยเพิ่มพูนธาตุอื่น ไม่ยึดเกาะธาตุอื่นไว้เป็นหน้าที่ และยึดธาตุอื่นไว้ได้เป็นเครื่องปรากฏเตโชธาตุ ก็มีลักษณะความร้อน และทำให้ย่อย ร้อน จนระเหย จนละลายจนกลายเป็นพลังงาน เป็นหน้าที่มีการทำให้ออกจากร่างกายเรื่อย ๆ เป็นเครื่องปรากฏ วาโยธาตุ มีลักษณะพยุงไว้ มีความเคลื่อนไหวเป็นหน้าที่ การแสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นเครื่องปรากฏ นี่ก็คือลักษณะของธาตุทั้ง ๔
                จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่าน ได้ฝึกหัดปฏิบัติจิต พยายามนั่งให้ตัวตรงๆ อย่านั่งหลังค่อม อย่าก้มคอต่ำ และอย่าให้นิวรณ์ครอบงำ ถ้านิวรณ์ครอบงำมันก็มิได้ประโยชน์อะไร เพราะนิวรณ์ก็คือกิเลสที่มาขัดขวางไม่ให้จิตได้เข้าถึงความดี ถ้าใครนั่งสมาธิแล้วหลับก็อย่านั่งจะดีกว่า แนะนำให้ไปนอนจะไม่ดีกว่าเหรอ ถ้าจะนั่งต้องไม่หลับ และพยายามอย่าให้นิวรณ์เข้าครอบงำ
