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ครั้งที่ ๑๖๒
       จตุธาตุววัฏฐาน
   บรรยายโดยอาจารย์ชัชวาลย์    ชิงชัย
                        จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๖๒ ประจำวันอังคารที่ 30 พุทธศักราช 2550
ซึ่งได้นำเอาจตุธาตุววัฏฐาน คือการพิจารณาให้เห็นว่าร่างกายเป็นธาตุทั้ง 4 ในตอนที่ ๘ ขอสรุปว่าขณะนี้กำลังอยู่ในหัวข้อ ว่าด้วยการพิจารณาธาตุสี่ในอาการสิบสามอย่าง และได้บรรยายมาถึงหัวข้อที่
                        ข้อหก นานัฏเตกกโตในความต่างกันและความเป็นอันหนึ่งเดียวกัน ความหมาย คือ ในธาตุสี่ มีความต่างกันคือลักษณะของแต่ละธาตุทั้งสี่แตกต่างกันโดยแท้จริง เช่น ธาตุดินมีลักษณะมีความแข็ง ธาตุน้ำมีลักษณะของความเอิบอาบ ธาตุลมมีลักษณะไหวไปมา ธาตุไฟมีลักษณะของความร้อน และในความต่างกันก็มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมีลักษณะความเป็นธาตุทั้งสี่ที่มีความทรุดโทรม หาความยั่งยืนไม่ได้ โดยพระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า ธาตุทั้งปวงที่ได้ว่ารูปเพราะ มีลักษณะที่ทรุดโทรม เชื่อว่าเป็นมหาภูตในความยิ่งใหญ่ คือความปรากฏการณ์ที่ยิ่งใหญ่ หลังจากนั้นท่านได้อธิบายความหมายของ มหาตตุภาวโต การมีปรากฏการณ์ที่ใหญ่แบ่งเป็นห้าประการ
                        ๖.๑ มหาตตุภาวโต โดยความมีปรากฏการณ์ใหญ่ ความหมายคือ ภูตธาตุทั้งสี่ ใน ดิน น้ำ ลม ไฟ ปรากฏเป็นของใหญ่ อนุบาลตินกสันดารคือภาวะไม่มีวิญญาณปลอม กับอุปาตินสันดารคือ ภาวะที่มีวิญญาณปลอม โดยกล่าวในการละลึกถึงพระพุทธเจ้าโดยนัย การยกเรื่องแผ่นดินในโลกนี้ที่มีความตื้นลึกหนาบางต่างกันไป สิ่งมีชิวิตหรือสิ่งที่ไม่มีชิวิตต่างก็เป็นของใหญ่เช่นสรีระของสัตว์ มนุษย์ หรือ เหล่าเทวดา
                       ๖.๒ ความเสมอด้วยมหาภูต คือภูตทั้งหลายเหล่านั้น ที่ไม่เป็นสีเขียว แต่แสดงความเป็นภูตสีเขียวเช่นคนไม่ใช่นก แต่ก็แสดงว่าเป็นนกได้ โดยอาศัยรูปย่อยของการแสดงการเล่นกลได้ของผู้เล่น ทำให้สิ่งต่างๆ โดยที่ผู้ชมหาไม่เจอ การปกปิดรูปของตัวเองที่น่ากลัวให้เกิดความสวยงามขึ้น เช่นนางยักษ์ที่ปลอมมาเป็นคนหน้าตาดี ผิวพรรณก็สามารถหลอกคนโง่ได้ เพราะคนโง่เป็นคนที่มองเห็นคนที่ปกปิดความน่ากลัวไว้ด้วยความสวยงามน่ารัก ก็จะยึดติดกับความสวยงามเหล่านั้นได้ง่าย สำหรับคนฉลาดก็จะแยกแยะได้ว่าคนที่สวยนั้นความงามมาจากธาตุทั้งสี่ มาปรุงแต่งทำให้เกิดความสวยงามขึ้นในขั้นต้น และแปรปรวน แตกสลายไปในภายหลังในที่สุดตัวอย่างเช่น คนผิวพรรณดี ขาวนวล อย่างนางงามถ้าโดนน้ำร้อนลวก หรือ ไม่อาบน้ำชำระล้างกาย ไม่ขัด ไม่ถู ก็ทำให้เกิดกลิ่นตัวที่เหม็น เหมือนกับคนทั่วไปแม้จะมีผิวพรรณดี ดังนั้นยักษ์จึงสามารถปลอมแปลงให้คนโง่หลงเชื่อได้ในความงามที่จอมปลอม แต่ไม่สามารถหลอกคนฉลาดได้
                        ๖.๓ ต้องบริหารอย่างใหญ่ของธาตุทั้งสี่ โดยที่มนุษย์ไม่ต่างกับสัตว์ทั่วไป โดยธรรมชาติของสัตว์นั้น ถูกเลี้ยงดูโดยไม่ต้องอาศัยการดูแลจากพ่อแม่อย่างมากมาย เช่นเมื่อควายเมื่อคลอดออกมาจากแม่ของมัน มันก็โซซัดโซเซไปหาแม่และไปหานมกินของมันเอง ไม่เหมือนกับคนที่ต้องได้รับการกล่อมเกลี้ยงเลี้ยงดูด้วยความเอาใจใส่จากพ่อแม่เป็นอย่างมาก เพราะฉะนั้นท่านก็บอกว่ามนุษย์ที่เกิดมาต้องอาศัยปัจจัยอื่นๆอีกมากมาย ในการดำรงชีวิตเพื่อการอยู่รอด ต้องอาศัยปัจจัยทั้งสี่ มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัยที่ได้ชื่อว่ามหาภูตเพราะต้องปรนเปรอเป็นอันมาก
                        ๖.๔ ความมีวิการใหญ่ ความหมายของภูตที่เป็นธาตุทั้งหลายทั้งที่เป็นอุปาทินและอนุปาทิน วิการคือความผิดปกติทางธรรมชาติ เกิดจากทั้งสี่ทำลายให้พังพินาศ  เช่น โรคภัยต่างๆ หรือไฟบรรลัยกัลป์ที่ไม้โลกที่ไหม้ได้ถึงพรหมโลก โดยครบแสนโกฏิปีก็ถูกน้ำท่วมอีก  และเมื่อครบอีกแสนโกฏิปีก็ถูกลมบรรลัยกัลป์พัดทำลาย หรือการถูกงูปากเน่ากัดทำให้ผิวพรรณเป็นแข็งน่าเกลียดที่เป็นผลมาจากธาตุดิน หรือโดนงูปากไฟกัดทำให้ร่างกายเร่าร้อนเพราะถูกเตโชธาตุเข้าแทรกแซง งูปากมืดกัดบาดแผลจะขาดวิ่นเพราะธาตุลมกำเริบ 
                        ๖.๕ ความเป็นของใหญ่และความเป็นจริง หมายความว่า เป็นสิ่งที่รู้ยาก จึงต้องใช้ความพยายามอย่างมากที่จะให้รู้ เชื่อว่าเป็นของจริง เพราะเป็นของที่จับต้องได้ถือได้ เพราะนั้นเป็นเหตุให้มหาภูตที่เป็นของใหญ่  และเป็นของจริง ธาตุทั้งหลายมีความเป็นปรากฏการณ์ใหญ่ ธาตุแต่ละธาตุมีลักษณะเป็นของตนเอง  ธาตุดินคือเป็นของแข็ง ธาตุน้ำมีความเอิบอาบ ธาตุลมไหลไปมา
ธาตุไฟมีความร้อน ดังนั้นธาตุทั้งสี่เป็นที่ตั้งของความทุกข์ในธาตุของตน เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง พังไป แตกสลายไป ทำให้เกิดทุกข์ร่างกายเป็นทุกข์ คนที่เป็นโรคภัยต่างๆ เกิดทำให้ร่างกายเป็นทุกข์ มีภัยเข้าหาตนเกิดความเจ็บปวด โรคทั้งหลายล้วนเป็นอนัตตาที่เป็นสาระไม่ได้ มีอำนาจที่ไม่สามารถควบคุมบังคับได้
                        ข้อ ๗ พิจารณาธาตุทั้ง 4 ที่แยกกันไม่ได้ ธาตุทั้งสี่นั้นเกิดขึ้นรวมกันโดยแท้ เมื่อรวมกันแล้วแยกเป็นสัดส่วนไม่ได้ สุทธะ กาลบะ เป็นกลุ่มรูปที่เป็นหมวดหมู่เป็นรูปกลางที่มี ดิน น้ำ ลม ไฟ สี กลิ่น รส โดยเป็นรูปแท้แต่ดั้งเดิม อวินิโพครูป เป็นกลุ่มก้อน แยกจากกันไม่ได้แต่ถ้าเกินจากนี้ ดิน น้ำ ลม ไฟ แยกจากกันได้
                        ข้อ ๘ ธาตุทั้งสี่ที่แยกออกจากกันได้เพราะ ดินรวมกับน้ำได้เพราะเป็นธาตุหนักทั้งคู่  ลมรวมกับไฟได้เพราะเป็นธาตุเบาเหมือนกัน
                        ข้อ ๙ ความแตกต่างกันทั้งธาตุภายในและธาตุภายนอก ความหมายธาตุภายในเป็นที่อาศัยของวิญญาณและวัตถุ วิญญาณทั้งหลายและอิริยาบถ สมุทฐานสี่ ธาตุภายนอกมีอาการตรงกันข้าม
                        ข้อ ๑๐ ธาตุทั้งสี่โดยรวมเข้าด้วยกัน สมุทฐานเข้ากันเป็นปัจจัยอิงอาศัยกัน มีปฐวีธาตุ
มีเป็นกรรม โดยมีอาโปธาตุยึดไว้ เตโชธาตุช่วยรักษา วาโยธาตุคอยช่วงพยุงไว้
                        ข้อ ๑๑ ธาตุทั้งสี่ที่ไม่มีการคำนึงถึงคือ ธาตุทั้งสี่ตัวนี้ไม่รู้ว่าตนเองเป็นปฐพีธาตุคือเป็นธาตุดิน และเป็นที่ตั้งของมหาภูตทั้งสามคือ ลม น้ำ ไฟ ไม่รู้ตนเองเมื่อรวมกันแล้วเป็นธาตุดิน
                        ข้อ ๑๓ หัวข้อนี้เป็นหัวข้อที่ยากต่อการศึกษาเป็นอภิธรรม
                        สรุป ปฐวีธาตุเป็นการยันการถอยในก้าวเดิน โดยมีอาโปธาตุช่วยในการเป็นปัจจัยในการทรงตัว เป็นธาตุน้ำมีธาตุดินไม่ให้กระจัดกระจายตัว เตโชธาตุและมีวาโยธาตุช่วยเป็นปัจจัยในการยกขึ้น โดยวาโยคือธาตุลม โดยมีเตโชธาตุคือธาตุไฟช่วยให้ธาตุแกว่งไกว 
                        ธาตุอันใดมีลักษณะเข้มแข็ง ธาตุนั้นถือว่าเป็นปฐวีธาตุ ปฐวีธาตุภายในได้แก่ ผม ขน ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ปอด ไต ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า 
                        ธาตุอันใดมีลักษณะเอิบอาบ ถือว่าเป็น อาโปธาตุ อาโปธาตุภายในนั้นได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ 
                        มูตรธาตุใดมีลักษณะ ธาตุนั้นเป็น เตโชธาตุ เตโชธาตุภายในนั้นคือ ไฟที่ยังให้ร่าง กายอบอุ่น ไฟที่ยังให้ร่างกายทรุดโทรม ไฟที่ยังร่างกายให้กระวนกระวาย ไฟที่เผาย่อยอาหาร                         
                        ธาตุอันใดที่มีลักษณะพัดไปมา ธาตุนั้นคือวาโยธาตุ วาโยธาตุที่เป็นภายในนั้นคือ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ำ ลมในท้อง ลมในไส้ ลมหายใจ  โดยการกำหนดความพิจารณาร่างกายนี้ให้เห็นว่ากายเป็นแต่เพียงธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ประชุมกันอยู่ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เรียกว่า ธาตุกัมมัฏฐาน

                        จากนี้ไป ๑๕ นาที จะให้ท่านทั้งหลายได้ฝึกจิตของตนเอง ซึ่งสาระสำคัญคือต้องการเน้นวิปัสสนา เป็นการเจริญปัญญา การพิจารณาเรื่อการตัดกิเลสเพื่อความเป็นอริยะ จุดประสงค์หลักในการเจริญวิปัสสนา คือความเป็นโสดาบันเป็นการป้องกันอบายภูมิ เราจึงต้องฝึกจิตให้เกิด
ความสงบในเบื้องต้น เมื่อจิตสงบแล้วให้นำญาณที่หนึ่งมาเป็นหลักซึ่งทำให้นิวรณ์ดับ จะเกิดพลังในการเจริญปัญญานำไตรลักษณ์นำมาพิจารณาโดยพยายามปิดจุดอ่อนของตน นั่นก็คือความวิปลาสเป็นความสำคัญผิด คิดว่าเที่ยงในของไม่เที่ยง อนิจจังคือการมองเห็นสรรพสิ่งว่าเป็นความไม่เที่ยงไปหมด และอนัตตา ความเป็นของไม่ใช่ ตัวตน ความว่างเปล่า คือการที่มหาธาตุ ทั้ง ๔ มาประชุมปรุงแต่งกันต้องตั้งอยู่และดับสลายไป เรียกว่าการพิจารณาแบบนี้ว่าวิปัสสนาญาณ ขณะที่จิต ฟุ้ง เคลื่อน ไม่สงบ ก็ให้กำหนดอาณาปานสติ กำหนดลมหายใจเข้าออก สั่งสมบารมีโดยเอาพระโสดาบันเป็นเป้าหมายหลัก เพื่อปิดอบายภูมิ จากนี้งดใช้เสียงให้ท่านทั้งหลายฝึกบริหารจิต
