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ครั้งที่ ๑๖๓
จตุธาตุววัฏฐาน
   บรรยายโดยอาจารย์ชัชวาลย์    ชิงชัย
จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่าน ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบรรยายธรรมครั้งนี้เป็นครั้งที่ 163 ประจำวันอังคารที่5มิย 2550 ก็จะได้น้อมนำเอาจตุธาตุววัฏฐานคือการพิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุทั้ง 4 ที่พระพุทธโฆษาจารย์ซึ่งถือว่าเป็นพระอัตคถาจารย์ที่มีชื่อเสียงที่สุดในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ท่านได้ประพันธ์รจนา คู่มือในการอธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้าในส่วนของกรรมฐานแต่งไว้เกือบ 1พันปีหลังพุทธปรินิพพาน ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติพระกรรมฐานตัวจริงรู้จักคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพราะเป็นคู่มือที่นักปฏิบัติเก็บไว้ใกล้มือใกล้ตัวเสมอ ศึกษาก่อนนอนเสมอ 

ในตอนนี้ก็ใกล้จะจบจตุธาตุววัฏฐานหลังจากบรรยายมาตั้งแต่วันที่ 8 เมษา ถึงวันนี้ วันที่ 5 มิถุนาก็เป็นเดือนทีเดียว ใช้เวลาในการอธิบาย ก็รู้ว่าท่านจะอธิบายละเอียดมากจนบางทีเวียนหัว คือในการสอนลูกศิษย์ ถ้าฉลาดก็ไม่จำเป็นต้องสอนพิสดารมาก เอาย่อๆก็พอ แต่ถ้าลูกศิษย์ปัญญาน้อยก็ต้องขยายความให้มากๆหน่อย ต้องอาศัยตัวอย่างเยอะๆ นี่ก็เป็นเรื่องธรรมดา สำหรับคนที่เป็นครูในการสอนกรรมฐานที่สำคัญก็คือวิธีการฝึกจิตเพื่อให้เกิดความสงบนั้น 40วิธี วิธีการฝึกจิตให้สงบนั้นมีอยู่ 40 วิธี ที่พระพุทธเจ้าต้องบัญญัติไว้ 40วิธี เพราะมนุษย์เรามีนิสัยแตกต่างกันความถนัดไม่เหมือนกันบางคนถนัดชอบในความสวยความงาม บางคนหนักไปทางโกรธ เกรี้ยว ฉุนเฉียว เป็นต้น บางคนก็เชื่อง่าย พระพุทธเจ้าจึงจัดกรรมฐานให้เหมาะแก่จริต คือนิสัยของคน แต่กรรมฐานทุกข้อ อานุภาพก็จะทำให้ถึงในระดับอุปจารสมาธิขึ้นไป ไม่พูดถึงขนิกสมาธิ ไม่ต้องพูด ถ้าเป็นคนปกติก็มีขนิกสมาธิทุกคนไม่ต้องพูดถึงสมาธิขั้นแรก ในกรรมฐาน 40 มี 10 ข้อที่ทำให้ถึงอุปจารสมาธิ อีก 30 ข้อทำให้ถึงอัปนาสมาธิและในอัปนาสมาธิก็แยกย่อย คือ ปฐมชาญ ชาญที่หนึ่งขึ้นไปก็แยกออกไปอีก แต่จตุธาตุววัฏฐาน ทำให้ได้ถึงอุปจาระสมาธิเท่านั้น คือสมาธิขั้นกลาง ไม่ถึงอัปนาสมาธิ
อุปจาระสมาธิ คือ สมาธิเฉียดฌาน

อธิบาย แม้เมื่อพระโยคาวจคือผู้ที่เบื่อหน่าย ผู้ที่ไม่อยากเกิด ผู้ที่ต้องการไปนิพพานไม่ขี้เกียจ โยคะ คือ ความเพียร วจระ คือ ผู้ประพฤติ ในความเพียร ในการย่างกิเลส เผากิเลส ผู้มีความเพียรเหมือนกับไฟสุมขอน ไม่ได้มีความเพียรเหมือนไฟไหม้ฟาง ที่มันจะวู๊บและจะดับ เหมือนนักปฏิบัติที่ขยันบ้างขี้เกียจบ้าง ถ้าไฟสุมขอน มันจะร้อนระอุตลอดเวลา พระโยคาวจร หมายถึง ผู้ประพฤติในความเพียร มีความเพียรอย่างต่อเนื่องฝึกตั้งแต่ 2544 บรรยายเกือบ หกร้อยกว่าครั้งถือว่ามีความเพียรสูง มณสิการ คือนึก หรือเจริญกรรมฐาน โดยกำหนดอาการทั้ง 13 อย่าง ดังวิธีปฏิบัติในจตุธาตุววัฏฐานที่ได้กล่าวไปแล้ว เมื่อปฏิบัติไป ธาตุทั้งหลายก็ย่อมปรากฏ โดยเป็น ดิน น้ำ ลม ไฟ เมื่อนึกหน่วงมณสิการธาตุเหล่านั้นไปเนืองๆ อันี่ คือ ดิน  อันนี้คือ น้ำ คือลม คือ ไฟ อันนี้ดินนึกถึงผม ผมก็ลอยมา นึกถึงเล็บ เล็บก็ลอยมา หากหน่วงมณสิการธาตุก็จอุปจารสมาธิย่อมเกิดขึ้น
ข้อดีของอุปจารสมาธิ เมื่อปฏิบัติไปแล้วไม่เกิดความเบื่อหน่าย จะเกิดปิติขึ้นมา เช่นน้ำตาไหล ขนลุก จิตมีความอิ่ม สดชื่น ซาบซ่าน เพราะในสมองหลั่งสาเอนโดฟินออกมา ทำให้เกิดความสุขความสบาย ความอิ่ม ความชื่นใจที่ไม่เคยสัมผัสมาก่อน ถ้านักปฏิบัติธรรมถึงขั้นนี้ อาจารย์ก็ไม่ต้องกระตุ้นแล้ว ไม่ต้องให้กำลังใจกันแล้วเพราะว่า เราก็จะไม่อิ่ม ไม่เบื่อ เราก็มีความสุขที่สัมผัสได้ด้วยตัวเอง อันนี้ก็คือ อุปจารสมาธิ เพราะฉะนั้นเมื่อจิตไปแนบแน่นกับจตตุธาตววัฏฐาน เมืออุปจารสมาธิเกิดขึ้น นิวรณ์ก็จะดับไปโดยธรรมชาติ  นิวรณ์คือกิเลสที่มารบกวนทำให้จิตไม่สงบก็จะดับไปโดยธรรมชาติ นิวรณ์ ได้แก่ 
1.กามฉันทะหรือกามราคะ คือจิตที่พอใจในกาม เป็นศัตรูที่ร้ายกาจ ทำให้จิตไม่สงบ 
2.พยาบาท คือจิตที่มันโกรธ หงุดหงิด ไม่พอใจ ขัดเคือง เผาใจให้ร้อน เวลานั่งสมาธิแทนที่จิตจะสงบก็นึกไม่พอใจคนนั้น นึกเกียจคนนี้ ไม่พอใจคนนั้น บางทีเป็นสิบๆก็ยังนึก เมื่อยี่สิบปียายนั้นยืมไปห้าหมื่นทั้งต้นทั้งดอกไม่จ่าย ลืมมันไปตั้งนานแล้วแต่ทำไมนั่งสมาธิที่พุทธเกษตร ทำไมอยู่ๆ หน้าคนนี้ลอยมาได้ไง จิตก็นึกหงุดหงิด โกรธ เกรี้ยว ไม่พอใจ นี่เค้าเรียกพยาบาท

3.ถีนมิทธะ คือความง่วงเหงาหาวนอน นั่งแล้วก็ซึม หัวก็ตก แล้วก็เคราพอาจารย์ งึบๆตลอดเวลา 
4. อุทธัจจะคือจิตที่มันความฟุ้งซ่าน ลอยหาที่ยึดไม่ได้ เลื่อนลอย คิดเรื่องนั้นไปเรื่องนี้ สร้างวิมารในอากาศตลอดเวลา กุกกุจจะเกิดความรำคาญใจ
5.วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ บางทีสงสัยไปเรื่อย อาจารย์สอนไรก็คิดไปเรื่อยเรื่องนั้นเรื่องนี้ ตามภาษาคนมีปัญญามาก คิดไปเรื่อย บางทีอาจารย์เค้าหลอกเราเปล่า ให้มาปฏิบัติให้เรามานั่งสี่ห้าปีไม่เห็นอะไร มือมิดไปหมด นั่งจนหัวเข่าด้านแล้ว 
นี่เรียกนิวรณ์เป็นตัวขัดขวางไม่ให้จิตไปสู่คุณธรรมขั้นสูง พอเราจิตเข้าสู่อุปจารสมาธิ นิวรณ์จะดับจะระงับไป คำว่าอุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่เฉียบ ใกล้จะถึงชาญที่หนึ่งแล้ว ห่างกันอีกนิดเดียว นิดเดียวเท่านั้น ถามว่าอะไรคือตัวห่าง ตัวห่างก็คือนิวรณ์ ถึงมันจะสงบก็จริงแต่องค์สมาธิยังไม่ค่อยจะหนักแน่นเท่าไหร่ โดยเฉพาะตัวกามฉันทะยังรบกวนอยู่นิดๆ จะบอกว่าดับเต็มที่ก็คงไม่ได้ มันยังไม่อยู่บ้าง นิดๆ เบา แต่ถ้าเป็นปฐมชาญ คือชาญที่หนึ่งจิตมันจะหนักแน่น แน่วแน่ สงบ มุ่งมั่น เพราะไม่มีตัวกามฉันทะมารบกวน อันนี้นักปฏิบัติต้องเข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจเดี๋ยวพูดกันไปก็ไม่เข้าใจอีก ต่อไปอย่าลืมว่าจตุธาตุววัฏฐานทำได้ถึงอุปจารสมาธิ
ต่อไปมาดูอานิสงส์ อานิสงส์แปลว่าข้อดี ผลดี การใช้คำว่าอาคีนกเอก แปลว่าข้อเสีย ผลร้าย อานิสงส์แห่งการเจริญจตุธาตุววัฏฐานทำแล้วจะได้อะไร นักปฏิบัติจตุธาตุววัฏฐานย่อมจะหยั่งลงสู่ความเป็นสุญตากล่าวคือ ความว่างจากความเป็นตัวตน มีแต่ธาตุต่างๆ เท่านั้น เหมือนกับเราไปตลาดไปซื้อเนื้อหมูแล้วพ่อค้าก็ ผ่า แล่หมูเป็นชิ้นๆ หัวไปทาง ไส้ไปทาง ขาก็ไปทาง จนไม่เห็นความเป็นตัวตนของตัวหมูหาไม่เจอ เวลาคนซื้อซื้อไรค่ะ ซื้อหัวหมูหน่อย ซื้อไส้หมูหน่อย ซื้อหัวใจหมูหน่อย ไม่มีใครบอกว่าขอซื้อตัวหมูทั้งตัวในร้านตลาด เพราะความเป็นหมูไม่มีแล้ว โดนแยกชิ้นส่วน ความเป็นสุญตาก็เป็นแบบนี้ มองไม่เห็นความเป็นตัวตน แยกชิ้นส่วนออกไปหมดแล้วได้แก ฟัน หัวใจ ตับ ไส้ใหญ่ น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เวลาปฏิบัติ เวลาพูดอวัยวะต่างไปอยู่ในจิต นึกถึงผม ผมก็มา ถึงขน ขนก็มาก็เรียกอุปจารสมาธิ ต่อไป หนึ่งจิตจะหยั่งสู่ความเป็นสุญตา คือความว่างจากความเป็นตัวตน มีแต่ธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมเท่านั้น

2. สามารถถอนสัตตสัญญา คือความรู้สึกว่าเป็นตัวเป็นตน ตัวเรา นี่คนที่เรารัก นั่งลูกเรา สามีเรา นี่บ้านของเรานี้เค้าเรียก สัตตสัญญา ความสำคัญว่าเป็นสัตว์เป็นคน เพราะความถอนความเป็นสัตว์เป็นคนได้ มันก็เลยไม่มีแล้ว เป็นนั่นเป็นนี่ไม่มีแล้ว สามารถทำให้ข่มความกลัวภัยได้ จะไปกลัวอะไร เพราะไม่มีอะไรเป็นตัวตนให้กลัว ถามว่าทำไมกลัวความมืด ก็เพราะกลัวผีจะหลอก เวลาเข้าป่าทำไมกลัว ก็เพราะกลัวสัตว์ร้ายจะมากิน ทีนี้ตัวตนไม่มีจะไปกลัวอะไร ทำให้ข่มการกลัวภัย ข่มความยินดียินร้ายได้ มนุษย์ไม่มีอะไรหรอกถ้ามองกันจริงๆ มันก็มีลูกศรสองดอก กิจกรรมในชีวิตประจำวันก็มีแต่ลูกษรสองดอกที่เสียบที่จิตเราคือ ความยินดี ความพอใจ กับความยินร้าย ความไม่พอใจ ดังนั้นในสติปฐานสูตรู เพราะพุทธเจ้าตรัสว่า ให้มีความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลสให้เร่าร้อน เหมือนกับเราเอาฟืนยัดเข้าไป ไฟก็ร้อนมากขึ้นๆ น้ำมันก็หนืดจนแห่ง กิเลสก็เหมือนกับน้ำ ความรู้ตัวรู้พร้อม มีสตินึกถึงเสมอ เพื่อที่จะขจัดความยินดีความขัดเคืองหรือความเสียใจในโลก คอยจะขยัดความยินดียินร้าย มนุษย์ก็มีแค่นี้ ไม่ดีใจก็เสียใจ พอเวลาดีใจก็ทำให้จิตฟูขึ้น เวลาเสียใจจิตก็แฟบลงยุบลง ถึงได้บอกผู้ใหญ่กับเด็กก็ไม่ต่างกัน เวลาเราซื้อตุ๊กตาหมี บาบี้ให้ ลูกนี่ดูใจกระโดดโลดเต้น เข้ามาหอมเข้ามากอดเรา นึกไมว่าเด็กคนนั้นเหมือนกับเด็ก เหมือนกับลูกเรา เมื่อเราได้อะไรก็ยินดี ได้แหวนเพชรมาวงหนึ่ง สามีสุดที่รักเซอไพร์ ซื้อแหวดเพชรมาให้ ส่องอยู่นั่นแหละ กรีดนิ้วอยู่นั่นแหละ ให้มันเล่นกับประกายไฟ แว๊บๆ ดูแล้วยิ้มชื่นใจ ก็ยินดี วันหนึ่งแหวนเพชรมันหาย ความยินร้าย ทุกข์ใจ ก็มีอยู่แค่นี้มนุษย์ จิตมันก็ถึงซึ่งความฟูและก็ความยุบ เมื่อเราถึงจตุธาตุววัฏฐาน เราก็คุมได้ ข่มความยินดีก็ได้ ข่มความยินร้ายก็ได้ จิตมันก็ไม่ถึงความฟูและก็ไม่ยุบลง ในทิฏฐารมคืออารมณ์ปรารถนา พอใจ มีไรก็ ได้ลาภมา ได้แหวนเพชรมา รถมา บ้านมา ดอกเบี้ยมา รถตำแหน่งมา นี่เรียกลาภ ยศคือ ซี ขั้นตำแหน่งต่างๆ สรรเสริญ ความชื่นชม สรรเสริญมีสองอย่างคือ สรรเสริญตัวหนึ่งคือชมด้วยความจริงใจ เช่นสวยชมว่าสวน ดีก็ชมว่าดี เก่งก็ชมก็เก่ง อีกอันหนึ่งเค้าเรียกการเยินยอ ปอปั้น ยกยอ เห็นชาวประมงยกยอมั๊ย เอายอลงไปก็ยกขึ้นมา จุดประสงค์จะเอากุ้ง ปลา ยอก็คือไม่จริงก็ยกยอเพื่อหวังผลประโยชน์ ไม่สวยก็บอกสวย อ้วนเป็นตอหม้อเป็นตุ่มก็บอกว่าหุ่นดี ผิวดำก็บอกว่าผิวขาว ทำให้เราเพลิดเพลินหลงระเริงไปกับคำชม นี่คื นิฏฐารม อารมณ์เป็นที่น่าปรารถนาพอใจ พอเราพบกับนิฏฐารม เราก็ต้องพบกับอนิฏารม คืออารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาพอวันหนึ่งเราได้ลาภมา ลาภก็ต้องหมดไป วันหนึ่งได้ยศมา เค้าก็เอายศไป วันหนึ่งเค้าสรรเสริญ อีกวันเค้าอาจจะด่าแม่เราก็ได้ อาจจะนินทาเราก็ได้ ห้ามไฟไม่ให้มีควัน ห้ามสุริยจันทร์ไม่ให้ส่องแสง ห้ามดังนี้ได้จึ่งห้ามนินทา เพราะนั้นวันนี้เค้าชมอย่าไปดีใจ ตั้งสติไว้ว่ากำลังชมเรา ให้รู้เท่าทันอย่าไปปลื้ม แล้วก็เวลาเค้าด่าก็ตั้งสติไวน่ะว่าเค้ากำลัง ถามว่าคำชมกับคำด่า อันไหนระวังยากกว่ากัน บางทีมันกำลังจะมาด่าเรานะ ตั้งสติให้ดี มันก็ด่าเราฉอดๆๆ ด่าครึ่งชั่วโมงอย่างแม่ค้าปากตลาด เราตั้งสติไว้แล้วน่ะ หลวงพ่อพระพะยอม กล่าวไว้ว่า โกรธคือโง่ โมโหคือบ้า ท่องเอาไว้เป็นคาถาประจำใจ เพราะฉะนั้นเวลาเค้ามาด่าเรา ก็ท่องว่า โกรธคือโง่ โมโหคือบ้า ถ้าไม่โกรธคือไม่โง่ไม่บ้า มันระวังได้ทัน เวลาเค้าด่าแล้วไม่โกรธ ก็ใช้ได้ แต่เวลาเค้าชมแล้วไม่ปลื้มนี่ วิเศษกว่า มันเก่งกว่า แต่ถ้าทั้งสองอย่างจะเป็นคำชมคำด่าก็เร่งรู้เท่าทัน คนที่เจริญจตุธาตุวัฏฐานจะสามารถข่มความยินดียินร้ายได้ เค้าจะชมก็จะมาชมแค่ธาตุทั้งสี่คือ ดิน น้ำ ลม ไฟที่เกิดขึ้นตั้งอยู่ และก็จะดับไป ทำให้เป็นคนที่มีปัญญามาก แน่นอนเมื่อร่างกายมีแต่ธาตุทั้งสี่ ปัญญาก็เกิด เพราะมันไม่รุ่มหลง มัวเมา ในร่างกายนี้แล้ว แล้วก็ต่อไปก็จะมีอีกนิพพานที่สุด เอานิพพานเป็นที่สุดคือ เอาจตตุธาตุววัฏฐานเป็นบันได และเจริญวิปัสสนาต่อไป ก็ทำให้ถึงนิพพานที่สุด ถ้าไม่ถึงนิพพานก็จะมีสุขติอยู่เบื้องหน้า อย่างน้อยต้องไปเกิดในสรรค์ ไม่ก็เกิดเป็นมนุษย์ผู้มีปัญญา เป็นสถานการณ์ที่มีแต่ได้ๆกับได้ 
สรุป ผู้มีปัญญาพึงเสพธาตุววัฏฐาน คือพิจารณาร่างกายให้เป็นเพียงธาตุ ผู้มีปัญญาเสพธาตุววัฏฐาน อันมีอานุภาพมากอย่างนี้ (ที่นับว่าเป็นกีฬา ซึ่งพระโยคีผู้เป็นสีหประเสริฐเล่นกันแล้วนั้นเป็นนิจเทอญ) คำว่ากีฬาคือเล่นด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน นักบวช อย่านึกว่าเค้าเหี่ยวแห้ง อย่านึกว่าอยู่ในป่าแล้วจะเหี่ยวแห้งไม่มีความสุข จริงๆท่านมีความสุข กล่าวคือนักปฏิบัติธรรมเอาฌานเอาการวิปัสสนาเป็นกีฬาเป็นความเพลิดเพลินสนุกสนานซึ่งพระโยคผู้เป็นสีหะ สีหะคือราชสีห์ ผู้ประเสริฐ เล่นกันแล้วเป็นนิจเถิด 
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