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ครั้งที่ ๑๖๔
จตุธาตุววัฏฐาน
   บรรยายโดยอาจารย์ชัชวาลย์    ชิงชัย
จากนี้ไป ขอให้พระโยคาวจร ผู้เป็นสะกะยะบุตรพุทธชินโนรถ โอรสและธิดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ได้ตั้งอกตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ 164 ประจำวันพุธที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2550 ก็จะได้นำจตุธาตุววัฏฐานที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคำภีร์วิสุทธิมรรค มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง ซึ่งจริงๆก็ถือว่าจบแล้วหละ ในที่พระพุทธโคสาจารย์ได้อธิบายไว้ ท่านอธิบายไว้ละเอียดมากเลยตั้งแต่หน้าที่ 16 จนกระทั้งมาจบในหน้าที่ 78 เนี่ย ใช้การอธิบายที่ยาวนานมาก และสรุปอีกครั้งว่า
ท่านได้กล่าวถึงอานิสสงฆ์คือผลบุญที่เกิดจากความเจริญจตุธาตุววัฏฐานว่า ใครก็ตามที่ฝึกหัดปฏิบัติในการแยกธาตุทั้ง 4 ธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ จะเป็นผู้ที่ได้รับอานิสสงฆ์หลายประการ ดังนี้
1. นักปฏิบัติจตุธาตุววัฏฐานย่อมจะหยั่งลงสู่ความเป็นสุญตากล่าวคือ ความว่างจากความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวตน ปกติเราจะยึดมั่นถือมั่นว่าร่างกายเป็นของเรา ร่างกายของคนอื่นก็เป็นของเรา ถ้าถึงความเป็นสุญตานี่มันว่างหมด มันไม่มีความเป็นตัวตน เมื่อแยกธาตุออกไปแล้วมันก็ไม่เหลือ สมมติบัญญัติ มันหมด มันว่าง มันสลายนี่คือสุญตา ต่อไปคือสัตสัญญา เมื่อมันว่างไปหมดแล้วมันจะมีได้ไงหล่ะ ความรู้สึกเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตน เป็นเราเป็นเขามันไม่มี สามารถถอนสัตตสัญญา คือถอนความรู้สึกว่าเป็นตัวเป็นตน ความสำคัญว่าเป็นสัตว์โลกเป็นคน ไม่มีการแบ่งแยกเขาแยกเรา คำว่าเธอ คำว่าฉัน ไอ้คำว่าไฮโซ ไฮซ้อเนี่ย ซิ้ม ไฮคลาส โลคลาส ที่สำคัญคือสามารถทำให้ข่มความกลัวภัยได้เพราะไม่มีอะไรเป็นตัวตนให้กลัว จะไปกลัวอะไร ความกลัวมันหมดไปแล้ว ว่าร่างกายเป็นเป็นเพียงแต่ธาตุทั้ง 4 ดิน น้ำ ลม ไฟมาประชุมปรุแต่งกันทั้งนั้น ข่มความยินดียินร้ายได้ ถึงเวลาไปเผิญกับอารมณ์ที่น่ายินดี ก็ไม่ได้ยินดี ไปเผชิญกับอารมณ์ที่ทำให้เกิดความไม่สบอารมณ์ก็เฉย ใครชมใครด่าก็เฉย ไปถูกเค้าด่า จิตก็เฉย นี่คือการฝึกจตุธาตุววัฏฐาน ทำให้เกิดปัญญา เมื่อก่อนเคยคิดว่าชีวิตเป็นของเราหากเราฝึกแยกธาตุมันก็ไม่มีอะไร แค่เพียงดินน้ำลมไฟมาประชุมปรุงแต่ง สุดท้ายทำให้ซึ่งถึงนิพพาน นิพพานคือสภาวะที่จิตนั้น สงบ สะอาด ปราศจากกิเลศ ไม่มีโลภ ไม่มีโกรธ ไม่มีหลง ไม่มีรำเอียง ชิงชัง ไม่มีทั้งนั้น มีแต่จิตที่มันใสสะอาด มนวลบริสุทธิ์ เป็นจิตที่มีแต่อยากจะให้ เป็นจิตที่มันมีแต่ความสุขเต็มใจ อยากจะเผื่อแผ่ ดังนั้นคนที่ปฏิบัติธรรม ต้องมีดัชนีชี้วัด ดัชชี้วัดอาจจะไม่รู้หรอก บางทีตัวเองอาจเข้าข้างตัวเอง บางทีอุทานธ์ด้วยความประหลาดใจ เมื่อก่อนภรรยาโมโหร้าย หงุดหงิด ขี้บ่น ขี้งอน พอเวลาปฏิบัติธรรมไปแล้ว ร่างกายเป็นแต่เพียงธาตุสี่ ดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมปรุงแต่ง เกิดขึ้น ดับอยู่ดับไป หาความมั่นคงยั่งยืนไม่ได้ เมื่อพิจารณาไป ไอ้ความงอน เจ้าอารมณ์ ค่อยๆเบาไปจนหมดไป สามีก็งง นีเธอไปปฏิบัติธรรมยังไง เดี๋ยวนี้น่ารัก สวยขึ้นมาก เมื่อก่อนนี้ต่อให้สวยยังไงก็มองเป็นนางยัก เดี๋ยวนี้ต่อให้ไม่ต้องแต่งหน้าก็มองสวย เมื่อก่อนเคยเป็นแม่ยักษ์ ตาเขียว ด่าไฟแลบ พอปฏิธรรม กลายเป็นคุณแม่ใจดี คุณแม่ที่แสนดีขอลูกไปแล้ว เป็นดัชนีชี้วัดที่ดี เปลี่ยนไปในทางที่ดี ทั้งหมดมาจากการฝึกกรรมฐาน ทำใจจิตใจปราศจากโลภ ทำให้ถึงนิพพานที่สุด ถ้าไปไม่ถึงนิพพานไม่แปลก อย่างน้อยเวลาตายก็ไปสวรรค์นั่นเอง นี่คืออานิสงค์การ ผลที่ดีที่เกิดจากการจตุธาตววัฏฐาน พิจารณาให้เป็นธาตุทั้งสี่มาประชุมปรุงแต่ง ธาตุทั้งสี่นี้คุณพ่อ คุณแม่ให้มา คุณแม่ให้ไข่สุก คุณพอให้สเปิร์มสองอย่างมารวมตัวกัน กำเนิดมาเป็นชีวิต ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ ร่างกายและจิตใจตั้งอยู่ในสภาวะของความไม่เที่ยง หมายถึงความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาจากจุดเล็กๆในครรภ์มารดากลายเป็นกลุ่มใหญ่แบ่งเป็น5 กิ่งก้าน เป็นศีรษะ แขนสอง เท้าสอง กลายเป็นเด็กทารกน้อยๆอยู่ในท้องมารดา เกิดลมที่เกิดจากกรรม หรือลมแบ่งที่เกิดจากแม่ เอาศีรษะโผล่ออกมาช่องคลอด เติบโตมาด้วยน้ำนมจากมารดา พอโตแม่ก็จับไปเรียนหนังสือตั้งแต่อนุบาล เขียนเสร็จก็เข้าประถม มัธยม มหาวิทยาลัย เรียนจบก็แต่งงานกับคนที่รัก มีลูก แล้วชีวิตก็แก่ไปๆ แต่ไม่เคยตั้งคำถามถามตัวเองเลยว่า ตกลงเราเกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาทำไม เกิดมาแล้วจะได้อะไรจากชีวิต หรือชีวิตก็คือการเกิดขึ้นมา ทำงาน เลี้ยงลูก แล้วก็แก่ เจ็บ แล้งก็ต้องจากทุกสิ่งทุกอย่างไป จิตวิญญาณก็ต้องออกจากร่าง ลาแล้วซึ่งร่างกายอันเป็นสุดที่รัก ที่ถนถนอมเลี้ยงดูอย่างเดียว ลาแล้วซึ่งคนที่รัก ลูกที่รัก โบราณณท่านสอนว่าทรัพย์สมบัติมันส่งได้อย่างมากก็แค่โรงพยาบาล สามี ภรรยา ลูกหลานส่งได้อย่างมากก็แค่เชิงตะกอน บุญกุศลเท่านั้นที่จะช่วยเราให้ไปสู่สุคติและมีนิพพานเป็นที่สุด เพราะฉะนั้นเราต้องอย่าประมาท เวลาแห่งชีวิตที่เรามีอยู่ใช้ให้เป็นประโยชน์อย่าไปหายใจทิ้ง ก็คือ ให้มีสติ อย่าประมาท เพราะ ความตายอยู่แค่ปลายจมูก ชีวิตคนไม่ได้ยิ่งใหญ่ สุภาษิตจีนกล่าวว่า ความตายบางครั้งก็หนักแน่นเหมือนขุนเขา บางครั้งก็บางเบาเหมือนขนนก หมายความว่า บางคนก็ตายยากเหลือเกิน อยู่จนอายุขึ้นหลักร้อยในขณะที่คนอื่นตายไปเหมือนใบไม้ร่วง หนักแนน่ดังขุนเขา แต่บางคนตายไวดีแท้ เกิดมา หนึ่งปี สองปี ตาย สิบยี่สิบปีตาย ร่วงเหมือนใบไม้ร่วง ความตายจึงอยู่ที่ปลายจมูก หายใจเข้าไม่หายใจออกก็ตาย หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย แล้วจะยึดติดอะไรมาก ยึดมากก็เป็นทุกข์มาก แบกมากก็เหนื่อยมาก แบกก้อนหินคือความหนักอกหนักใจ วิ่งฝ่ากองไฟคือความทะยานอยาก ไปสู่ขุนเขาแห่งความว่างเปล่า เวิ้งว้าง ไม่มีอะไร อุตส่าห์ดิ้นรนสายตัวแทบขาดเพื่อจะให้มีเพื่อจะได้รวย มีเงินหมื่นหอยากมีเงินแสน มีเงินแสนอยากมีเงินล้าน อยู่คอนโดอยากมีทาวเฮ้าท์ พอมีเพื่อนบ้านเห็นแก่ตัวเลยมีบ้านเดี่ยวซ่ะเลย พัฒนาความอยากไปเรื่อยๆ ไม่รู้จักจบเลย เคยถามตัวเองบ้างไหมว่าความสุขของชีวิตอยู่ที่ไหน? ความสุขอยู่ที่ไหนมันอยู่ที่เงินหรือเปล่า เคยเห็นคนมีเงินพันล้านหมื่นล้าน แผ่นดินไม่มีจะอยู่ก็มี ความสุขอยู่ที่ไหน บางคนมีเงินเยอะแต่เค้าก็ไม่ให้กลับก็มี “สุขและทุกข์นั้นไซร้อยู่ที่ใจไม่ใช่หรือ ถ้าใจถือก็เป็นทุกข์ไม่สดใส ถ้าไม่ถือก็เป็นสุขไม่ทุกข์ใจ ท่านทั้งหลายอยากได้สุขหรือทุกข์นา” สุขมันอยู่ที่ใจไม่ใช่วัตถุ วัตถุเป็นเพียงสิ่งที่ช่วยเหลือเรา รวยแค่ไหนก็กินแค่อิ่ม จะกินแค่มื้อละ 20 บาท กับมื้อละแสน ดื่มไวน์ขวดเป็นแสน ก็แค่อิ่มเหมือนกัน จะมีบ้านคอนโดราคา 5 แสน กับบ้านราคาร้อยล้าน มันก็แค่หลังแตะพื้นนอนหลับหนึ่งตื่น แค่นั้นเองชีวิต จะเอาอะไรกันนักหนา พยายามฝึกเมตตา พยายามฝึกให้มีเมตตาให้มากๆโลกวุ่นวายทุกวันนี้เพราะมนุษย์ขาดเมตตากัน ตังเองก็ยังไม่รักแล้วจะไปรักคนอื่นได้อย่างไร เมตตาท่านสอนให้เริ่มจากตัวเองก่อน แผ่เมตตาให้ตัวเองก่อน เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด ผู้อื่นก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เพราะฉะนั้นเมื่อรักสุขเกลียดทุกข์ แล้วทำไมต้องไปทำลายคนอื่นเล่า ฝึกปฏิบัติธรรมจนกระทั่งเกิดเมตตาขึ้นมาในใจแล้วก็อุทานออกมาเป็นคำกลอน เหมือนที่กลอนเพราะๆ ที่เขาใช้กันว่า “อยากให้ความรักแก่คนทั้งโลก ให้ตัวเอง ครอบครัว สังคม ประเทศก็ยังไม่พอ น่าสงสารคนในโลก ทุกข์เพราะตัวเองไม่สบาย พ่อแม่เจ็บป่วย สงสารลูก ดั้งนั้นต้องสงสารกัน อยากให้โชคแก่คนทั้งหล้า อยากให้รอยยิ้มลบคราบน้ำตา
อยากให้ชีวาแก่คนทั้งปวง” เป็นคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ท่านจะคิดอย่างนี้เพราะฉะนั้นท่านเลยไม่ยอมไปนิพพาน ทั้งๆที่ท่านสามารถมีบุญบารมีพอจะนิพพานได้แล้วแต่ไม่ยอมไป รัก สงสารคนทั้งโลก อยากช่วยเหลือ เลี้ยงกิเลิศไว้  นี่คือน้ำใจของพระโพธิสัตว์ เราต้องเจริญรอยตามท่าน ทึ่สำคัญคืออย่ามีตัวตน พอมีตัวตนที่ไรเป็นทุกข์ตลอด นี่ก็แขนเรา นี่ก็ผมเรา นี่ก็เสื้อเรา นี่ก็ขาเรา นี่ก็รถเรา บ้านเรา สามีเรา ลูกเรา มันค่อยๆเพิ่มพูนความทุกข์ ค่อยๆแบก ค่อยๆหน้าเป็นชั้นๆ การเจริญจตุธาตุววัฏฐานก็เพื่อกำจัดสิ่งเหล่านี้ มันไม่มีทั้งนั้น ตัวเรามีที่ไหน นึกถึงเรื่องตลก มัคนายกกับหลวงพ่อ มรรคนายกไปฟังหลวงพ่อเทศน์ หลวงพ่อก็เทศน์ตามสไตล์ของแก ไอ้นั่นไม่ใช่ของเรา ลูกก็ไม่ใช่ของเรา เวทนาก็ไม่ใช่ของเรา สัญญาก็ไม่ใช่ของเรา สังขาลก็ไม่ใช่ของเรา สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีอะไรเป็นของเรา ดังนั้นไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่น หลวงพ่อเทศน์ซะเพราะเลย มรรคนายกนั่นฟังก็งง ไม่ใช่ของเราได้ไง เป็นของเราชัดๆ หลวงพ่อละเมอรีเปล่า หลวงพ่อลงจากธรรมมาศ มรรคนายกไปกราบสามที หลวงพ่อครับตกลงนี่มันไม่ใช่ นี่จริงๆรึเปล่า หลวงพ่อก็บอก เออ มันไม่มช่ของเรา อนันตามันไม่ใช่ของเรา มรรคนายกนั่งสูบบุหรี่อยู่ ก็บอกหลวงพ่อว่า หลวงพ่อถ้าผมไปเอาบุหรี่จิ่มนี่น้องหลวงพ่อ หลวงพ่อจะว่าไง หลวงพ่อก็บอก ข้าก็ไม่ได้ว่ายัง ถ้าเอ็งเอามาจิ่มข้าก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่ตีนข้าอาจจะไปเตะปากเอ็งก็ได้ มรรคนายกบอก ไหนว่าอยากนั้นหล่ะคับหลวงพ่อ อนันตานอกจากจะแปลว่าไม่ใช่ตัวตน มันแปลไดอีกอย่าง แปลว่าบังคับบัญชาไม่ได้ ถ้าเส้นข้ามันจะกระตุกเพราะโดนความร้อนและไปเตะปากเอ็งก็ชวยไม่ได้ นี่เรียนธรรมหรรษา ตลก เฮฮางรี่อยู่ ก็บอกหลวงพ่อว่า หลวงพ่อถ้าผมไปเอาบุหรี่จิ่มนี่น้องหลวงพ่อ หลวงพ่อจะว่าไง หลวงพ่อก็บอก ข้าก็ไม่ได้ว่ายัง ถ้าเอ็มทุกข์ ค่อยๆแบก ค่อยๆหน้าเป็นชั้นๆ ลิศไว้ ั้งนั้นต้องสงสารกันรม หรือลมแบ่งที่เกิดจากแม่ เอาศีรษะโผล่ออกมาช่อง

คำว่าไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนหมายถึงไม่เอาจิตไปยึดเพราะถ้าเอาจิตไปยึดก็จะเกิดกิเลสหลายชั้นเริ่มตั้งแต่ตัณหา ความอยาก อยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากได้มาก และพอได้มาแล้วก็เกิดความยึด ยึดแล้วมันไม่ปล่อย พอไม่ปล่อยแล้วก็ทุกข์ เหมือนเราแบก นี่ตัวเรา นี่สามีเรา นี่ลูกเรา นี่ทรัพย์สมบัติของเรา วันหนึ่งเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป กาลเวลาเปลี่ยนไป สรรพสิ่งทุกอย่าง สามีที่บอกว่ารักเราวันหนึ่งมันเปลี่ยนใจไปรักคนอื่น เราก็ทุกข์ ไหนเคนให้สัญญาต่อหน้าองค์พระว่าจะรักกันชั่วชีวิตนี้ ไม่นานก็เปลี่ยนใจแล้ว นี่อยากจะฆ่า อยากจะแทง ความรู้สึกก็เกิดทุกข์ขึ้นมา เรียกลูกเรา อุตส่าห์อุ่มท้องมา เลือดในอกคือน้ำนม ในชีวิตไม่เคยยอมใคร ยอมลูกคนเดียว วันหนึ่งเที่ยว ไม่อยู่ในโอวาท เวลาเป็นหนุ่มสาวก็ติดแฟน ลืมคนแก่ที่บ้านก็เริ่มน้อยใจเสียใจ อุตส่าห์หลงรักทนุถนอม ไม่หวงแม่เลย ห่วงสามีมากว่าห่วงแม่ เกิดจากความเข้าไปยึด เกี่ยว เกาะ จิตเลยเป็นทุกข์หมด เพราะฉะนั้นดังนั้นเราจึงต้องฝึกไว้ทุกวัน ท่องคาถาไว้ คือ เรามีความแก่เป็นธรรมดา เราหนีความแก่ไม่พ้น เรามีความเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา ล่วงความเจ็บไข้ไปไม่ได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา หนีไม่พ้นจากความตายไปได้ ท่องไว้ทุกวัน เราจะต้องพลัดพรากสิ่งที่รักเป็นธรรมดา สิ่งที่ชอบใจ หนีไม่พ้นจากสิ่งเหล่านี้ไปได้ สวดไว้ มันจะได้เป็นวัคซีนคุ้มกัน วันหนึ่งแก่จะได้ยิ้ม เพราะเตรียมพร้อมมานาน ฉันรู้ว่าทุกสิ่งต้องแก่ ที่สวยๆในโลก นางเอกช่องเก้า ฮอลลีวูด สมัยก่อน อริสาเบธ เทียเล่อ สวยหยาดเยิ้ม ตอนนี้ดูสิ กลายเป็นคนต่อขาไปแล้ว ดูได้ที่ไหน ยี่สิบสามสิบปี ความสวยหายไปหมด มีแต่ความหยาบกร้าน ความแห้งเหี่ยวคุกคามเรา ก็ต้องทำใจ ถ้าไม่ทำใจก็จะเกิดทุกข์ ความเจ็บที่มันจะเกิด มีหลายประเภท เจ็บแบบธรรมดา กับเจ็บแบบเอาตาย ไปหาหมอ หมอบอกเป้นมะเร็งที่ตับ อยู่ได้ไม่เกินหกเดือนหรือหนึ่งปี ดั้งนั้น เราจะต้องการอะไรกับชีวิตมากมาย เพราะชีวิตมันเกิดมาก็ต้องมีแต่ความสูญเสียตลอด เกิดมาเพื่อแก่ เพื่อเจ็บ เพื่อตาย เราจะได้เตรียมพร้อมเมื่อถึงเวลาเราจะได้ทำใจได้ ยอมรับกับสิ่งเหล่านี้ วันหนึ่งความแก่มา ต้องบอกว่าฉันรู้แล้วหน่ะว่าจะแก่ ขอบคุณน่ะที่มาเยี่ยมฉัน มาเตือนฉัน วันหนึ่งความเจ็บมาเยี่ยม เออ ขอบคุณค่ะ ที่มาเยี่ยม วันหนึ่งความตายมาเยือนก็บอกเออ ฉันพร้อมแล้วที่จะตาย พอเกิดมาแล้วทำไมต้องกลัวแกด้วยเพราะทุกคนก็หนีไม่พ้นความตาย ฉันก็ทำบุญพร้อมแล้ว อย่างน้อยสุดฉันก็ไปสวรรค์ อย่างดีสุดฉันก็ไปพรหม สูงสุดฉันก็ตีตั๋วเข้านิพพาน ก็ฝึกอย่างงี้ 
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