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ครั้งที่๑๖๕
เรื่อง จตุธาตุววัฎฐาน
จากนี้ไปขอให้นักปฎิบัติทุกท่าน ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฎิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๕ ก็เป็นอันว่า จุตธาตุววัฎฐาน ที่พระพุทธโกศาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็บรรยายไปทั้งหมด๑๐ ครั้ง ด้วยกันในวันนี้ ก็จะได้นำเอาจตุธาตุววัฎฐานมาอีกเวอร์ชั่นหนึ่ง ซึ่งเป็นเวอร์ชั่นที่เก่าแก่มาก เพราะว่าพระที่แต่งเรื่องนี้ ชื่อว่าพระอุปติสสะอรหันต์แต่งไว้ในคัมภีร์วิมุติมรรค พระพุทธโกศาจารย์นี้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค วิสุทธิมรรคแปลว่าหนทางเพื่อความบริสุทธิ์ผุดผ่อง หมดจดจากกิเลส เรื่องเศร้าหมองทั้งหลาย ส่วนวิมุติมรรคแปลว่าหนทางเป็นเครื่องหลุดจากกิเลส เรื่องเศร้าหมองทั้งหลาย หนั่งสือ ๒ เล่มนี้ ล้อกันคือ ตัววิมุติมรรคเกิดประมาณ ๕๐๐ปี หลังพระพุทธปรินิพพาน แต่ว่าเขียนย่อเหลือเกิน ตัวเปรียบกัน ครูสอนกรรมฐานก็เป็นครูที่พูดน้อยแต่ต่อยหนักส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเกิดเมือ่ประมาณ 1000 ปี หลังพุทธเจ้าปรินิพพาน พูดเยอะ ช่างพูด รักลูกศิษย์มาก ช่างสอบ ในพุทธศาสนา เถรวาทจะรู้จักวิสุทธิมรรค มากกว่าวิมุติมรรค รู้จักพระโกศาจารย์มากกว่าพระอุปติสะ แต่ท่านพระพุทธทาส วิจารณ์ว่า พระอุปติสะ เขียนอารมณ์ของกรรมฐาน ลักษณะเหมือนถ่ายทอดประสบการณ์จริง ส่วนพุทธโกศาจารย์เป็นนักเขียนแต่ไม่ได้เป็นนักปฎิบัติ จริงเท็จประการใดก็ไม่ทราบ อันนี้ก็เป็นคำวิจารณ์ 
ทีนี้มาดูในคัมภีร์วิมุติมรรค สำนวนลีลา ของพระอุปติสะ ท่านจะเขียนด้วยคำถามก่อน ถามว่าอะไรคือจตุววัฎฐาน ก็คืออะไร คือการพิจารณากำหนดแยกธาตุ ให้ออกเป็น๔ธาตุ อะไรเป็น    ปจุปฐานของจตุธาตุววัฎฐาน ปจุปฐาน คือ ที่เกิดในที่ใกล้ ก็คือเวลาปฎิบัติ มันจะเกิดขึ้นกับจิตของเราในเริ่มแรกอะไรเป็นลักษณะ ลักษณะของจตุธาตุววัฎฐานเป็นอย่างไร อะไรเป็นรส รส ที่แปลว่าหน้าที่ และอะไรที่เป็นปทัฎฐาน ปทัฎฐานที่แปลว่าพื้นฐานอะไรคืออานิสงค์ข้อดีของจตุธาตุววัฎฐานและอะไรเป็นวิธีปฎิบัติในจตุธาตุววัฎฐาน ตอบว่า การกำหนดธาตุทั้ง ๔ ภายใน ร่างกาย นี่เรียกว่า จตุธาตุววัฎฐาน ถ้าถามอะไรคือจตุธาตุววัฎฐาน ก็คือการกำหนดให้รู้ว่าร่างกายเป็น ธาตุ ๔คือ จตุธาตุววัฎฐานอะไร เป็นปจุปฐาน คือพอปฎิบัติปุ๊ปจิตมันจะเกิดอะไรขึ้นในปัจจุบัน คำตอบก็คือการที่จิตสงบนิ่ง ไปแนบสนิทกับธาตุทั้ง ๔จิตที่กำหนดธาตุทั้ง ๔ ในร่างกายเนี่ย และมันก็ไปเกาะอยู่กับธาตุทั้ง๔เขาเรียกว่าปจุปฐานการไตร่ตรองของธาตุทั้ง ๔ อย่างใกล้ชิดคือไปพิจารณาธาตุทั้ง ๔ วิเคาะห์วิจารณ์ตลอดเป็นลักษณะของจตุธาตุการเข้าใจความกว้างเป็นรส หรือหน้าที่ของจตุธาตุววัฎฐาน การขจัดความคิดเกี่ยวกับสัตว์ เป็นปจุปฐาน ของจตุธาตุววัฎฐานคิอพอพิจารณาไปแล้วมันไม่ความเหมือนสัตว์ ตัวตนก็หมดไป ต่อไปถามว่าอะไรคืออานิสงค์ของจตุธาตุววัฎฐาน คำตอบก็คือ เมื่อปฎิบัติไปแล้ว ตรงนี้ขอให้นักปฎิบัติสังเกตพระพุทธโกศาจารย์อธิบายจนจบ พอเวลาจะจบเรื่อง ท่านจะบอกว่าอานิสงค์ของการปฎิบัติ จตุธาตุววัฎฐาน ส่วนพระอุปติอรหันต์ บอกก่อนเลยตั้งแต่เริ่ม

จะปฎิบัติก็จะมีอานิสงค์ ๘ ประการ 
1. ย่อมครอบงำความกลัวเสียได้ ความกลัวมาจากตัวตนนั่นเอง กลัวอะไร ทั้งหลายแหล่ กัวเขามาฆ่ามาทำลาย เพราะร่างกายอันเป็นที่รัก แต่ถ้าแยกร่างกายเป็นธาตุทั้ง ๔ ความกลัวก็จะหมดไป ไม่มีอะไรในร่างกาย
2. ย่อมครอบงำ ความพึงพอใจและไม่พอใจในโลกนี้ได้ มนุษย์จริงมีอยู่๒ประการ คือ รัก กับเกียจ พอใจกับไม่พอใจต เพราะฉะนั้น เมื่อปฎิบัติจตุธาตุววัฎฐาน พอไป สัมผัสอารมณ์ที่น่าพอใจหรือไม่พอใจก็เฉยไปเจออารมณ์ที่หงุดหงิดไม่พอใจก็เฉยๆ รู้เท่าทัน
3. มีจิตมั่นคงไม่หวั่นไหว  ต่ออารมณ์ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา ข้อนี้น่าขยายเป็นนิทานของคนจีนคือ เวลาเขาสัมผัสกับอารมณ์ที่น่าปรารถนา เขาก็ไม่ได้ยินดียินร้าย ไม่ได้เกิดความยินดีพอไปสัมผัสกับอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ เขาก็เฉยๆเรื่องนี้เป็นเรื่องเก่าแก่ของคนจีน มีชายชราคนหนึ่งตั้งบ้านอยู่บนภูเขา และมีเพื่อนบ้านไม่เยอะเท่าไหร่ อยู่กับลูกชาย มีม้า ๑ตัว ใช้เป็นยานพาหนะ พอวันหนึ่งม้าก็หายไปเพื่อนบ้านรู้ข่าว ก็มาแสดงความเสียใจ กับม้าที่หายไป สมัยนี้ก็คือรถ ไม่มีรถ ไม่มีม้าก็เหมือนไม่มีเท้า ชายชราก็ถามแล้วพวกแกรู้ได้อย่างไร ชายชราพูด ว่ามันเป็นโชคร้ายของข้า ชาวบ้านก็งง ต่อมาม้าที่หายไป ก็กลายคล้ายเป็นเหมือนนกต่อมันเที่ยวพาม้าจากไหนไม่รู้ มาเป็นสิบๆตัวเลยพอชาวบ้านรู้ข่าวก็แห่กันมาแสดงความดีใจด้วย ชายชราก็ถามต่อไปว่า พวกแกรู้ได้ไง ว่ามันเป็นโชคดีของเรา ชาวบ้านก็งงอีก ต่อมาไม่นานลูกชายเห็นม้าหลายตัว ก็รู้สึกอยากจะขี่ม้าตัวโน้น ตัวนี้เป็นม้าป่าที่ไม่เชื่อง ก็เกิดพยศขึ้น จนตกมาขาพิการกลายเป็นคนพิการ ชาวบ้านก็แห่กันมาอีก เสียใจด้วยนะที่ลูกพิการ ชายชราบอกอีก ว่ารู้ได้อย่างไรนี่คือโชคร้าย ไม่นานบ้านในเมืองก็เกิดศึกสงคราม พระราชาก็มีฏีกาออกไปสังบังคับให้ไปชายหนุ่มร่างกายสมบูรณ์ต้องไปเป็นทหารปรากฎว่ามาบ้านนี้พบหนุ่มคนนี้พิการ การมีจิตใจที่มั่นคงไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ที่น่าปรารถนา และไม่น่าปรารถนา เวลาเราไปสัมผัสอารมณ์ที่น่าพอใจ เราอย่าไปยินดี คิดว่าอีกไม่นานเราก็ต้องเจอกับความเสียใจ
4. ทำลายความคิดแบ่งแยก เพศหญิงเพศชาย อันประกอบด้วย มหาปัญญาที่เรียกร้องกัน ณ ปัจจุบัน สิทธิสตรีบ้าง ชายบ้าง จริงมันก็มาจากความยึดความติด ความเป็นตัวของตนเขาบอกว่าก่อนจะปฎิบัติธรรม มองภูเขาเป็นภูเขา ขณะปฎิบัติภูเขาไม่ใช่ภูเขา หลังปฎิบัติธรรมเสร็จ ภูเขาก็กลับกลายเป็นภูเขาใหม่เหมือนเดิม  เหมือนกับคำว่าหญิงคำว่าชายโดยหลักปรมรรคไม่มีหญิงชาย เป็นเพียงการสมมติ ตามหลักพระพุทธศาสนาจริงๆหญิงก็เคยเกิดเป็นชาย ชายก็เคยเกิดเป็นหญิง พระอานนท์ยังเกิดเป็นผู้หญิงตั้งกี่ร้อยกี่พันชาติเพราะฉะนั้นเวลามองก็มอง ไม่ใช่ว่าหญิงว่าชาย แต่เป็นธาตุทั้ง4 มาประชุมปรุงแต่งแล้วก็เรียกสิ่งที่มีลักษณะอ่อนช้อย มีความนุ่มนวล อ่อนน้อม ว่าหญิง และสมมติสิ่งที่มีลักษณะเข้มแข็ง แข็งกร้าวว่าเป็นชาย นี่คือความหมาย ทำลายความคิดแบ่งแยกเพศหญิงและเพศชาย ทำลายด้วยมหาปัญญาที่ยิ่งใหญ่
5. สามารถอยู่เป็นสุขในโลกนี้
6. ทำให้เข้าถึงอมตะภาวะ คือความไม่ตายได้แก่นิพพาน พอถึง นิพพาน มันก็ไม่ตาย และก็ไม่เกิดอีกค่อไปเมื่อไม่เกิด  ก็ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย  นิพพานคือการเข้าถึงอมตะภาวะ คือภาวะที่ไม่เกิดแก่เจ็บตายอีกต่อไป แล้วทำจิตของเขาให้ผ่องใส
7. ทำจิตของเขาให้ผ่องใส จิตมีความนุ่มนวล อ่อนโยน มันเข้าใจว่าร่างกายเป็นธาตุทั้ง๔ เป็นเพียงดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมแต่งกัน  ทีนี้เวลาทำอะไรต่างๆก็ทำได้อย่างอดุมสมบูรณ์โดยไม่ไปยึดติด นี่คือข้อที่๘
ต่อไปถามว่าอะไรเป็น วิธีปฎิบัติโยคีใหม่ คือผู้ปฎิบัติใหม่ๆ ในสำนวนของวิสุทธิมรรคจะใช้คำว่าพระโยคาวาจร แต่สำนวนวิมุติมรรค เรียกโยคี ก็เหมือนกัน ก็ผู้เพียร ไม่ขี้เกียจ โยคีใหม่ นักปฎิบัติใหม่ กำหนดธาตุทั้งหลายโดยอาการ ๒ อย่างก็คือ โดยย่อกับโดยพิสดาร พระพุทธโกศาจารย์ได้เอามาย่อสำหรับคนฉลาด พิสดาร สำหรับ คนมีความรู้ คนมีปัญญาน้อยหน่อย ต่อไปมาดูการกำหนดธาตุโดยย่อ โยคีนั้นเข้าไปอยู่ที่สงัด ไม่ให้อยู่ที่เอะอะโวยวาย ให้อยู่ที่สงบ มีจิตตั้งมั่น คือต้องฝึกจิต ตั้งมั่นแล้วก็พิจารณาอย่างนี้ว่ากายดี คือร่างกายที่ดีควรกำหนดรู้โดยธาตุทั้ง4 ในกายนี้ลักษณธแข้ง สิ่งใดที่อยู่ในกาย มีลักษณธแข้ง สิ่งนั้นเป็น อโคธาตุ ธาตุลม ทั้งหมด ก็เป็นเพียงธาตุที่มาประชุมกันอยู่ในร่างกายไม่ได้มีความเป็นสัตว์ หญิงชาย เด็กผู้ใหญ่ มีที่ไหนไม่มีชีวะ ชีวะ ในที่นี้ หมายความว่าจิตที่เป็นอมตะเหมือนแบบของพราหมณ์ วิญญาณอมตะ ไม่มีสัตว์ไม่มีชีวะ โยคีนัส กำหนดธาตุ ทั้งหลายอย่างนี้ ง่ายๆ ดิน น้ำ ลม ไฟ

อนึ่ง ท่านกล่าวว่าโยคี กำหนดธาตุโดยย่อ เธอรู้แจ้งลักษณธของกายทั้งหมด โดยรู้แจ้ง อาหารใหม่ สีใหม่ รูปร่าง และสัณฐานของมัน เข้าใจกายนี้โดยรู้แจ้งเนือใหม่ อาหารใหม่ หลังจากกำหนดจิตของตนแล้วคือ กำหนดจิตด้วยการดุธาตุทั้ง4 จิตของเธอจะอ่อน ทำจิตให้อ่อนนุ่มสามารถทนต่ออารมณืได้ อารมณืที่มากระทบกระแทกจิตใจรับรู้ทนได้ เมื่อกำหนดจิตโดยอาการทั้ง4 อย่างนี้ก็จะทำจิตให้อ่อนนุ่ม และคงทนต่ออารมณ์ได้ รู้ด้วยอาการ ๔ อย่าง คือรู้ลักษณะที่แข็งว่าเป็นธาตุดิน ลักษณะที่ชื้นเรียกว่าธาตุน้ำ ลักษณธที่ร้อนเรียกว่าตุไฟ ลักษณะที่เคลื่อนไหวว่า เป็นธาตุลม โยคีรู้เพียง ธาตุทั้ง๔ ทั้งนั้นและไม่มีสัตว์ไม่มีชีวะ มีสัตว์ คิอ มีเขามีเรา มีเด็ก มีผู้ใหญ่ มีชีวะ คือการสิงสถิตอยุ่ในร่างกายนี้เรียกความป้ยวิญญาณอมตะ โยคี ก็กหำนดาตุทั้งหลายโดยย่ออย่างนี้ ต่อไปดูอาการ ๒๐ แห่งธาตุดิน โยคีกำหนด ค่าทั้งหลายโดยพิสดารอย่างไร เธกำหนดปฐวีธาตุโดยพิสดารโดยอาการ๒๐ ตือ ๑. ผมีมีดำ ขาว แดง เหลือง นึกภาพให้เห็นชัด  ๒.ขน ๓.เล็บ  ๔.ฟัน ภาพฟันก็ลอยมาอย่างน้อยจิตต้องอุปจารสมาธิและทำจิตใจให้อ่อนนุ่ม และให้เป็นเหมือนจอภาพ ที่ปรากฎชัดเวลาเรานึกถึงหนัง ข้อที่ ห้า คือ ที่หุ้มร่างกายอยู่มีหลายสีผิวหนังของคน คิดภาพให้ชัดต่อไปนึก
ถึงเส้นเอ็น เอ็นใหญ่ เก้าร้อย เอ็นน้อยเก้าพัน ที่มันรัดตึงอยุ่ในกายนี้ เส้นเอ็นนี้ทั้งหลายส้นเลือดดำ กระดุก นึกถึงโครงกระดูก มาถึงกะโหลกศรีษะ นึกถึงกะโหลก นึกถึงข้อต่อระหว่างไหปลาร้ากับกระโหลกศรีษะ จนกระทั่งถึงมือ นึกถึงโครงกระดูก ซี่โครงเป็นซี่ๆต่อเรียงกันจนถึงก้นกบและนึกถึงกระดูกต้นขาซ้ายขวา กระดูกแห้งกระดูกเท้าเก็นภาพชัด มาถึงเยื่อในกระดูกถึงไต หัวใจ ที่เต้นเป้นอวัยวะที่น่าสงสารมาก อวัยวะอื่นเขายังได้หลับ และพักผ่อนแต่หัวใจตั้งแต่เกิดจนตาย ไม่ได้หยุดเรย เต้นอยู่อย่างนี้ มาถึง ตับนึกถึงปอด นึกถึงม้าม ข้อที่สิบห้า ข้อที่สิบหก นึกถึงลำไส้น้อย ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ ข้อที่สิบเจ็ด ข้อที่สิบแปด นึกถึงอาหารใหม่ อาหารใหม่คือ ที่เรากินเข้าไป กำลังกิน เคี้ยวแล้วกลืนลงไป และนึกถึงอากหารเก่าที่มักถูกย่อยแล้วก็กลายเป็นอุจจาระ นึกถึงมันสมอง นี่คือการนึกถึง ปฐวีฐาน นั้นมีอาการอยู่๒๐ ประการ ในร่างกายนี้ ท่านทั้งหลายสำหรับวันนี้ก็พอสมควรกับเวลา นับจากนี้ไป๑๕นาทีให้ท่านทั้งหลายได้ปฎิบัติจิตตามที่ได้ร่ำเรียนมา
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