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ครั้งที่ ๑๖๖   

 จตุธาตุววัฏฐาน (๑๒)
               จากนี้ไปขอให้ท่านนักปฎิบัติทุกท่าน   ตั้งใจรับฟังการปฎิบัติพระกรรมฐาน  จะได้นำเอาจตุธาตุววัฏฐาน    ซึ่งเป็นกรรมฐานอีกหนึ่งกองในบรรดาวิธีการฝึกจิต     ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด  ๔๐ วิธี  จตุธาตุววัฏฐานแปลว่าการเข้าไปกำหนดพิจารณาร่างกาย   ให้รู้ตามความเป็นจริงว่าร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุทั้ง  ๔ซึ่งแยกไปแล้วก็มีเพียง๔ ธาตุเท่านั้น  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุลม  และก็ธาตุไฟ  ไม่มีอะไรมากมายไปกว่านี้หรือน้อยไปกว่านี้   และนี่ก็คือความจริงของชีวิตประการหนึ่ง   ที่พวกเราทั้งหลายจะต้องทำความเข้าใจ  
                เมื่อก่อนเราไม่เคยรู้เลยว่า   ร่างกายนี้มีที่มาอย่างไร   เป็นไปอย่างไร   และจะพบจุดจบอย่างไร   และหลังจากที่พบจุดจบแล้ว   มันจะมีการสืบต่อแห่งจิตวิญญาณหรือไม่   เราไม่เคยรู้มาก่อน   เราก็รู้แต่เพียงว่าพ่อกับแม่เราแต่งงานกัน   และต่อมาเราก็เป็นจุดเล็กๆ อยู่ในท้องของมารดา   ผ่านกาลเวลา   เราก็ค่อยๆ เป็นชิ้นเนื้อก้อนใหญ่   และก็มีปุ่ม 5 ปุ่มแยกออกมา   ก็คือปุ่มศรีษะ   แขน๒ ข้าง   เท้า ๒ ข้าง   ที่มันงอกออกมา   แล้วก็กลายเป็นอวัยวะครบถ้วนบริบูรณ์  ๓๒ประการ   เจริญเติบโตอยู่ในท้องมารดา   โดยอาศัยอาหารจากสายรก   พอถึงเวลาประมาณ๙ เดือน  มารดาก็ คลอดเราออกมา   จากนั้นเราก็โตด้วยน้ำนม   

พอถึงเวลา ได้เวลาเดียงส่า  พ่อแม่ก็พาเข้าไปเรียนหนังสือ   เรียนกันไป๑๐ กว่าปีจบประถมมั่ง มัธยมมั่ง มหาวิทยาลัยมั่ง   จากนั้นก็ดำเนินชีวิตแบบสัตว์โลกทั่วๆ ไป   คือการแต่งงานมีครอบครัว   เพลิดเพลินไปกับชีวิตในทางโลก   มีลูกมีหลาน   มารู้สึกตัวอีกทีก็กำลังจะหมดลม   และก็จากลูกจากเมียไป   เรารู้ชีวิตแค่นี้เอง   ไม่รู้มากไปกว่านี้และก็ไม่รู้น้อยไปกว่านี้   ชีวิตมันก็เลยมืดมน   คำว่ามืดมนก็คือไม่รู้ว่าเรามาจากไหน   และเราเป็นอยู่อย่างไร   แล้วเมื่อเราพบจุดจบแล้ว   มันจะมีการสืบต่อภพชาติหรือไม่   ไม่มีใครตอบได้เลย   

แม้คำตอบต่อคำถามเหล่านี้   ก็มีคำตอบอยู่๒ แนว   คือตายแล้วเกิดกับอีกคำตอบหนึ่งคือตายแล้วสูญ   ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าตกลงใช่หรือไม่   คือชาวโลกแบ่งเป็น ๒ข้างเวลาถามเกี่ยวกับเรื่องของชีวิตว่าตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ   อีกกลุ่มหนึ่งก็บอกว่าต้องเกิด   ถ้าไม่เกิดนี้มนุษย์ก็สูญพันธ์   ที่มนุษย์เกิดมาทุกวันนี้จนกระทั่งหกพันล้านคน   ก็เพราะว่ายังต้องเกิดอยู่มันเป็นการสืบต่อแห่งจิตวิญญาณ   

อีกพวกหนึ่งก็บอกไม่เกี่ยว   ตายแล้วก็จบลงที่เชิงตะกอน   เอาไปฝังบ้าง   เอาไปเผาบ้าง   ชีวิตมันก็จบลงแค่นั้น   จิตวิญญาณเป็นเพียงเรื่องของสมอง   คล้ายๆ กับเราเอาหมากพลูเข้าปากแล้วก็เคี้ยวๆ   แล้วอยู่ๆ มันก็กลายเป็นน้ำหมากสีแดง   น้ำหมากสีแดงก็มาจากการที่สัดส่วนของหมากพลูที่เราเคี้ยวๆ อยู่ในปากนั้นเอง   จิตวิญญาณก็เป็นเรื่องของสมอง   ซึ่งเมื่อตายแล้วจิตวิญญาณก็หมด   ชีวิตไม่มีอะไร   นอกจากธาตุทั้ง๔ กับความสุขและความทุกข์เท่านั้นเอง   นี่คือสิ่งที่คนสมัยก่อนพยายามหาความหมายของชีวิต   ด้วยการตั้งคำถาม   ถามตัวเองว่าเราคือใคร   เกิดมาเพื่ออะไร   เกิดมาแล้วจะได้อะไรจากชีวิต   แล้วก็เถียงกันอยู่๒ กลุ่ม   ตายแล้วเกิดตายแล้วสูญ  ไม่สูญก็เกิด   ไม่มีใครให้คำตอบที่ดีกว่านี้เลย  

 จนกระทั่งวันขึ้น ๑๕ ค่ำ   เดือน๖   ที่ผ่านไป   แต่นี้เป็นเหตุการณ์เมื่อ 2000 กว่าปีที่แล้ว   เมื่อเจ้าชายหนุ่มแห่งกบิลพัสดุ์   ผู้มีนามว่าสิทธัตถะ   ได้ไปเห็นปรากฎการณ์ของชีวิตคือ   คนแก่   คนเจ็บ   คนตาย   และก็เกิดความเบื่อหน่าย   เพราะท่านได้ข้อสรุปชีวิตแล้ว  ข้อสรุปก็คือถ้าชีวิตเป็นสุข   ชีวิตต้องไม่จบลงด้วยความแก่   ความแก่ก็เป็นสิ่งที่ไม่มีใครต้องการ   ผมที่เคยดกดำก็เปลี่ยนเป็น ๒ สี   และก็ขาวโผน   ดวงตาที่เคยแจ่มใสเป็นประกาย   ก็แห้งเหี่ยว ฟ่าฟาง   ผิวหนังที่เคยอ่อนนุ่ม   ก็กลับเหี่ยวแห้ง   กำลังก็ถดถอย   โรคภัยก็รุมล้อม   ความแก่ไม่เห็นมีอะไรดีเลย   ประสาทรับรสก็เสื่อมไปหมด   ทุกอย่างแย่ไปหมดเลย   นี้คือความแก่

แต่ความแก่มันมี ๒ แบบ   คือมันมีแก่แบบเปิดเผยกับแก่แบบปกปิด   แก่แบบปกปิดก็คือ   นับตั่งแต่วินาทีที่ปฎิสนธิในท้องแม่   เขาบอกว่าเริ่มแก่แล้ว   เราอาจจะงงว่ามันเป็นยังไง   ยังเด็กแท้ๆ บอกว่าแก่แล้ว   พูดง่ายๆ ก็คือเอา ๑๐๐ ปีเป็นตัวตั้ง   พอแม่คลอดออกมา   หรือว่าขณะที่อยู่ในท้องแม่   มันก็ค่อยๆ คืบคลานไปสู่ความเสื่อมสลาย   แต่จุดปฎิสนธิเป็นจุดเริ่มต้นนับ ๑  และ ๑๐๐เป็นจุดสิ้นสุด   มนุษย์แก่แล้วตั้งแต่วินาทีที่ปฎิสนธิ  

 ความจริงความแก่ก็เริ่มด้วยการเปรียบเทียบเหมือนกัน   หญิงท้อง ๒คน   ไปนั่งรอเพื่อให้หมอตรวจครรภ์   อีกคนหนึ่งก็ถามว่า   เธอกี่เดือนแล้วล่ะ   ของฉัน ๓ แล้วเธอล่ะ   ฉัน ๔ ของฉันแก่กว่าเธอ ๑เดือน   เวลาเปรียบเทียบบทารกที่อยู่ในครรภ์มันก็มีความแก่   เพราะเอาความเปรียบเทียบในเรื่องอายุ   จึงเรียกว่าแก่แบบปกปิด   เพราะว่ามองโดยภาพแล้วก็คือความเจริญเติบโต   จนกระทั่งถึง ๒๕ ปีเป็นจุดที่พีคที่สุด   จากนั้นมันก็ค่อยๆ เริ่มทรงอยู่ในระดับหนึ่งและก็ค่อยๆ เสื่อม   ก็เหมือนนักกีฬา ๑๘ ๑๙ ๒๐ไปจนกระทั่ง๓๐พอถึง ๓๐ ก็ปลดระวางบางคนร่างกายดีๆ ก็อาจจะถึง ๓๕ เรียกว่าแก่แบบปกปิด   มันมองไม่เห็น 

  จากนั้นก็ค่อยๆ เริ่มแก่แบบเปิดเผย   ผมก็ค่อยๆ เริ่มมีสีขาวมาแซม   เริ่มมีริ้วรอย   โดยเฉพาะผู้หญิงจะเกลียดมากเวลาส่องกระจกตอนอายุเยอะๆ   มียาอะไรดี   พยายามทำทุกอย่างเพื่อจะรักษาความสวยความสาวให้มันคงทน   แต่ก็ฝืนกฎอนิจจังไม่ได้   ความสวยมันไม่คงที่   ความดีสิคงทน   นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านไปพบ   ไปพบคนแก่เดินอยู่   ฟันหมดปาก   ตาลอยๆ คล้ายคนเป็นอัลไซเมอร์   ท่านก็ตั้งคำถามว่าทำไม   มนุษย์ต้องทุกข์แบบนี้ด้วย   ถ้าชีวิตเป็นสุขมันต้องไม่จบลงด้วยความแก่   ไปพบคนเจ็บนอนร้องโอดโอย  สมัยก่อนการแพทย์ก็ไม่เจริญ เมื่อซัก๒๐๐กว่าปีที่แล้ว  ยิ่งคนจนด้วยถ้าเจ็บก็นอนร้องโอดโอย   ไม่รู้ใครจะช่วย   เงินไปหาหมอก็ไม่มี   พระทัยของพระองค์ก็เกิดความเศร้า   คนจนมันเยอะไปหมดในโลกนี้   ทำไมมนุษย์ต้องเจ็บด้วย   ไหนเราบอกว่าเราเป็นเจ้าของตังเอง   เราบอกว่าเราเป็นใหญ่ในตัวเอง   ห้ามตัวเองไม่ให้เจ็บนี่ห้ามไม่ได้   ในร่างกายมีโรคเต็มไปหมด   ขณะที่เรายังแข็งแรง   โรคภัยก็จะไม่แสดงอาการออกมา   เวลาใดที่ร่างกายอ่อนแอ   โรคภายในก็รับมือร่วมมือกับโรคภายนอก   ก็ทำให้เราเจ็บป่วย   พอเจ็บป่วยความทุกข์ก็เข้ามาบีบคั้น  ลุกก็ไม่ขึ้น ลุกก็ไม่ไหว ทุกไปหมด


แล้วสุดท้ายที่เจ้าชายหนุ่มแห่งกบิลพัสดุ์  ได้พบก็คือความตาย   ความตายคือสภาพของร่างกายที่ธาตุไม่สามัคคีกัน   และจิตวิญญาณก็เคลื่อนออกไปจากร่างกาย   สภาพร่างกายที่นอนแข็งทื่อ  เมื่อก่อนนี้ร่างกายจะมีไฟธาตุ ๓๗.๕องศา   พอเวลาตายไฟธาตุออกไป   จับมือคนตายก็เย็น   จริงๆ แล้วลมหายใจกับวิญญาณธาตุมีความสัมพันธ์กัน   ขณะที่ลมหายใจมันขาดมันดับลงไป   จิตวิญญาณก็ออกจากร่าง   และขณะนั้นไฟธาตุก็ออกตามไป   ร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุ 4 นี้ก็คือ   ดิน   น้ำ   ลม   ไฟ  ลมไปก่อน

   ความตายนี้อยู่ปลายจมูก   ชีวิตมนุษย์จึงไม่มั่นคงไม่ยั่งยืน   เล็กน้อยนิดหน่อย   หายใจเข้าไม่หายใจออกก็ตาย   หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย   ความตายนี้มันมาเยือนมนุษย์ได้ตลอดเวลา   เช่น   เด็กวิศวกรรมศาสตร์นานาชาติ   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   ศูนย์รังสิต   พ่อแม่หัวใจแทบแหกสลาย   มีลูกสาวอยู่คนเดียวอยู่ปี ๔   พ่อไปสตาร์ทรถไว้รอลูก   ให้ลูกขับไปเรียน   แต่ลูกบอกไม่ต้อง   เพื่อนจะมารับ   ออกไปไม่นานเพื่อนชายมารับ     รถไปพลิกคว่ำเสียชีวิต   แม่นี้หัวใจแทบขาด   ร้องห่มร้องไห้   กอดศพลูก   ไม่คิดเลยว่าจะตาย   เมื่อคืนยังกินข้าวกันคุยกันสนุกสนาน   ความตายอยู่ที่ปลายจมูก   มันนิดหน่อย   มันเบาบาง 

 ความตายนี้ก็เหมือนหยดน้ำค้างบนยอดหญ้า   เวลาพระอาทิตย์ส่องแสง   น้ำค้างก็พลันมลายหายไป   ชีวิตมนุษย์ก็เหมือนกัน   ความตายก็เหมือนกับโคที่เค้ากำลังจะนำไปฆ่า   ยิ่งมันก้าวเท้ามากเท่าไร   มันก็ใกล้ความตายเข้าไปเท่านั้น   ชีวิตมนุษย์นี้เค้าขีดไว้๑๐๐ ปีก็จริง   แต่โดยร่างกายความสามารถของมันที่จะอยู่ได้   ถ้ารักษาร่างกายดีๆ   แต่ทุกคนไม่ใช่๑๐๐ ปีตาย   บางคนอาจจะ ๑๐ปีตาย  ๒๐  ปีตาย   ตายด้วยโรคภัย   ตายด้วยอุบัติเหตุ   โรคหัวใจ   โรคมะเร็ง   อะไรต่างๆ สารพัด   

เวลาตายมันก็คือ   สภาวะของลมหายใจที่ไม่มีไฟธาตุที่ออกไป   วิญญาณธาตุที่ลอยล่องไป   โดยการชักนำของกรรม   ซึ่งเป็นพลังงานชนิดหนึ่ง   ในการชักพาจิตวิญญาณไปเกิด   แล้วก็เหลือดินกับน้ำ   ธาตุดินก็คือ   ผม  ขน   เล็บ   ฟัน   เอ็น   กระดูก   เนื้อ   ตับ  ม้าม   ลำไส้   ฯลฯ     ในสิ่งเหล่านี้ถ้าไม่มีฟอร์มาลีนมาช่วย   มันก็จะเกิดปฎิกิริยา   น้ำต่างๆ ในร่างกายก็จะมาย่อยธาตุดิน   คนตายจะมีปฎิกิริยาเน่าอืด   สุดท้ายก็แห้งและก็เหลือแต่กระดูก   ก็แค่นี้แหละชีวิต

เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อเห็นสิ่งเหล่านี้   ท่านเลยหมดเลยความยินดีในเพศฆราวาส   มนุษย์จะมีอะไร   น่าเพลิดเพลินน่ายินดี   ในเมื่อร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ  ดิน  น้ำ  ลม  ไฟ   ที่เกิดขึ้นในมนุษย์   และก็แปรปรวนไปในท่ามกลาง   สุดท้ายก็แตกสลายไปในที่สุด   หาสาระแก่นสารอะไรไม่ได้เลย   

ภาพที่ท่านเห็นก็คือ   นักบวชกำลังเดินนำ   และมีคน ๔ คนหามศพ   คนอินเดียเวลาหามศพเค้าจะมีสวด   เค้าบอกว่าแม้แต่พะรามยังตาย   พระรามในทัศนะของคนอินเดีย   ถือว่าเป็นอวตารมาจากพระนารายณ์   ขณะพระรามเป็นมนุษย์   ท่านยิ่งใหญ่ขนาดไหน   ท่านยังตายเลย   แล้วนับประสาไรกับพวกมนุษย์เดินดิน   ทำไมจะไม่ตาย   บางทีเค้าก็จับศพโยนลงไปในแม่น้ำคงคา   บางทีเค้าก็นำไปเผาที่ริมฝั่งแม่น้ำคงคา   เค้าบอกว่า  ๒๐๐๐  กว่าปีมาแล้ว   ไฟที่เผาศพยังไม่เคยดับเลย   

เจ้าชายสิทธัตถะก็มองเห็นสัสจะ   ตอนทีออกไปประพาสเมือง   ไปเห็นคนแก่  คนเจ็บ  ไปเห็นคนตายที่ถูกเผา   ท่านก็เอามือไปกอบขี้เถ้าขึ้นมา   แล้วท่านก็ถามว่านี้หรือมนุษย์   สุดท้ายก็แค่นี้เองหรือ   แล้วท่านก็นำขี้เถ้ากลับไปในวัง   และก็ถามพระราชบิดาว่า  ทำไมต้องปิดบังความจริงด้วย     ประชาชนในโลกนี้อีกมากมายที่ต้องทุกข์ยากจากการแก่   เจ็บ   และก็ตาย   พระราชบิดาก็รับสั่งถามว่า   แล้วลูกจะให้พ่อทำอย่างไร   มนุษย์ถูกสาป   สาปให้ต้องแก่   ต้องเจ็บ   และก็ต้องตาย   แล้วก็เกิด  แก่  เจ็บ   ตาย   เวียนกันเป็นวงจรพวกนี้   แล้วลูกจะให้พ่อทำยังไง  เจ้าชายสิทธัตถะก็จับพระหัตถ์ของเสด็จพ่อขึ้นมา    แล้วก็เอาขี้เถ้าวางลงไปบนพระหัตถ์ของเสด็จพ่อ   พร้อมกับทูลเสด็จพ่อว่า   หม่อมฉันนี้แหละที่จะเป็นผู้ล้างคำสาปนั้น   คือความเกิด   แก่   เจ็บ   ตาย   ที่มนุษย์ถูกสาป   

ในขณะที่พระองค์ไปเห็นปรากฎการณ์เกิด  แก่  เจ็บ   ตาย   พระองค์ก็คิดแบบ Logic   ว่าโลกนี้มีเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย   มันก็ต้องมีไม่เกิด   ไม่แก่   ไม่เจ็บ   ไม่ตาย   เหมือนกับมีพระอาทิตย์แล้วมีพระจันทร์    มีมืดกับมีสว่าง   มีอ่อนกับมีแข็ง   มีร้อนกับมีเย็น   เพราะฉะนั้นเมื่อมีเกิด  แก่  เจ็บ   ตาย   มันก็ต้องมีสิ่งตรงกันข้าม   คือ   ไม่เกิด  ไม่แก่   ไม่เจ็บ   ไม่ตาย  

 แล้วพระองค์ก็ทรงทอดพระเนตรเห็นสมณะนั่งใบหน้าเบิกบาน   ยิ้มเหมือนกับมีความสุขอยู่ภายใน   ที่ใต้ต้นไม้    พระองค์ก็ทรงอุทานว่า   การพูดนี้แหละดีที่สุดที่จะทำให้หลุดพ้นจากเกิด  แก่   เจ็บ  ตาย   พระองค์ก็เลยออกไปค้นคว้าหนทางที่จะเอาชนะความเกิด   แก่  เจ็บ  ตาย  อยู่๖ ปี   สุดท้ายพระองค์ก็ได้คำตอบที่เป็นกลางๆ   ว่าถ้ามนุษย์ยังมีกิเลสอยู่ในใจ   มนุษย์ก็ต้องเกิด   เหมือนกับจิตมันเป็นยานอวกาศที่ยังมีเชื่อเพลิง   มันก็ยังขับเคลื่อนไปในที่ต่างๆ ได้   แต่เมื่อใดก็ตามที่หมดกิเลส    ยานอวกาศไม่มีเชื้อเพลิง    มันก็ขับเคลื่อนไปไม่ได้    ก็ไม่ต้องเกิด   เป็นคำตอบที่เรียกว่าผ่ากลางเลยเป็นกลาง   ไม่ซ้ายหรือขวา    อยู่กลางๆ

อันนี้ก็คือสิ่งที่จะพูดให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง   ว่าพวกเรามีบุญ   ได้กำเนิดมาเป็นมนุษย์แล้วก็ได้มาพบพระพุทธศาสนา    ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านมีพระปัญญาที่คมลึก  คมชัด   แทงทะลุคำตอบทุกอย่างหมด   เพราะฉะนั้นหน้าที่ของเราก็คือการปฎิบัติตามคำสั่งสอนของพระองค์ท่าน

จากนี้ไป ๑๕   นาที   ก็จะงดใช้เสียง   และก็จะขอห้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฎิบัติจิตตนเอง   ซึ่งการปฎิบัติจิตก็จะมีอยู่ ๒ แนวด้วยกัน   แนวที่หนึ่งเรียกว่าสมถกรรมฐาน   คือการฝึกจิตให้เกิดความสงบ   ซึ่ง  ณ   ที่นี้ก็ขอให้ท่านทั้งหลายกำหนดดูลมหายใจก็แล้วกัน   ดูลมหายใจเข้าออก   หายใจเข้าก็รู้   หายใจออกก็รู้   อย่าให้จิตมันเคลื่อน   ให้จิตมันแนบสนิทอยู่กับลมหายใจ   จากนั้นแล้วเมื่อจิตสงบก็เริ่มเจริญวิปัสนา   

วิปัสนาก็แปลว่า   การเข้าใจชีวิต   รู้ชีวิตตามความเป็นจริงและก็ยอมรับสรรพสิ่งที่จะเกิดกับชีวิตด้วยใจที่ปกติ   สมถะเรียกว่าเป็นการวอมจิตให้เกิดความสงบนิ่ง   แล้วจากนั้นก็จะได้เจริญวิปัสนากันต่อ   เจริญวิปัสนาก็คือการฝึกปัญญาในการพิจารณารูปนาม   ร่างกาย   จิตใจ   ให้รู้ว่าชีวิตนี้ไม่เที่ยง   มีเกิดขึ้นในเบื้องต้น   มีความแปรปรวนในท่ามกลาง   และก็มีความแหลกสลายไปในที่สุด   นี่คืออนิจจัง  ไม่เที่ยง  ทุกข์ขัง   ชีวิตนี้อย่าไปเกิดเลย   ถ้าเกิดก็ต้องโดนบีบคั้น   มีทุกข์ทั้งกายทั้งใจ   ชีวิตนี้มันหาสาระอะไรไม่ได้   ไม่มีแก่นสารที่แท้จริง   เราไม่สามารถบังคับบัญชาอะไรได้เลย   นี่ก็คือการการฝึก  ๑๕  นาที   ถ้าคนที่ฝึกคล่องแล้วในส่วนของสมถะ   ก็เจริญวิปัสนาเลย   พิจารณาโดยหลักของไตรลักษณ์   
