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     ครั้งที่  ๑๖๗   
จตุธาตุววัฏฐาน (๑๓)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ทิ้งคำภาวนา คือกำหนดรู้ลมหายใจเข้าออกและคำภาวนาพุทโธ แล้วตั้งสติไว้ที่หูทั้งสองข้าง ตั้งใจรับฟังแนวทางคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า จากการบันทึกเทปครั้งนี้ ครั้งที่ ๑๖๗ ประจำวันอังคารที่ ๑๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้นำเอาจตุธาตุวัตถุคือการพิจารณาาร่างกายให้เห็นว่าเป็นเพียงแค่ธาตุทั้งสี่ 
             ที่พระอุปฐิศักดิ์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิมุติมรรคซึ่งเป็นคัมภีร์ที่เกิดขึ้นหลังพระพุทธเจ้านิพพานแล้วประมาณ ๕๐๐ ปี ต่อจากนั้นอีก ๔๐๐ ปี พระพุทธโกศาจารย์ก็อธิบายขยายความโดยมีเค้าโครงจากคัมภีร์วิมุติมรรค ที่พระอุปติศักดิ์ได้อธิบายขยายความต่อไปโดยใช้ชื่อว่า คัมภีร์วิชุติมรรคโดยแต่ก่อนที่จะอธิบายก็จะให้ท่านได้เข้าใจชีวิติเสียก่อน คำว่าชีวิต ถามว่าชีวิติคืออะไร บางคนก็จะตอบไปแตกต่างกัน ถ้าถามคนที่เป็นนักวิทยาศาสตร์ ถามคนที่เชื่อในสิ่งที่มองเห็นจับต้องได้ เขาก็ต้องบอกว่า ชีวิต ก็คือร่างกายที่เคลื่อนไหวได้จับต้องได้ มีกิจกรรมปรกติที่เรียกว่า “ชีวิต”  ถ้าหมดชีวิตก็คือ ตาย ร่างกายก็หยุดนิ่งอยู่กับที่เคลื่อนไหวไม่ได้ นี่คือสิ่งที่เรียกว่า ชีวิต
             พวกนี้ก็คือพวกวัตถุนิยม พวกที่เชื่อว่าชีวิตคือร่างกาย ไปถามอีกพวกหนึ่ง อีกคนหนึ่ง อีกกลุ่มหนึ่ง ถามว่าชีวิตคืออะไร เขาอาจตอบว่า ชีวิตคือจิตหรือวิญญาณที่เข้ามาสิงสถิตอยู่ในกายนี้เป็นอีกพวกหนึ่งและก็เป็นพวกที่เรียกว่าจิตนิยม จิตนิยมก็คือพวกที่เชื่อในความอมตะของวิญญาณ พวกนี้ก็จะมองว่าความจริงแท้ ก็คือจิตหรือวิญญาณที่มาอยู่ในกายนี้ กายนี้เป็นเพียงเหมือนกับเสื้อผ้า
             เสื้อผ้านี้เมื่อซื้อมาใหม่ๆ นำมาสวมใส่ก็ดูใหม่ สวยสดงดงาม  พอใส่ไปนานๆสีก็ค่อยๆจางและซีด ความสวยงดงามก็หายไปแต่ในที่สุดก็ค่อยๆบางแล้วในที่สุดก็พังไป พวกจิตนิยมก็มองร่างกายอย่างนั้น เราจะพบในกรณีที่พวกญี่ปุ่น เวลาที่ไปรบที่ เพิล ฮาร์เบอร์ แล้วก้อเอาเครื่องบินพุ่งเข้าใส่ เรือพวกนั้น พวกนี้คือพวกที่เชื่อในความเป็นอมตะของวิญญาณโดยได้รับอิทธิพลจากชินโต มีความเชื่อว่าจิตวิญญาณที่เป็นอมตะเข้ามาสวมใส่ในกายนี้เหมือนเสื้อผ้า พอถึงเวลาก็ต้องไปสวมเสื้อผ้าใหม่ ทิ้งเสื้อผ้าเก่า เมื่อวิญญาณเป็นอมตะทำไมต้องกลัวความตายด้วย
              ความตายก็คือ การเปลี่ยนสถานะหนึ่งไปสู่สถานะหนึ่งเท่านั้นเอง เวลาที่ญี่ปุ่นแพ้สงครามก็เลยเกิดการทำ “มาราคีรี” คือการแทงแล้วคว้านท้องตัวเอง แบบเลือดกูชิโด แค่คำถามที่ว่าชีวิตคืออะไร มนุษย์ยังมีความมืดมนเลย หาคำตอบให้ตัวเองไม่ได้เราก็ต้องสงสัยกันอยู่เสมอมาว่าเราคือใคร เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาทำไม เกิดมาแล้วจะได้อะไรกับชีวิต นี้เป็นสิ่งที่ถามตัวเองมาโดยตลอด จนบางคนหมดลมหายใจ และยกใส่โลงก็ยังไม่ได้คำตอบเลยว่าชีวิตคืออะไร ส่วนมากก็ตอบกันสองแนวเราคือร่างกายและร่างกายนี้ใครให้มา
              ถ้าเรียนชีววิทยาก็ตอบง่ายนิดเดียวว่า ใครจะให้ล่ะ คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้ให้ แล้วให้อะไรล่ะอันนี้ตบง่ายเลย ตอบตามแบบวิทยาศาสตร์ชีววิทยาเปะเลย  คุณแม่ก็ให้ไข่สุก คุณพ่อให้สเปิร์มมาโตซัวส์และเราก็เป็นนักวิ่งที่เก่งที่สุด ในโอลิมปิกเหรียญทอง เพราะการเป็นคนวิ่งเข้าไปหาไข่สุกของคุณแม่เจาะเข้าไปในไข่สุกของคุณแม่และก็เกิดมาเป็นเรานี้และแค่นี้เอง จากนั้นก็อยู่ในท้องคุณแม่ได้ ๙ เดือน ๘เดือน-๙เดือน พอถึงเวลาคุณแม่คลอดเราออกมา จากนั้นเราก็อยู่ในการเลี้ยงดูของคุณแม่ด้วยความรักความห่วงใย คุณแม่ให้ดื่มเลือดในอกคือน้ำนมโดยปรกติเลือดในอกจะเป็นสีแดง เลือดของมนุษย์นี้มีสีแดง 
  
แต่น่าแปลกทำไมเลือดในอกจึงเป็นสีขาว เลือดนี้ก็เป็นสีแดง แต่ทำไมเลือดในอกของคุณแม่เป็นสีขาว ท่านอธิบายไว้ว่าด้วยอำนาจความรักของมารดาที่มีต่อบุตรน้อย จึงทำให้อานุภาพความรักไปกลั่น ทำให้เลือดสีแดงเป็นสีขาวที่เรียกว่า “คีระธาราหรือน้ำนม” แล้วก็หลั่งให้ดื่มกินจนเจริญเติบโตขึ้นมา จากนั้น3-4ขวบ แม่ก็จับให้ไปเรียนหนังสือไปอยู่ในความดูแลของคุณครู เริ่มท่องสูตรคูณ เริ่มเรียนรู้การใช้มือ การใช้ช้อนอะไรต่างๆ เวลาก็เปลี่ยนไปจนกระทั่งเข้า ป.๑-ป.๖ เรียน ม.๑- ม.๖ จนกระทั่งจบมหาวิทยาลัยในขณะเริ่มเป็นหนุ่มสาวความรู้สึกหนึ่งก็กำเนิดขึ้นในใจนั้นก็คือความรัก
 
เวลาไปฟังหนุ่มสาวเขาพูดก็จะมีแต่พูดถึงคนที่รัก หายใจเข้าก็เป็นเธอ หายใจออกก็เป็นเธอ พอถึงเวลาก็เรียนจบ ก็แต่งงาน  เพลิดเพลินอยู่กับหน้าที่การงาน และแล้วในที่สุดเทพบุตร เทพธิดาตัวน้อยๆๆก็ออกมา เราก็เปลี่ยนจากความเป็นสามีภรรยาเลื่อนฐานะไปเป็นคุณพ่อคุณแม่เพลิดเพลินอยู่กับหน้าที่การงานมีความสุขอยู่กับครอบครัวมารู้สึกตัวอีกทีก็โรคภัยไข้เจ็บก็มารุมล้อม มารู้สึกตัวอีกที่ก็นอนอยู่โรงพยาบาล รู้สึกตัวอีกที่สามีภรรยา บุตรธิดา  หลานมาอ้อมล้อมกันอยู่พร้อมเพรียงจากนั้นเราก็ขาดสติสัมปชัญญะ
 
มารู้สึกตัวอีกทีก็กลายเป็นตัวเบาๆ บางๆๆ มามองดูตัวเองว่าใครหนอ ทำไมหน้าตาเหมือนเราเหลือเกินแล้วทำไมนอนนิ่ง แล้วใครหนอ ทำไมมาร้องไห้กับร่างของเรานี้ก็คือวัฏจักรของชีวิตมันก็หมุนเวียนอยู่อย่างนี้ คำถามว่าเกิดมาทำไม เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาแล้วจะได้อะไรกับชีวิต มันเป็นคำถามที่คลาสสิกมาก เพราะว่าถ้าไปตั้งคำถามนี้เราก็จะไม่แสวงหาตัวเอง แต่เมื่อตั้งคำถามนี้แล้ว มันจะได้คำตอบที่แตกต่างกันไป คำตอบที่ว่าเราคือร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ ซึ่งมีแม่เป็นผู้ให้ไข่สุก พ่อเป็นผู้ให้สเปิร์มมาโตซัวส์แล้วกลายเป็นธาตุทั้ง๔
 
ธาตุทั้ง ๔ มันก็คือแก่นของความเป็นจริง ๔  ประการที่มาประสานกัน แล้วก็ทำให้เป็นกาย ก็คือแก่นของสิ่งที่มีลักษณะเป็นแท่งแข็งแผ่ขยายจับต้องได้ สัมผัสได้ และเรานิยามสิ่งนี้ว่าธาตุดิน เราเรียกสิ่งที่มีลักษณะเอิบอาบ เย็นไหลไปไหลมาคือธาตุน้ำและเรียกสิ่งที่มองไม่เห็นจับต้องไม่ได้แต่พัดไปพัดมา พัดขึ้นบนพัดลงล่าง พัดหมุนปั่นป่วนอยู่ในท้องว่า ลม และเรียกสิ่งที่มีลักษณะอบอุ่น ช่วยในการย่อยอาหาร ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่นว่า ธาตุไฟ
 
ธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ ที่มาประชุมปรุงแต่งกันอยู่ในกายนี้  ซึ่งคุณพ่อคุณแม่ให้มาในขณะที่เรากำลังนอนอยู่ในการดูแลการพยาบาลของคุณหมอ และก็อยู่ในความห่วงใยของผู้เป็นญาติและขณะที่เรากำลังจะสิ้นใจตาย ในขณะนั้นหัวใจก็เต้นอ่อนระโหยโรยแรง จริงๆๆก็น่าสงสารมันนะเราเพราะนับตั้งแต่ที่เราเป็นชีวิตและมีหัวใจขึ้นมามันทำงานไม่หยุดเลย ส่วนอื่นก็จะได้พักผ่อนบ้างส่วนที่เรียกว่าหัวใจ ทำงานอยู่ตลอด เพราะฉะนั้นมันก็ถึงเวลาต้องหยุดเต้นบ้างเพราะมันเหนื่อยมานานแล้ว พอมันหยุดเต้นสมองไม่ทำงาน ลมหายใจก็หยุด  พวกตลกเอาไปล้อเล่นกันว่า เป็นอะไรตาย? คำตอบก็คือ ไม่หายใจ ไม่หายใจก้อคือตาย ก็ถูกของเขา คนตายก็ไม่หายใจ หัวใจหยุดเต้น สมองไม่ทำงาน ฉะนั้นมีอีกธาตุหนึ่งที่เราไม่รู้จัก เรียกว่า  วิญญาณธาตุ
 
ธาตุนี้ก็จะออกไปด้วยแต่มันออกแบบไม่เหมือนของพราหมณ์ มันก็ออกไปด้วยพลังงานชนิดหนึ่งเป็นตัวชักพาไป เขาเรียกว่า พลังงานกรรม ซึ่งเป็นตัวพาให้ไปเกิด ซึ่งต้องมาคุยกันอีกที ในรายละเอียด ลมหายใจหยุดเต้นแล้ววิญญาณธาตุออกไป โดยมีกรรมเป็นตัวชักพา ยังเหลืออะไรอีกในธาตุจะเหลือไว้คือ ไฟ ดิน น้ำ  ทำยังไง เอียงซ้าย แลขวา ลมที่ช่วยพัดกระพือให้ไฟมันลุก มันไม่มีแรง ไฟไม่มีลมพัด ก็ค่อยๆมอดสุดท้ายอุณหภูมิ ๓๗.๕ ในร่างกายก็ลดลง
 
เวลาไปจับคนตายตัวเย็นแข็งหมดสภาพถ้าเป็นสมัยก่อนไม่มีฟอร์มารีนต้องรีบเผ่าถ้าไม่เผ่าก็ต้องเอาน้ำแข็งมามากเอาไปวางทับไว้เพื่อไม่ให้เน่า เพราะทั้งศพไว้ ๗ วัน ต้องซื้อน้ำแข็ง ต้องมีปี๊บ มีสายยางต่อจากโรงศพ แล้วก็น้ำเหลืองก็หยดลงมา ทั้งน้ำเหลืองน้ำแข็ง สมัยนี้ดีใช่ฟอร์มารีน ฟอร์มารีนก็ช่วยยับยั้งไม่ให้น้ำไปย่อยดินและถ้าไม่มีน้ำแข็งหรือฟอร์มารีน ให้ธาตุลม ธาตุไฟมันก็ออกไป สมดุลของร่างกายก็ไม่มี น้ำ ก็ไปย่อยดิน และภาพเหล่านี้จะดูในวิชาพุทธจริยธรรม
 
พุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเพราะต้องการเอาชนะธรรมชาติคือความแก่ ความเจ็บ ความตาย พอเวลาตายไปแล้วสาระคุณค่าของชีวิตไม่เหลืออะไร โบราณเขาสอน พฤษสกผกาสร อีกกุญชรอันปลดปลง พฤษสกคือวัว กาสรคือควาย พฤษสกผกาสรอีกกุญชรก็คือช้าง อันปลดปลงก็คือตาย เขาวัวเขาควายและงาช้างมันก็มีคุณค่ามีปนระโยชน์และมนุษยฺฃ์เวลาตายมีคุณค่าอะไรบ้าง สู้ช้าง ม้า วัว ควาย ไม่ได้เลย นรชาติวางวาย มลายสิ้นทั้งอินทรีย์ สถิตทั่วแต่ชั่วดี ประดับไว้ในโลกา
 
ก็คงเหลือคุณงามความดี ความดี ความชั่วเท่านั้นที่จะฝากฝั่งกล่าวขานถึง เพราะฉะนั้นมันไม่มีสาระอะไรเลย ตอนที่เจ้าชายสิทธัตถะ เข้าใจความจริงของชีวิต เห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย โดยเฉพาะคนที่ตายนอนแข็งไม่รู้เรื่องและเขาก็เอาไปเผ่า ท่านมองเห็นปรากฏการณ์ก็เข้าใจว่าชีวิตนี้เป็นทุกข์ ในใครลองมอกว่าชีวิตนั้นเป็นสุข ชีวิตฉันสบาย เกิดมาบนกองเงินกองทองมีคุณพ่อคุณแม่ให้ความรักแก่ฉัน มีพี่น้องที่รักฉัน ฉันเกิดมาไม่เคยเจอคำว่าทุกข์เลย ฉันเกิดมาไม่เคยลำบากเลย ฉันมีความสุขตลอด บางคนอาจพูดอย่างนี้ เพราะฉะนั้นฉันไม่เชื่อที่พระพุทธเจ้า
 
สัจจะของชีวิตคือความทุกข์ ฉันเถียงคอเป็นเอ็น บางคนอาจถียงพระพุทธเจ้าในใจแต่ถ้าใครเห็นภาพที่พระพุทธเจ้า เห็นในครั้งที่เป็นเจ้าชายสิทธัตถะวัย ๒๙ ทรงมองเห็นคนแก่ ผมขาว หนังเหี่ยวหย่น ผิวหนังตกกระ เดินถือไม้เท้าช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ไปเห็นคนตายหมดสภาพไม่เหลืออะไรเลย ท่านได้บทสรุปของชีวิตเลยว่า ชีวิตไม่มีอะไรเลย ไม่ว่าจะเป็นคนจนหรือคนรวย จะเป็นคนวรรณะไหนได้รับบทเรียนจากธรรมชาติเหมือนกันหมดก็คือต้องแก่ ต้องเจ้บ ต้องตาย
 
ความแก่ เจ็บ ตาย เป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่ต้องการแต่ทุกคนนี้ไม่พ้นและใช่เวลา ๖ พรรษา สุดท้ายคำถามที่มนุษย์ถามกันยาวนานว่าเราคือใคร เกิดมาทำไม เกิดมาเพื่ออะไร จะได้อะไรกับชีวิต ได้คำตอบอย่างชัดเชน ในคืนวันขึ้น ๑๕ เดือน ๖ ที่เราเรียกกันว่า วันวิสาขบูชา วันนี้เป็นวันที่มนุษย์ได้คำตอบจากชีวิต หลังจากได้ถามตัวเองมายานนานคำตอบก็คือ เราคือจิต ที่ยังมีกิเลส อยู่และเข้ามาสถิตย์อยู่ในกายนี้ที่คุณพ่อคุณแม่ให้มา จิตวิญญาณที่มีกิเลส มันเป็นตัวขับเคลื่อนให้ไปเกิดในภพภูมิต่างๆนี้คือเหตุปัจจัย กิเลส โลภ โกรธ หลง ตัณหาตัวเดียว กิเลสตัวเดียวพาให้เราไปเกิด
 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับตัณหาว่าดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรือน เราพบเจ้าแล้วและเราได้ทำลายเจ้าไปแล้ว ซี่โครงเจ้าเราหักเสียแล้ว เรือนยอดของเจ้าเราก็รื้อเสียแล้ว เจ้าไม่สามารถทำให้เกิดได้อีกต่อไปแล้วนี้คือชีวิตเกิดมาทำไม เพือ่อะไร ทำไมต้องมาเกิด ถ้ามีกิเลส มันต้องเกิด มันไม่ใช่คำตอบที่ง่ายๆเลยที่พระพุทธเจ้าใช่เวลานานในการสร้างมารมี เกิดๆตายๆ เพื่อจะหาคำตอบดังนี้
 
แล้วพระองค์ได้ประทานคำสอนให้บรรดาลูกๆของพระองค์ว่าอย่าไปเกิดเลย ถ้าเกิดต้องทุกข์อีกต่อไป ยังต้องร้องไห้ โสกาอาดูร มีดวงตาที่เต็บไปด้วยน้ำตา ร้องห้คร่ำครวญเสียใจในเวลาที่ทุกข์และต้องประสบแน่ๆคือความแก่ ความเจ็บและความตาย พลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบ สิ่งที่พอใจ
 
ต่อจากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกปฏิบัติจิตของตนเอง หลังจากที่เราได้ฟังธรรมมะบรรยายเกือบครึ่งชั่วโมงแล้วจากนี้ไป ๑๕ นาที จะงดใช้เสียงและก็ให้ท่านทั้งหลายจงพากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองอย่าบังคับลมหายใจให้หนักเป็นเบาให้ยาวเป็นสั้น หายใจให้เป็นธรรมชาติ หายใจเข้ารู้ หายใจออกรู้ หายใจเข้าพุธ หายใจออกโธ แล้วก็นับไปด้วย พุธโธ๑ พุธโธ๒ นับไปเรื่อยๆ
