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ครั้งที่  ๑๖๘  
 จตุธาตุววัฏฐาน (๑๔)
               จากนี้ไปขอให้ท่านนักปฎิบัติธรรมทุกท่าน   ตั้งใจรับฟังแนวทางการปฎิบัติพระกรรมฐาน   การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๑๖๘   อันเป็นโครงการปฎิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ   เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   ทรงมีพระชนมายุครบ  ๘๐   พรรษา  วันนี้ตรงกับ วันพุธ ที่๒๐ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๐
ก็จะได้นำเอาจตุธาตุววัฏฐาน    ที่พระอรหันต์อุปติสะได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิมุติมรรค          วิมุติมรรค     แปลว่าแนวทางแห่งการหลุดพ้นจากกิเลส   เป็นคัมภีร์ที่เกิดหลังจากที่พระพุทธเจ้านิพพานไปแล้วประมาณ  ๕๐๐   ปี   ถัดจากนั้นไปประมาณ  ๔๐๐  ปี   ก็เกิดคัมภีร์อีกเล่มหนึ่งได้แก่คำภีร์ วิสุริมรรค  อันนี้พระพุทธโคสาการเป็นผู้รจนาไว้ นักกรรมฐานจะต้องมีคัมภีร์ ๓ เล่มนี้ไว้หัวเทียน และก็ต้องเปิดอ่านอยู่บ่อย ๆ เพราะว่าวิสุริมรรคกับวิมุติมรรค เป็นคำอธิบายขยายอจคต โดยเฉพาะการฝึกจิตให้เกิดความสงบ แล้วก็พิจารณาด้วยการทำลาย กิเลส ในวันนี้ยังอยู่ในเรื่องของคำว่าจตุธาตุวัตรฐาน แปลว่า การพิจารณากำหนดร่างกายโดยการแบ่งเป็นธาตุทั้ง ๕ โดยวันนี้เป็นตอนที่ ๑๔  หมายความว่าร่างกายที่ยาววาหนาคืบกว้างศอก ที่เราคิดว่าเป็นแท่งทึบ หนา แต่จริง ๆ แล้วมันคือ องค์ประกอบที่ประกอบไปด้วยธาตุทั้ง ๔ ในการกำหนดธาตุดิน ซึ่งมีลักษณะแท่งแข็งจับต้องได้ มองเห็นได้ ธาตุดินมีทั้งหมด ๒๐ ประการ คือ ผมเส้นผม ไม่ว่าจะดำ จะขาว เป็นเป็นสี บลอนด์ สีน้ำตาลก็ถือว่าเป็นเส้นผม ขน ขนที่อยู่ตามตัวขนตามแขนตามหน้าผาก เล็บ ฟัน หนังก็คือผิวหนัง เนื้อ เส้นเอ็น เส้นเลือดดำ กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ ปอด ม้าม ลำไส้น้อย ลำไส้ใหญ่ อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง รวมทั้งหมด ๒๐ ประการทั้งหมดนี้เรียกว่าธาตุดิน ถ้านึกภาพไม่ออกก็นึกถึงภาพตอนเช้าที่เราไปตลาด ไปจ่ายตลาดให้คุณพ่อคุณแม่ แล้วเขาก้อแล่เนื้อวัวเนื้อสุกร ความเป็นหมูนี่มันไม่มี มองไม่เห็นหมูมันอยู่ตรงไหน ชี้ไปบอกว่าซื้อหัวใจหน่อยสักครึ่งกิโลซื้อเนื้อสามชั้นหรือว่าเนื้อสะโพกอะไรต่างๆๆ ความเป็นหมูไม่มี มันมีแต่เนื้อที่วางอยู่ แต่สมมติบัญญัติเรียกว่าอะไรก็ตามนั่นคือสิ่งที่เป็น ธาตุดิน มองเห็นได้จับต้องได้ ต่อไปธาตุน้ำมีอาการ ๑๒ ประการให้กำหนด น้ำดี น้ำลายที่อยู่ในปาก น้ำหนองเวลาเจ็บปวดมีแผล น้ำเลือด น้ำเหงื่อ น้ำมันข้น น้ำตา น้ำมันเหลว เสมหะ น้ำมูก ไขข้อ และน้ำปัสสาวะ นี่คือธาตุน้ำ ธาตุไฟ ไฟในตัวเรา ๓๗.๕ องศาเซลเซียส มีหลายลักษณะเช่นร้อนเกิน ๓๗.๕ เรียกว่าร้อนผิดปกติ คืออาการเป็นไข้ไม่สบาย เพราะความร้อนมันสูง และก็มีความร้อนที่เกิดจากความร้อนปกติของร่างกาย อุณหภูมิต้อง๓๗.๕ นี่เป็นปกติ ความร้อนที่ช่วยในการย่อยอาหาร ถ้าไม่มีธาตุไฟอาหารที่ทานเข้าไป มันไม่รู้จะเอาอะไรไปย่อย ความร้อนเรียกว่า สันดาป มันไปเผาอาหารทำให้เกิดการย่อยเรียก เตโชธาตุ ต่อไปเป็นวาโยธาตุที่อยู่ในร่างกายหมายถึง ธาตุลม แสดงให้เห็นว่าร่างกายไม่ได้เป็นแท่งทึบ ถ้าร่างกายเป็นแท่งทึบลมคงจะพัดอยู่ในร่างกายไม่ได้ เช่นลมพัดขึ้นบน เช่นเรอ เบื้องล่างผายลม ลมพัดปั่นป่วนในช่องท้องร้องโครกครากอยู่ภายใน ลมในไส้ หายใจออก นี้คืออาการที่มีอยู่ในร่างกาย ดิน น้ำ ลม ไฟที่มาประชุมปรุงแต่งกัน และสมมติบัญญัติเรียกว่า สัตว์บุคคล แต่จริง ๆ แล้วมันเป็นเพียงธาตุเท่านั้นที่มาประชุมปรุงแต่งกันซึ่งมารดาบิดาเป็นผู้ให้ในสัดส่วนที่ผสมปนเปกันในความเป็นไข่สุกและเสปิร์มมาโตซัวส์และก็มากลายเป็นธาตุทั้ง ๔ ท่านกล่าวต่อไปว่า การกำหนดโดยธาตุ พระโบราณจารย์ กล่าวไว้ว่า โยคี ควรกำหนดธาตุทั้ง ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ โดยอาการ ๑๐ ประการ คือ คำพูดมี ๒ อย่าง คือคำว่ามหาภูติ หมายถึงสิ่งที่เป็นอยู่อย่างใหญ่ คือคำวิเศษ คำทั่วไปกับคำพิเศษ คำพิเศษคือดิน น้ำ ลม ไฟ ปรวีธาตุ ธาตุดิน อาโกธาตุ ธาตุน้ำ เตโชธาตุ ธาตุไฟ วาโยธาตุ ธาตุลม มหาภูตะทั้ง ๔ คือดิน น้ำ ลม ไฟ ท่านบอกว่า มหาภูติ เปรียบเหมือน ยักษ์หรือผี คือมีอยู่จริงไม มันมองไม่เห็นจับต้องไม่ได้ แต่ถ้ามาปรากฏ ทำให้เรากลัวได้ ที่เรียกว่ามหาภูติ เพราะมันเป็นมายา มันมองไม่เห็น  จับต้องไม่ได้ แต่มันสามารถปรากฏให้เห็น เป็นของจริง เช่นเวลาเราไปดูหนัง ไปดูภาพยนตร์ที่เขาบันทึกภาพไว้ คนยิ้ม คนร้องไห้ คนหัวเราะ คนกอดกัน คนทำร้ายกัน มันเป็นของมายา แต่มันอาศัยของจริงที่ถ่ายทอดลงไปบนแผ่นฟิล์ม ลักษณะของมหาภูติก็เป็นแบบนั้น  และที่กล่าวว่ามหาภูติเป็นสิ่งยิ่งใหญ่ก็เพราะว่า ท่านยกคำพูดของพระพุทธเจ้า ที่เวลาพระพุทธเจ้ากล่าวถึงธรรมชาติที่มีอยู่ในโลกว่า แผ่นดินมีขนาดกว้างใหญ่มหึมา ผืนน้ำมีทั้งหมดยิ่งใหญ่มากมาย ลมมีเท่าไหร่โลกตั้งอยู่ในลมอย่างไร โลกถูกไฟเผาผลาญอย่างไร เป็นการพูดถึง ดิน น้ำ ลม ไฟที่มีอยู่ ท่านถามต่อไปว่า มหาภูติ ที่มีอยู่จริง เป็นของจริงอย่างไร อันที่จริง ตัวมหาภูติ มันไม่ได้เป็นชาย ไม่ได้เป็นหญิง มันเป็นเพียง ดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมปรุงแต่งกัน แล้วก็สมมติบัญญัติเอาว่า ไอ้สิ่งที่มีลักษณะเข้มแข็ง มีลักษณะแข็งแรงบึกบึน เราเรียกสิ่งนั้นว่า เพศชาย สิ่งที่มีลักษณะอ้อนแอ้น อ่อนแอ นุ่มนวล เราเรียกว่า สตรี แต่จริงๆๆมันก็คือภาวะของธาตุทั้ง๔ ที่มาประชุมปรุงแต่งกัน นี่คือความหมายของคำว่า มหาภูติ อีกประการหนึ่ง มหาภูติคือดิน น้ำ ลม ไฟ มันแสดงคุณสมบัติ ๔ ประการ ความแข็งความแกร่ง ความหนักความแน่น การกินที่ นี่คือภาวะของการเป็นธาตุดิน   การพุ่งขึ้น หรือไหลเอิบอาบไปมา เรียกว่าน้ำ ความร้อนเรียกว่าธาตุไฟ ความเบา เคลื่อนไหวไปมาเรียกว่าธาตุลม นี้คือความเป็นมาของดินน้ำลมไฟ จากนั้นท่านอุปมาติสะ กล่าวว่าธาตุทั้ง ๔ โดยการตั้งปุจฉาเป็นคำถามว่าอะไรคือความหมายของ  ปทวีธาตุธาตุดิน อาโกธาตุธาตุน้ำ เตโชธาตุธาตุไฟ วาโยธาตุธาตุลม และท่านก็อธิบายว่า ความแผ่ ขยายออก และความใหญ่ เป็นความหมายของปทวีธาตุ ธาตุดิน ความเป็นของที่ดื่มได้ นุ่มนวลช่วยพยุงไว้ได้อาโกธาตุธาตุน้ำ การลุกโพลงขึ้นเป็นความหมายของเตโชธาตุธาตุไฟ การเคลื่อนไปมาเป็นความหมายของวาโยธาตุของลม  นี่คือสิ่งที่เราต้องกำหนดในการเป็นดิน น้ำ ลม ไฟ ต่อไปคือ การกำหนดโดยอาการ ๑๐ ประการ  ข้อที่๑ว่าโดยอารมณ์ คือในปทวีธาตุ ก็จะมีความคงที่เป็นอารมณ์ ความคงที่คือความหนักแน่น แข็งแก่รง กินเนื้อที่  ในอาโกธาตุความประสาน ความนุ่มนวล ความยึดของน้ำมันก็คืออารมณ์ของน้ำ  การทำให้สุขคืออารมณ์ของเตโชธาตุ วาโยธาตุการแทรกแซงคืออารมณ์ คือความหมายที่ท่านอธิบายไว้ถือว่าละเอียดมาก ให้เรากำหนดว่าในร่างกายเรานั้นประกอบไปด้วย ดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมกัน ข้อสุดท้าย อุปมาด้วยหุ่น ท่านได้กล่าวไว้ว่าร่างกายคล้ายหุ่น มันเปรียบเสมือนนายช่างผู้เชี่ยวชาญ ในเรื่องหุ่น แกะสลักไม้ ทำรูปจำลองมนุษย์ เป็นรูปบุรุษหรือสตรี สามารถทำให้เป็นกิริยาต่าง ๆได้ โดยการดึงเชือก หัวใจหลักมันอยู่ที่เชือก ชักไปชักมา ยิ้มก็ได้ เต้นก้อได้  ท่านบอกว่าหุ่นเหล่านี้ได้ชื่อว่าร่างกาย นายช่างที่ทำหุ่นคือกิเลส ซึ่งเป็นกิเลสในอดีตที่เป็นเหตุให้ร่างกายเกิดขึ้นมาได้อย่างสมบูรณ์  เชือกคือเส้นเอ็น ดินเหนียวคือเนื้อ สีทาคือหนัง ช่องข้างหลังคืออากาศ เพราะอาศัยเครื่องประดับ รูปเหล่านั้นจึงได้ชื่อว่าเป็นบุรุษ สตรี มนุษย์เหล่านี้เกิดขึ้นมาพร้อมกับวิญญาณธาตุ เวลาตายวิญญาณจะไปในที่ ๆ เราคิด คิดดีก็จะไปในที่ดี ๆ คิดชั่วก็ไปในที่ไม่ดี เขาเรียกว่าชนกกรรม มนุษย์เหล่านี้ตกอยู่ภายใต้ความโกรธ เราเป็นเหยื่อของกิเลสตลอดเวลา ไม่ว่าจะทำอะไรก็อยู่ภายใต้อำนาจของกิเลส ทุก ๆ อิริยาบถ ถูกสั่งงานด้วยกิเลส โลภ โกรธ หลง นี่คือมนุษย์หุ่น ที่สำคัญมนุษย์หุ่นคืออาหารที่รักษามนุษย์เหล่านี้ไว้ ไม่มีอาหารก็ตาย ชีวิตคือการเคลื่อนที่ ในที่สุดชีวิตของหุ่นก็จะแตกกระจายออกไป  สุดท้ายคือตาย เน่า อืด ถ้ามีกรรมหลงเหลือ  หุ่นใหม่ก็จะเกิดขึ้นอีก นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัส การเกิดขึ้นครั้งแรกและการดับครั้งสุดท้ายของหุ่น ไม่มีใครสามารถหยั่งรู้ได้ โยคีคือพวกเราที่นั่งปฏิบัติกรรมฐาน กำหนดธาตุทั้งหลาย โดยการเปรียบกับหุ่นเหล่านี้ จริง ๆ แล้วทุกอย่างไม่มีตัวตน ไม่มีอยู่จริง มาจากธาตุทั้ง ๔ ทั้งนั้น การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้ เธอต้องทำลายความเป็นสัตว์ ความเป็นชีวะ ความเป็นสัตว์คือคิดว่าร่างกายเป้นของเรา ความเป็นชีวะคือคิดว่าจิตเป็นของเรา เมื่อโยคีพิจารณาคือธาตุเป็นอารมณ์ และโดยความเกิดขึ้นของเวทนา แปลว่าความรู้สึก สัญญาแปลว่าความจำ สังขารแปลว่าบุญบาป ที่มาปรุงแต่งจิต และก็วิญญาณ เธอกำหนดรู้นามและรูป ไม่มีอะไรเลยในชีวิต ต่อจากนั้นเธอมองเห็นว่านามและรูป ชีวิตมีแต่ความทุกข์ เธอก็มองเห็นว่าการดับทุกข์คือการดับตัณหา และตัวอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฐิจนถึงสัมมาสมาธิ เป็นตัวนำไปสู่ความดับทุกข์โดยสมบูรณ์ โยคีกำหนดรู้อริยสัจ ๔ โดยทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อย่างสมบูรณ์ ด้วยประการละฉะนี้ ในขณะนั้นเธอก็มองเห็นโทษของการไม่หมดทุกข์ ชีวิตซ้ำแล้วซ้ำเล่า สรรพสิ่งทุกอย่างตั้งอยู่ในความไม่เที่ยง หาแก่นสารไม่ได้เมื่อเธอเข้าใจเรื่องนี้ จิตของเธอย่อมไม่ถูกรบกวน ด้วยความโลภโกรธ หลง จะไม่มาเบียดเบียน เพราะจิตถูกกำหนดโดยไตรลักษณ์ เธอมองเห็นอานิสงส์ของการดับทุกข์ จึงอยู่อย่างสงบ ประกอบด้วยอินทรีย์ ความเชื่อ ความเพียร สมาธิ จิตที่สงบ ประกอบด้วย ปัญญา ประกอบด้วยอินทรีทรโคตร เธอทำให้จิตเกิดความรู้แจ้ง และบรรลุธาตุที่ยอดเยี่ยมที่สุด คืออรหันต์ นี่คือสำนวนของท่าน พระอรหันต์อุปติสกล่าวไว้
เราค่อยศึกษาไปอีก ๑๕ นาที จะงดใช้เสียง และขอให้ท่านฝึกหัดจิตของตัวเองกำหนดลมหายใจเข้าออก ของตัวเองอย่าปล่อยจิตฟุ้งซ่าน ทำจิตให้นิ่งดิ่ง อยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ถ้าจิตสงบมันจะไม่มีอะไร เสียงไม่ได้ยิน อยู่ในภาวะความเย็นปลายจมูก และส่งผลร้ายทั่วร่างกาย ระลึกตัวอยู่เสมอ เดี๋ยวจากนั้น ๗.๔๕ น. ก็จะได้นำเอาชาดก ในเรื่องที่ ๖๐ วันนี้ก็จะได้นำเอา พ่อนักเป่าสังข์หัวดื้อ เมื่อวานนี้เรื่องลูกหัวดื้อ ลูกนักตีกลองผู้โง่เขลาหัวดื้อ   ไม่เชื้อพ่อ  วันนี้พ่อดื้อบ้าง   ว่าเด็กไม่ได้   ผู้ใหญ่ก็โง่เขลาได้เช่นกัน   วันนี้ลองมาฟังกัน   กำหนดจิตกันจนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา
