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ครั้งที่ ๑๖๙
เรื่อง จตุธาตุววัฏฐาน
               จตุธาตุวักฐานคือการกำหนดพิจารณา การแยกร่างกายออกเป็นธาตุทั้ง๔
               ที่ผ่านมาได้นำเอาคำอธิบายที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้รจนาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์ในระดับอรรถกถา แปลว่าคัมภีร์ที่อธิบายตัวพระไตรปิฎกหรือบาลี เวลาเราอ่านคำสอนของพระพุทธเจ้านั้นไม่เข้าใจ เราก็จะไปเปิดอรรถกถา ท่านจะอธิบายว่าพระพุทธพจน์ตรงนี้มีความหมายว่าอย่างไร คนที่แต่เรียกว่าอรรถกถาจารย์ แปลว่า อาจารย์ผู้อธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้า
               หนังสือวิสุทธิมรรค วิสุทธิมรรคแปลว่า หนทางเพื่อความบริสุทธิ์ วิสุทธิมรรคเกิดประมาณ ๑000ปี ๙00ปี เกิดที่ประเทศศรีลังกา เป็นวิทยานิพนธ์เล่มหนึ่งของพระพุทธเจ้าโฆษาจารย์ใครที่ปฏิบัติพระกรรมฐานแล้ว ไม่รู้จักคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ก็แย่แล้ว เพราะจะเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาอธิบายเป็นหลัก เรื่องๆเดียว ใช้อาจารย์อธิบายสามท่าน อาจารย์ที่หนึ่งเอาพระพุทธโฆษาจารย์มาอธิบายก่อน อย่างจตุธาตุวัฏฐาน ที่แปลว่า การกำหนดพิจารณาแยกร่างกายออกเป็นธาตุทั้ง๔พออธิบายเสร็จก็นำเอาคัมภีร์ที่เก่าแก่กว่านั้น คือคัมภีร์ที่พระอุปติสสะได้รจนา ไว้ในคัมภีร์มุตติมรรค วิมุตติมรรค แปลว่าหนทางแห่งความหลุดพ้นจากกิเลส อันนี้ท่านแต่งไว้ราวๆประมาณหลังพระพุทธปรินิพพาน ๕00ปี และคัมภีร์ทั้งสองเล่มนี้เป็นคัมภีร์ที่ล้อกัน หมายความว่าตัวมุตติมรรคแต่งแบบย่อๆแต่วิสุทธิมรรคขยายความออกไป ที่ผ่านมาก็อธิบายจบไปแล้วทั้งสองคัมภีร์
              วันนี้ได้นำจตุธาตุวัฏฐานของเกจิอาจารย์ ในยุคปัจจุบัน คำว่ายุคปัจจุบันหมายความว่าเป็นบุคคลร่วมมัยกับเรา ใช้ภาษาพูดเหมือนเรา ใช้ภาษาเขียนร่วมสมัยกับเราแล้วก็ไม่ได้หมายความว่าท่านยังมีชีวิตอยู่ บางท่านอาจจะมรณภาพไปแล้วก็ได้ อันนี้ยกเอาของ ท่านพระมหาวีระ ถาวโร จากวัดท่าซุง ซึ่งพระคุณเจ้ารูปนี้ ท่านได้อธิบายสิ่งที่ยากเป็นของง่ายลองมาดูว่าท่านอธิบายอย่างไร ท่านบอกว่า
              จตุธาตุวัฏฐานแปลว่าธาตุทั้งสี่ จริงๆก็ต้องแปลว่าการกำหนดธาตุ กำหนดร่างกายให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุทั้งสี่ซึ่งประกอบด้วยดิน น้ำ ลม ไฟ ธาตุทั้งสี่เป็นโครงร่างอาศัยของเวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ อันนี้ต้องเข้าใจเรื่องขันธ์๕
เวทนา แปลว่าความรู้สึกสุขตอนนั้งใหม่ๆก็เป็นสุขพอนั้งไปสักพักก็เริ่มปวดเมื่อย อันนี้ก็เป็นทุกขเวทนา บางทีไม่ปวดไม่เมื่อย ไม่สุข ไม่ทุกข์มันก็เฉยๆอันนี้เรียกว่าเวทนาสิ่งที่มีชีวิตก็จะมีเวทนาหมด ยกเว้นสิ่งที่ไม่มีชีวิตเช่นก้อนหิน ท่อนไม้ไม่มีเวทนา
สัญญา สัญญาในที่นี้ไม่ได้หมายถึงสัญญาซื้อขาย สัญญาจัดซื้อจัดจ้าง สัญญาในที่นี้คือ ความจำ ระบบความจำ จำได้ว่านี่คือพ่อแม่ นี่คือมหาวิทยาลัยที่ชื่อว่าเกษตรศาสตร์ นี่คือคณะนั้น คณะนี้ เรียกสัญญา แต่ถ้าสัญญาวิปลาส คือจำไม่ได้ จำพ่อแม่ไม่ได้ จำตัวเองไม่ได้ ต้องไปอยู่ในโรงพยาบาลบ้า เขาเรียกคนบ้า
สังขาร คือ บุญ บาป จิตของคนเราเป็นเหมือนสนามมวย ซึงเป็นที่ต่อระหว่างมุมแดงกับมุมน้ำเงินระหว่างบุญกับบาป อันนี้เรียกสังขาร บุญญาภิสังขารสิ่งที่มาปรุงแต่งจิตให้ดีที่เรียกว่าบุญญาภิสังขาร สิ่งที่มาปรุงแต่งจิตให้ไม่ดีเรียกว่าบาป
                วิญญาณ ความหมายของวิญญาณมี ๒ ประการ
                วิญญาณที่รับรู้อารมณ์ แสงหรือรูปมากระทบดวงตาเกิดความรับรู้ขึ้นทางตาเรียกว่า จักขุวิญญาณ เสียงมากระทบหูรับรู้ว่าคือเสียง เรียกว่าโสตวิญญาณ อาศัยกลิ่นมากระทบกับจมูก เรียกว่าฆานวิญญาณ  เย็น ร้อน อ่อน แข็ง มาสัมผัสกับกาย เรียกว่า กายวิญญาณ คิดเรื่องนี้ เรียกว่า มโนวิญญาณ ต้องเข้าใจ เพราะเวลาท่านพูดย่อๆท่านบอกธาตุ ๔ นี้ เป็นเพียงโครงร่างที่อาศัยของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เลยอธิบายขยายความสำหรับนิสิตที่ยังไม่เข้าใจ คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา ร่างกายเป็นที่อาศัยของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในร่างกายนี้มันมีจิตซึ่งเป็นที่มีอำนาจบังคับบัญชาการในความคิดต่างๆมีร่างกายกับจิตใจ จิตใจเป็นตัวคุมร่างกายในความคิด ในเรื่องต่างๆแล้วท่านก็มาอธิบายแต่ละอย่างๆเช่นกับการ รู้หนาว รู้ร้อน หิว กระหาย เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด อ่อน แข็ง นิ่ม เขาเรียกว่าเวทนา ต่อไป
               ท่านสรุปว่า รวมความแล้ว ธาตุทั้งสี่เป็นเรือนร่างที่อาศัย มันจะไม่มีความรับรู้อะไรเลย มีสภาพเหมือนกับบ้านเรือนที่มีคนอาศัย บ้านจะสวยหรือจะผุพัง บ้านเรือนไม่ทุข์หรอกแต่เจ้าของบ้ายที่อาศัยอยู่ในบ้านนั่นแหละที่ทุกข์ ดิน น้ำ ลม ไฟ มันก็เป็นเพียงธาตุทั้งสี่ที่มาประชุมปรุงแต่งมันไม่ได้รับรู้อะไร ไอ้ตัวรับรู้มันคือจิตเหมือนกับบ้านกับคน คนมาอาศัยอยู่ในบ้าน บ้านจะผุพังมันก็ไม่ได้รับรู้อะไรตัวคนที่อาศัยอยู่ นี่ท่านเปรียบเทียบ ระหว่างเราซึ่งเป็นจิตที่เข้ามาอาศัยอยู่ในธาตุทั้ง ๔  ท่านอธิบายต่อไปว่า การไม่รับรู้เรื่องทางกาย มีหลายอย่าง ยกตัวอย่างเช่น เวลาหลับมันก็ไม่รับรู้ หรือบางทีจิตสงบจากอารมณ์ภายนอก ใครจะมาด่า นินทาก็ไม่รู้เรื่องหรืออีกอย่างหนึ่งท่านยกตัวอย่าง ท่านในที่นี้คือหลวงพ่อพระมหาวีระ ถาวโร เจ้าอาวาสวัดท่าซุง หรือที่รู้จักกันว่าหลวงฤๅษีลิงดำ ท่านบอกต่อไปว่า เมื่อจิตออกจากร่างหรือตาย ใครจะด่า จะมีดมาฟัน เอาไฟมาเผา กายก็นอนแข็งทื้อไม่รับรู้อะไรทั้งนั้น เพราะฉะนั้นความสุขความทุกข์ซึ่งเป็นเรื่องเวทนา เป็นอาการของจิต พระพุทธเจ้าสอนให้เรารู้เรื่องของร่างกายตามความเป็นจริงเพื่ออะไร ก็เพิ่อตะได้ไม่หลงผิด เพราะการหลงผิดเป็นการมัวเมาในร่างกายจนเกินไป การพิจารณาร่างกายตามความจริงก็จะเป็นเหตุใหเราถอนความรู้สึกว่าร่างกายเราเป็นของเรา อันนี้หลวงพ่อพุทธาตุท่านใช้คำศัพท์ว่า”ตัวกูไ อหังการ แล้วก็ มมังการ “ของกู”เวลามีคำว่า”ตัวกู”ทีไรเป็นปัญหาทุกที ”ของกู ตัวกู” อหังการ มมังการ ถ้าใช้ศัพท์สุภาพหน่อยก็ต้องบอกว่า เป็นความรู้สึกว่าเป็นเรา เป็นของของเราท่านอธิบายธาตุทั้งสี่ ดังต่อไปนี้ อันนี้ท่านอธิบายแบบไม่ละเอียด ไม่เหมือนพระพุทธโฆษาจารย์กับพระอุปติสสะอธิบาย อันนั้นอธิบายแบบต้นฉบับเลย    ท่านบอกว่า
            ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน ได้แก่สิ่งที่มีลักษณะเข้มแข็ง มองเห็นได จับต้องได้ที่อยู่ในร่างกาย เช่น กระดูก เนื้อ ลำไส้ อวัยวะทั้งหมด เช่นเส้นเอ็น อะไรต่างๆที่อยู่ในร่างกาย แม้แต่เส้นผมที่ว่าอ่อนนุ่มที่ว่าสรวยเมื่อไปเทียบกับธาตุน้ำธาตุลมมันก็ยังมีความแข็งกว่า รมความว่าสิ่งที่เป็นก้อนเป็นแท่ง มองเห็นได จับต้องได้ กินที่ เรียกว่าธาตุดิน
            เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ ในที่นี้ท่านยกตัวอย่างมาตัวอย่างเดียว ต้นฉบับมีหลายตัว ท่านยกตัวอย่างความอบอุ่นที่ปรากฏของร่างกายประมาณ ๓๗.๕ ในร่างกายคนเวลาคนตายแล้วมันก็เหลือที่ 0 องศา ๓๗.๕ องศามันไม่มี แต่ว่ายังมีไฟตัวอื่นอีก ไฟที่ทำให้ร่างทรุดโทรม ไฟที่ช่วยในการย่อยอาหาร แต่ในที่นี้ท่านยกมาตัวเดียวท่านบอกว่าไฟที่ที่ให้ร่างกายอบอุ่นท่านเรียกธาตุไฟ
            วาโยธาตุ แปลว่าธาตุลมได้แก่สิ่งที่พัดไปพัดมาในร่างกายเราอย่าคิดว่าร่างกายเราเป็นแท่งจริงๆร่างกายเราเป็นช่องมันมีช่อง ให้ลมพัดขึ้นเบื้องบน การเรอ ลมพัดลงเบื้องล่าง การผายลม ลมที่พักปั่นป่วนอยู่ในลำไส้ ที่เราเรียกว่าท้องร้อง
           อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ำ ท่านให้คำนิยามว่าสิ่งที่เอิบอาบและไหลไปมาอยู่ในร่างกาย มีอะไรบ้าง น้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง เสลด น้ำลาย ปัสสาวะ เป็นต้น เขาเรียกว่าธาตุน้ำ
            พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรารู้เท่าทันตามความเป็นจริงว่าเรือนร่างของเรานี้เป็นเพียงธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ มาประชุมกัน ที่สำคุญก็คือมันเป็นเรือนร่างชั่วคราวไม่จีรังยั่งยืน ขออธิบายเพิ่มเติมนิดนึงจากที่ท่านอธิบายเมื่อกี้ คือมนุษย์ส่วยใหญ่จะเข้าใจว่าร่างกายนี้เป็นของเราและเราจะอยู่กับมันชั่วนิรันดร์ ความจริงร่างกายมันก็เหมือนโรงแรม เคยไปพักโรงแรมไหม เคยไปพักโรงแรมอยู่นานสุดเท่าไหร่ ถึง ๓ วัน รึ ๗ วันก็รู้สึกกระเป๋าเบาแล้ว ยิ่งเป็น ๕ ดาวยิ่งแพง มีใครบ้างไหมที่ไปอยู่ในโรงแรม ๕ ดาวแล้วคิดว่าโรงแรรมนี้เป็นของฉัน ถ้าใครคิดอย่างนี้ก็บ้าแล้ว ไม่บ้าก็เมา ร่างกายนี้ก็มีลักษณะคล้ายๆกันเวลาเราเข้ามาอยู่เข้ามาอาศัยเราอย่าคิดว่ามันเป็นของเรา เพราะ เรามายืมเค้าอยู่ชั่วคราวนี่คือความหมายที่ท่านอธิบาย เป็นเรือนร่างที่อาศัยชั่วคราว แล้วก็เป็นของไม่จีรังยั่งยืน ทำไมทันจึงไม่จีรังยั่งยืนเพราะมันมีความเสื่อมสลายไปในที่สุด ตอนนี้พวกเรายังเป็นเด็กกันอยู่ เรายังไม่รู้ถึงความเอม เพราะมันมีแต่ความเจริญเติบโตจนกระทั้งถึง ๒๕ จากนั้นสภาพร่างกายก็ทรงอยู่ระยะหนึ่ง จากนั้นก็เริ่มเสื่อมโทรม อย่างเช่นกำลังเริ่มลดลงไป ลงไป ๔0 ก็ชักเริ่มแย่แล้ว ๕0 ๖0 ก็หมดแล้วมีความเสื่อมตัวไปในที่สุด ร่างกายนี้ไม่มีอะไรสะอาด น่ารัก น่าชม  เป็นของสกปรก ถ้าเราเชี่ยวชาญสักนิดนึงพอตามคำอธิบายของท่านที่จะรู้สึกเลยว่าพระเถระรูปนี้ เวลาอธิบายกรรมฐาน ท่านจะเอากรรทฐานหลายๆกองมาผสมกัน ร่างกายนี้ไม่มีอะไรสะอาดน่ารัก น่าชม นี้ก็เป็น กายคตาสติ แปลว่า สติเข้าไปพิจารณาร่างกายให้เห็นว่าเป็นของสกปรก ร่างกายนี้ไม่มีอะไรสะอาดน่ารักน่าชมเป็นของน่าเกลียดโสโครก เป็นแดนรักทุกข์ นี่เข้าไปสู่ ไตรลักษณ์ เนแดนรักทุกข์ เพราะจิตหลงผิด ยึดเรือนร่างว่าเป็นเราเป็นของเรา อันนี้เข้าไปสู่ อนัตตา คิดว่าร่างกายมีความเจิรญตลอดกาลตลอดสมัย นี่คือความโง่ของมนุษย์ บางคนโง่ขนาดใครจะตายฉันไม่ตาย เคยถามบางคนบอกว่า คิดว่าจะตายเท่าไหร่ คนตอบบอกว่า กะว่าจะอยู่สักร้อยปี ถ้าเป็นไปไดร้อยยี่สิบปี อันนี้โง่ จะตายวันพรุ่งนี้ยังไม่รู้ ชีวิตมันอยู่ที่ลมหายใจ หายใจเข้าไม่หายใจออกก็ตาย หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย ร่างกายเราไม่ได้คงทนยั่งยืนอะไรขนาดนั้น เพราะฉะนั้นการคิดว่าร่างกายของเรามีแต่ความแข็งแรงตลอดสมัย นี่โง่ และยังหลงผิดคิดว่าร่างกายจะไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย คิดว่าจะสวยสดงดงามเป็นสาวสองพันปี ดูต่อไปท่านยกตัวอย่าง ในมหาสติปัฐฐาน คือในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ดี วิมุตติมรรคก็ดี ถ้าพูดว่าอธิบาย อธิบายคำสอนพระพุทธเจ้า อธิบายตรงไหน คำตอบคืออธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้าที่มาในมหาสติปัฐฐานท่านยกตัวอย่างไว้
            ในมหาสติปัฐฐาน คือสูตรที่ว่าด้วยการตั้งสติของราไว้ในฐานต่างๆ พระพุทธเจ้าสอนให้แยกร่างกายออกเป็น 4ส่วน โดยให้พิจารณาเหมือนกับมองดูวัวที่ถูกนาโคฆาตก์ หรือคนฆ่าวัว ฆ่าตาย ทุบหัว เอาเห็กแหลมๆเสียบคอตัดหลอดลม จากนั้นก็พากันชำแหละเอาเนื้อไปไว้ที่นึง กระดูกไปไว้ที่นึง ไส้ พุง ตับ ไต ไปกองไว้อีกส่วนหนึ่ง เอาเลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง ไปกองไว้อีกส่วนหนึ่ง แล้วมาพิจารณาว่ามีอะไร มีตรงไหนในร่างกายที่สวยสดงดงาม อุตส่าห์ส่องกระจกตบแล้วตบอีก มองกระจกวาดคิ้ว เขียนตา วาดริมฝีปากให้สวยงามแต้มสีสันต่างๆท่านบอกว่ามันมีตรงไหนที่สวยสด งดงาม พิจารณาแล้วก็ไม่มีสิ่งไหนสวยเลย แล้วท่านให้พิจารณาตัวเอง เช่น ที่ถูกฆ่า ให้เห็นว่าร่างกายเราก็ดี ใครก็ตามที่เห็นเป็นเรือนร่างที่สวยสดงดงาม น่ารัก น่าชม ให้พิจารณาตามความเป็นจริง ว่าในเมื่อร่างกายนี้เป็นธาตุทั้ง 4 อันนี้ท่านเอากรรมฐาน จตุธาตุววัฏฐานมาผสมกับกายคตาสติ แล้วก็เอามาคลุกเคล้ากับตัววิปัสสนาหมดเลย นี่คือความยอดเยี่ยมของท่าน ถ้าเราเป็นนักอ่าน หรือเป็นผู้เชี่ยวชาญในธรรมะเราจะถอดรหัสของท่านได้เลย เมื่อร่างกายนี้เป็นธาตุทั้ง ๔ มาผสม รวมตัวกันเป็นชั่วคราวแล้วมีเลือด น้ำเหลือง น้ำหนองที่หลั่งไหลอยู่ภายในร่างกายแล้วจะมีความสวยงามอะไร ท่านบอกว่าให้พิจารณาความจริงอย่างนี้ จนอารมณ์ จิตมีความรู้สึกเป็นปกติ เป็นปกติคือจอตมันชินว่าร่างกายแต่ละร่างกายก็คือร่างกายแต่ละคน ที่เป็นธาตุรวมตัวกัน จริงๆมันเลอะเทอะด้วยของ สกปรก โสโครก น่าเกลียด ไม่น่ารักเลย คำว่าโสโครก คือมันมีแต่สิ่งสกปรกไหลออก ผมที่ว่าดกดำเงา โฆษณาในทีวี ยาวสลวยใช้ทั้งแสง สี กว่าจะออกมาเป็นภาพอย่างนั้นได้ จริงๆแล้วไม่สระผมซักวันก็แย่แล้ว เหม็นหึ่ง ขนาดเราเป็นผู้ชายสระจนหัวจะล้านหมดหัว ตื่นมาก็ต้องสระหนึ่งรอบนี่แค่ผมสั่นๆเพราะฉะนั้น นี่ยังไม่พูดถึงด้วยตาที่เป็นที่ไหลออกแห่งขี้ตา จมูกที่เป็นที่ไหลออกแห่งขี้มูก หูที่เป็นที่ไหลออกแห่งขี้หู  ปากที่เป็นที่ไหลออกแห่งน้ำลาย แห่งเสลด อาเจียน ทวารหนัก ทวารเบา เป็นที่ไหลออกแห่งอุจจาระ ปัสสาวะ เห็นไหมว่าร่างกายมันเลอะเทอะด้วยของสกปรกน่าเกลียด มันไม่น่ารัก นอกจากน่าเกลียดแล้วยังไม่มีอะไรจีรังยั่งยืน เข้าไปในไตรลักษณ์ อนิจจัง มีการก่อตัวขึ้นเป็นที่อาศัยของโรคภัยไข้เจ็บไปถึงความทุกข์อนิจจัง ทุกขัง มีโรครบกวนเป็นปกติ หาความสุขสบายแม้แต่น้อยนิดมิได้ ร่างกายนี้ต้องบริหารด้วยการออกกำลังกาย ต้องบำรุงรักษาหาอาหาร มาบำรุงบำเรอ ต้องบริหารด้วยอาการต่างๆเป็นปกติ ทำขนาดนี้ความทุกข์ก็ไม่หมดไปพียงแต่ระงับทุกข์ชั่วคราว ขณะนี้เรากำลังทุกข์แล้วใช่ไหมตอนแรกก็นั่งสบายดีห้องแอร์เย็นๆนั่งไปนั่งมาชักเริ่มเมื่อย เหลือบตาไปมองคนข้างๆแหมทำไมนั่งทนเหลือเกิน เราเหมือนกับลิง พลิกแล้วพลิกอีก คนข้างๆนั่งนิ่ง แล้วทำไมเรานั่งแล้วนั่งอีกก็ปวดอยู่นั้นแหละนี่คือสมถะและวิปัสสนาปนกันของท่าน

